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Ón uair a bunaíodh í in 2001 d’fhoilsigh an Ghníomhaireacht um Thoirchis
Ghéarchéime 23 thuarascáil taighde a bhain le cosc ar thoirchis ghéarchéime
agus tacaíocht a thabhairt dó. Cuireann é seo an Ghníomhaireacht i riocht an-
láidir chun próifíle a dhéanamh ar thoirchis ghéarchéime in Éirinn.  Ceadaíonn an
taighde seo réamhtheachtaí thoirchis ghéarchéime a aithint agus straitéisí a
bheartú go héifeachtach chun aghaidh a thabhairt ar cheist an thoirchis
ghéarchéime thar na cúig bliana amach anseo.  Bhunaigh an clár taighde líon
táscairí bunlíne chun príomhbhearta a bhaineann le toircheas géarchéime a rianú
agus tionchar obair na Gníomhaireachta a mheas.

Sainmhíníonn An tOrdú Bunaithe um Ghníomhaireacht um Thoirchis
Ghéarchéime toircheas géarchéime mar” thoircheas nach bhfuil pleanáilte ná
mianta ag an bhean atá bainteach leis agus atá ina ghéarchéim phearsanta di.”
Tuigeann An Ghníomhaireacht gur clúdaítear sa sainmhíniú seo taithí na mban
siúd ar mhian leo nó ar phleanáil toircheas ach gur d’fhorbair sé ina ghéarchéim
thar tréimhse de bharr athrú tosca.

Díríonn an Straitéis um Ghníomhaireacht um Thoirchis Ghéarchéime 2007 –
2011 ar thrí chuspóir lárnach, díorthaithe as a mandáidí:

• Líon toircheas géarchéime a laghdú.

• Líon na mban a roghnaíonn ginmhilleadh mar thoradh thoirchis ghéarchéime
a laghdú.

• Sláinte fisiceach agus meabhairshláinte na mban a chosaint i ndiaidh di
deireadh a chur leis an toircheas.

Cuideoidh seacht dtosaíocht straitéiseach leis an Ghníomhaireacht chun na
cuspóirí seo a bhaint amach.

ACHOIMRE
STRAITÉISE
A R  TO S AC H  L E  C U R  C H U I G E  CO M H T H Á I T E

C H U N  TO I R C H I S  G H É A R C H É I M E  A  L AG H D Ú

i. Eolas faoi Chaidrimh agus
Ghnéasacht le haghaidh Ógánach

Feabhais intomhaiste a bhaint amach in eolas faoi chaidrimh agus
ghnéasacht i measc ógánach trí oideachas baile-, scoil- agus
pobalbhunaithe

Tionscadail le haghaidh Athruithe

ii. Frithghiniúint
Eolas ar fhrithghiniúint agus ar sheirbhísí frithghiniúna agus rochtain orthu
araon a fheabhsú – go háirithe do ghrúpaí atá i mbaol toirchis ghéarchéime

Tionscadail le haghaidh Athruithe

iii.Cumarsáide 
Feachtais chumarsáide éifeachtaí nuálaí a dhéanamh chun athruithe
iompraíochta dearfacha agus cultúrtha maidir le dearcaidh ghnéasacha,
roghanna agus iompar a chur chun cinn 

Tionscadail le haghaidh Athruithe

iv. Seirbhísí Thoirchis Ghéarchéime
Rochtain ar sheirbhísí comhairliúcháin toirchis ghéarchéime agus ar
sheirbhísí leighis iar- ghinmhilltí agus comhairliúcháin a fheashbú

Tionscadail le haghaidh Athruithe

v. Leanúint le Toircheas
Feabhas a chur ar réimse agus ar nádúr na dtacaíochtaí atá lárnach chun
leanúint le toircheas a dhéanamh níos tarraingteaí. Cinntiú go dtugtar
mná, a gcéile agus a dteaghlach eolas ar na tacaíochtaí seo

Tionscadail le haghaidh Athruithe

vi.Taighde
Tuiscint ar thosca rannpháirteacha agus réitigh ar thoircheas géarchéime
a neartú: torthaí taighde a úsáid chun cleachtas bunfhianaise agus
forbairt polasaí a chur chun cinn

Tionscadail le haghaidh Athruithe

vii. Tionchar ar Pholasaí
Tionchar a chur ar lucht déanta polasaí agus ar phríomhpháirtithe maidir
le toirchis ghéarchéime a chosc, le cinnteoireacht ar shliochtmhaireacht
agus le torthaí thoirchis ghéarchéime

Tionscadail le haghaidh Athruithe

• Feabhais intomhaiste i soláthair
Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta (OCG) a bhaint amach,
chun go mbeidh 100% de
scoileanna in ann clár OCG a
sholáthair, i gcomhthéacs
Oideachais Sóisialta, Phearsanta &
Sláinte (OSPS) thar na chéad chúig
bliana.

• Soláthair éifeachtach OSPS/OGC a
bhaint amach le héascaitheoirí
seachtracha de réir mar is cuí.

• Córais agus próisis a chruthú chun
dearcaidh na ndaoine óga a léiriú i
bhforbairt chlár oibre agus
acmhainní.

• Cuidigh le tuismitheoirí oideachas
caidrimh agus gnéasachta a
sholáthair sa bhaile. Acmhainní nua
a fhorbairt le heolas cuí agus
scileanna cumarsáide a thabhairt
do thuismitheoirí.

• Oiliúint mhúinteoirí (príomhoide
san áireamh) in OCG/OSPS a
fheabhsú trí dheiseanna le
haghaidh creidiúnaithe a fhorbairt.

• Trí fhóthuarascáil Irish Study of
Sexual Health and Relationships
(ISSHR)/ Staidéar Éireannach ar
Shláinte agus ar Chaidrimh Ghnéis
(SÉSCG) a thabhairt chun chíche.

• Torthaí as SÉSCG agus as taighde
eile a úsáid chun moladh
bunfhianaise a fhorbairt a
thacaíonn chuimsiú fhorbairt
seirbhís frithghiniúna i mbearta
sláinte gnéis don Roinn Sláinte agus
Leanaí agus Fheidhmeannach na
Seirbhísí Sláinte. Tacaíocht a
thabhairt do bhearta náisiúnta
shláinte gnéis atá baint le mandáidí
Fheidhmeannacht na Seirbhísí
Sláinte. 

• Treoirchineálacha sholáthair
seirbhíse a mhaoiniú chun feabhas
a chur ar rochtain ar sheirbhísí,
chun glacadh seirbhísí a mhéadú,

agus úsáid cheart
chomhsheasmhach fhrithghiniúna i
measc grúpaí i mbaol a chur chun
cinn. Na treoracha seo a mheas
d’fhonn príomhshruthaithe.

• Tograí polasaí a fhorbairt don Roinn
Sláinte agus Leanaí agus don Roinn
Airgeadais ar an dóigh ar féidir
costas frithghiniúna a íoslaghdú
chun úsáid sheasmhach
fhrithghiniúna le fír agus mná óga
atá gníomhach go gnéasach a
éascú.

• Feachtas margaíochta comhtháite
trí bliana ar úsáid cheart
chomhsheasmhach  fhrithghiniúna
a fhorbairt. Díreoidh an feachtas
orthu siúd a bhfuil gnóthachtáil
oideachais níos ísle agus stádas
socheacnamaíoch  níos ísle acu
(SES/SSE). Cuimseofar fír óga, mná
óga agus mná in aois 35 - 55 sna
spriocghrúpaí.

• Feachtas a reáchtáil atá dírithe ar
mhoill a chur ar gníomhaíocht
ghnéasach na n-ógánach.

• Síniú thrí bliana sa bhreis a chur ar
an Fheachtas Positive
Options/Roghanna Dearfacha chun
rochtain ar sheirbhísí thoircheas
ghéarchéime a chur chun cinn agus

chun plé le stiogma toirchis
ghéarchéime.

• Seirbhísí míochaine iar- ghinmhilltí
agus comhairliúcháin atá saor in
aisce a chur chun cinn.

• Comhpháirtíochtaí le comhlachtaí
reachtúla agus deonacha a
fhorbairt chun eolas ar shláinte
gnéis le haghaidh lucht iarrtha
tearmainn a fheabhsú.

• Clár náisiúnta agus réigiúnach
caidrimh poiblí a dhéanamh chun
cuspóirí  straitéiseacha na
Gníomhaireachta a chur in iúl.

• An gá le seirbhísí náisiúnta toirchis
ghéarchéime agus seirbhísí
náisiúnta iar-ghinmhilltí a mheas,
agus é a chur i gcomparáid le
leibhéal na seirbhísí atá á soláthair.
Maoiniú deontas a sholáthair chun
cinntiú gur comhlíonann an
soláthair seirbhíse an t-éileamh.

• Foireann uirlisí coimisiúnaithe a
fhorbairt chun treoir agus tacaíocht
a thabhairt dóibh siúd atá ag
bunadh seirbhísí nua
comhairliúcháin toirchis
ghéarchéime.

• Chreatphlean Dearbhaithe
Cáilíochta féinmheasúnaithe a
fhorbairt le haghaidh
chomhlairliúchán toirchis
ghéarchéime agus chomhairliúchán
iar-ghinmhilltí.

• Clár creidiúnaithe Ollscoil na
hÉireann (NUI) a fhorbairt ar
scileanna comhairliúcháin um
thoirchis ghéarchéime do
chomhairleoirí i ngíomhaireachtaí
Státmhaoinithe.

• Tionscadal áit oibre a fhorbairt
chun feabhas a chur ar thaithí na
mban (agus na bhfear) atá ag obair
agus a bhfuil toircheas géarchéime
os a gcomhair. Díreoidh an
tionscadal ar bhainistíocht teidlíocht
saoire reachtúla (m.sh. saoire
mháithreachais) agus ar sholáthair
eolais ar shochair, ar chearta agus
ar theidlíochtaí.

• Treoirthionscnaimh a mhaoiniú
chun páirtíocht na bhfear a
mhéadú maidir le tacaíocht a
thabhairt dá gcéile le linn toirchis
ghéarchéime, chun déileáil leis an
toircheas géarchéime agus le
tuistiú.

• Treoirthionscnaimh a mhaoiniú atá
dírithe ar na mná - go háirithe na
mná óga – a bhfuil ardleibhéal

tacaíochta agus cúnaimh de dhíth
orthu agus iad ag dul ar aghaidh
lena dtoircheas agus ag déileáil le
tuistiú.

• Treoirlínte dea-chleachtais a
fhorbairt agus a scaipeadh ar phlé
le rogha uchtaithe agus é a chur i
láthair agus ar fhorbairt na mbealaí
tarchuir le haghaidh uchtaithe.

• Athbhreithniú ar éileamh ar
thionscnaimh a chur i gcrích ar nós
cóiríocht thacaíochta agus
altramaithe gearrthréimhse.

• Tacaíocht a thabhairt do ról lárnach
na máthar sa Chreatlach Uchtaithe
Intíre maidir le roghnú tuismitheoirí
uchtaithe ionchais.

• Athbhreithnithe polasaí ar
phríomhábhair a bhaineann le
toirchis ghéarchéime a fhoilsiú.

• Páirteachas a ghlacadh i bhfóraim
pholasaí agus fóraim pholasaí a
eagrú maidir le buncheisteanna.

• Córas a chur i bhfeidhm chun
monatóireacht a dhéanamh ar
athrú polasaí go náisiúnta chun
tionchar ar chion tairbhe na
Gníomhaireachta a mheas, agus
chun na torthaí a scaipeadh.

• Feabhas a chur ar bhonn fianaise
na Gníomhaireachta: Bearna eolais
a aithint agus taighde nua a
choimisiúnú chun plé leo.
Tuarascálacha staitistiúla bliantúla a
fhoilsiú chun monatóireacht a
dhéanamh ar tháscairí bunlíne.
Bunachair shonraí cainníochtúla a
chur i gcartlanna sonraí.

• Cumas taighde a thógáil ar ábhair a
bhaineann le toirchis ghéarchéime
trí thaighde a choimisiúnú agus trí
scoláireachtaí taighde agus
scéimeanna dámhachtainí a bhunú.

• Treoirlínte dea-chleachtais a
fhoilsiú, i gcomhpháirtíocht le
comhlachtaí proifisiúnta, chun
biseach a chur ar chleachtas
proifisiúnta in ábhair a bhaineann le

toirchis ghéarchéime agus chun
chinntiú go bhfuil fianaise iontaofa
tugtha don chleachtas.

• Tuiscint ar clár taighde na
Gníomhaireachta a mhéadú tríd na
córais reatha d’achoimrí taighde a
shíniú amach chun grúpaí náisiúnta
agus idirnáisiúnta nua a chur san
áireamh.

• Athbhreithnithe tréimhsiúla a
dhéanamh chun cinntiú go
gcoinnítear an chreatlach
measúnaithe, atá mar bhonn agus
mar thaca ag obair na
Gníomhaireachta, ar an eolas de
réir dea-chleachtais.
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