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Reamhra

An Stiarthoir Canta Naisiunta, an Oifig Naisiunta um
Chosaint Slainte

Cuireann an Clar Toircheas Géarchéime (an Clar], a bunaiodh in 2001
le haghaidh a thabhairt ar cheist na dtoircheas géarchéime in Eirinn,
failte roimh an laghdu in 2012 ar lion na mbreitheanna ag déagairi
agus ar lion na mban ata ag dul go dti an Riocht Aontaithe le seirbhisi
ginmbhillte a fhail. T4 na figitiri seo ag laghdu le tamall anuas.

Ta an rata breithe ag déagoiri laghdaithe 6 20 in aghaidh an mhile go
dti 12 in aghaidh an mhile le bliain déag anuas. Is laghdu suntasach
é. De réir an taighde ata déanta in Eirinn, ta nasc ag an laghdu leis an
bhfeabhas ata tagtha ar chaidrimh agus ar an oideachas gnéasachta
ata ar fail i scoileanna, i suiomhanna obair dige agus ag tuismitheoiri.
Bionn an Clar ag obair go dluth leis an Seirbhis Tacaiochta um
Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (0SPS), le heagraiochtai
éagsula oige agus leis na Comhairli Naisiunta Tuismitheoiri -
Bunscolaiocht agus lar-Bhunscolaiocht, chun tacaiocht a thabhairt
do sheachadadh Oideachas maith Caidrimh agus Gnéasachta (OCG)
do dhaoine dga, go hairithe do na daoine 6ga sin ar mé an baol

go ndéanfaidh siad gnéas agus iad 6g agus go mbeidh toircheas
géarchéime acu, mar shampla daoine 6ga as ceantair dhiothacha,
daoine 6ga a fhagann an scoil go luath agus daoine 6ga ata faoi
chiram an Stait.

Ta laghdu tagtha den aonu bliain déag as a chéile, 6 6,673 in 2001 go
3,982in 2012, ar lion na mban ata ag tabhairt aghaidhe ar an Riocht
Aontaithe (RA) le seirbhisi ginmhillte a fhail. Is ionann é sin agus
laghdu 40% 6 bhi 2001 ann agus laghdu 6 7.5 in aghaidh an mhile bean
go 4.0 in aghaidh an mhile bean idir 15 bliana agus 44 bliain d’aois
idir 2001 agus 2012. Solathraitear seirbhisi toirchis ghéarchéime le
maoiniu an Stait do mhna ata ag plé le toircheas géarchéime agus
da bpairtithe agus da dteaghlaigh le spas agus am a thabhairt ddibh
machnamh a dhéanamh ar na roghanna até ar fail déibh agus an
cinneadh is fearr agus is féidir a dhéanamh ag an am airithe sin ina
saol. Cuirtear na seirbhisi seo chun cinn trid an gClar, an feachtas
Positive Options go sonrach.

Sa raithe dheireanach in 2012, thainig méadu 30% ar lion na gcliant a
tuairisciodh a lorg seirbhisi comhairleoireachta iar-ghinmhillte le hais
na raithe roimhe sin. D'fhreastail nios mé na 400 bean ar Sheirbhisi
maoinithe ag an gClar. Is féidir le mna seirbhisi comhairleoireachta
iar-ghinmhillte a fhail saor in aisce sa chas ina raibh ginmhilleadh acu
le deireanas nd ina raibh ginmhilleadh acu tamall maith de bhlianta
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6 shin. Cuireann an Clar na seirbhisi seo chun cinn trid an
bhfeachtas ‘Abortion Aftercare’.

Chuir an Clar plean suntasach gn¢ i bhfeidhm in 2012. D’obair
an fhoireann a bhionn ag plé leis an bhfeidhm Oideachais agus
Faisnéise go dlath le hAontas Cégaisiochta na hEireann, le
Cumann Cégaiseoiri na hEireann agus le sraitheanna méra
cogaslann ar fheachtas nua le hinfhaighteacht frithghinidinti
go direach 6 chdgaiseoiri i gcas éigeandala, agus le rdl
cdgaiseoiri pobail maidir le comhairle a chur ar fail faoi
shlainte ghnéasach a chur chun cinn. Rinneadh taighde

i ndiaidh na dtionscnamh seo i mi na Nollag 2012 agus
fuarthas amach go bhfuil a fhios ag 73% de mhna go dtig leo
frithghinidinti éigeandala a fhail tri sheisiin comhairlitichain le
cogaiseoir, agus thug 70% le fios go mbeadh siad compordach
a dhéanamh ambhlaidh.

Maidir leis an bhfeidhm Taighde agus Beartais, foilsiodh The
Irish Contraception and Crisis Pregnancy Study’ (ICCP-2010)
agus tuarascail dar teideal ‘Non-national Women'’s Attitudes
towards Fertility, Motherhood and Sexual Health Services

in Ireland’ in 2012. Is tuarascail leantach i ICCP-2010 ar an
mbunstaidéar a coimisitinaiodh sa bhliain 2003. Rianaitear
inti treochtai agus athruithe maidir le hdsaid frithghinidinti
agus maidir le heispéiris ar thoirchis ghéarchéime in Eirinn.
Fuarthas amach go mbaineann 80% den mhuintir 6ga Usaid
as frithghinidinti go leanunach, gach uair a ndéanann siad
gnéas. Is toradh tabhachtach é sin ag an gClar i bhfianaise
na hoibre suntasai ata déanta le husaid cheart, leaninach
frithghinidinti a chur chun cinn i measc daoine 6ga trid

an bhfeachtas Think Contraception’ agus tri oideachas
caidrimh agus gnéasachta a chur ar dhaoine 6ga. Dhirigh

an tuarascail faoi dhearcthai neamhnaisitinach ban i leith

na torthulachta, an mhaithreachais agus seirbhisi slainte
gnéasai ar cheithre phobal d'inimircigh - Sinigh, Nigéaraigh,
Polannaigh agus Moslamaigh. Seoladh an tuarascail seo le
linn na Seachtaine Feasachta ar Shlainte Ghnéasach i mi na
Bealtaine agus ta obair idir ldmha faoi lathair leis na torthai a
chraobhscaoileadh.

Leanadh ar aghaidh leis an tacaiocht do réimse tionscadal
faoin bhfeidhm Maoinithe chun cailiocht na comhairleoireachta
um thoirchis ghéarchéime a fheabhsu i seirbhisi a fhaigheann
maoinid on Stat. In 2012, chriochnaigh 17 nduine, idir oibrithe
foirne FSS agus comhairleoiri slainte gnéasai, cursa bliana

i scileanna comhairleoireachta toirchis ghéarchéime. Is

€ aidhm an chursa seo tacaiocht a thabhairt do dhaoine a

bhionn ag obair leo siud ata ag plé le toircheas géarchéime a
scileanna comhairleoireachta agus tacaiochta a fheabhsu sa
réimse sainilil comhairleoireachta seo. Rinneadh measund
seachtrach ar an gcursa in 2012 agus fuarthas amach go raibh
91% de na rannphairtithe i mbun comhairleoireachta toirchis
ghéarchéime ina réil reatha agus gur shil na rannphairtithe go
raibh curaclam an chirsa daingean, dbhartha, féirsteanach.
Cuireadh Maistir-Ranganna ar fail do ghairmigh a bhionn

ag obair sa réimse seo fosta in 2012. Clddaiodh topaici mar
‘Ginmbhilleadh - ag freagairt do shaincheist chasta’; ‘Rél an
athar i dtoircheas neamhphleanailte - ca bhfuil sé?’; ‘Toirchis
ag daoine mionaoiseacha agus toirchis neamhphleanailte -

an dli agus cosaint paisti” agus ‘Imircigh 6ga agus mna de
mhionlaigh eitneacha in Eirinn - leas gnéasach agus toircheas
neamhphleanailte’.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail leis an nGrupa
Combhairleach don Chlar a bhfuil an Dr Anne Marie McGauran
ina cathaoirleach air. Thug an Grupa tacaiocht agus treoir
luachmhar d’'fhoireann an Chlair in 2012.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail freisin le foireann agus
le bainisteoiri an Chlair a raibh Sarah Ryan i gceannas orthu.
Chuir siad plean uaillmhianach gné i bhfeidhm in 2012

agus d'obair siad go diograiseach, duthrachtach ar bhonn
leantnach.

An Dr Kevin Kelleher
Stidrthoir Cunta Naisiunta



Rol Chlar Toircheas Géearchéeime

FSS

Bunaiodh Clar Toircheas Géarchéime FSS (an Ghniomhaireacht um
Thoirchis Ghéarchéime roimhe sin) i mi Dheireadh Fémhair 2001 faoin
Acht Slainte (Comhlachtai Corpraithe), 1961, agus rialaiodh é faoi
Ordd na Gniomhaireachta um Thoirchis Ghéarchéime (Bunu) 2001
(I.R. Uimh. 446 de 2001), arna leasu le hOrdd na Gniomhaireachta

um Thoirchis Ghéarchéime (Bund) 2001 (Leasu) 2007 (I.R. Uimh.

175 de 2007). | mi Eanair 2010, aistriodh an iar-ghniomhaireacht go
dti Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) faoin Acht Slainte
(Foralacha Ilghnéitheacha), 2009 a fhoralann, i measc nithe eile,
d'fheidhmeanna tabhachtacha a bhiodh dilsithe don Ghniomhaireacht
um Thoirchis Ghéarchéime a bheith dilsithe go dlithidil do FSS.

Is é priomhfheidhm Chlar Toircheas Géarchéime FSS (an Clar), de
réir mar ata leagtha amach san lonstraim Reachtuil, agus ata dilsithe
d’Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte de réir mar a bhforalaitear
dé san Acht Slainte (Foralacha Ilghnéitheacha), 2009, na Straitéis a
ullmht agus a chur i bhfeidhm chun dul i ngleic le ceist na dtoircheas
géarchéime, i gcomhairle leis na Ranna cui Stait agus le daoine eile a
mheasfar a bheith foirsteanach.

Is é cuspdir an Chlair dirid go straitéiseach ar cheist na dtoircheas
géarchéime agus, mar sin, tuilleadh luacha a chur le hobair solathroiri
na seirbhisi atd ann cheana féin. Forbraiodh trid straitéis an Chlair

- Rannphairtiocht i gCur Chuige Naisitnta ina gCuirtear Chun

Cinn Slainte Mhaith Ghnéasach, Cinnteoireacht Bunaithe ar Eolas,
Cleachtais Bunaithe ar Fhianaise, agus Rochtain ar Sheirbhisi Ard-
Chailiochta 2012-2016" - in 2011/2012.
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Straitéis agus Sainorduithe Chlar Toircheas
Géarchéime FSS

Is é atd sa Straitéis nd an mheicniocht trina mbaintear amach
cuspoiri an Chlair ata leagtha amach sna tri shainordu ata
sonraithe san lonstraim Reachtuil:

Sainordu 1:

Laghdu ar lion na dtoircheas géarchéime tri oideachas,
chomhairle agus sheirbhisi frithghinitna a chur ar fail.

Sainordu 2:

Laghdu ar lion na mban a bhfuil toircheas géarchéime acu
agus a shocraionn ar ghinmhealladh a bheith acu tri sheirbhisi
agus tacaiochtai a thairiscint a chuireann roghanna eile ar an
nginmhealladh i lathair ar dhéigh nios mealltai.

Sainordu 3:

Seirbhisi comhairleoireachta, seirbhisi miochaine agus
seirbhisi eile slainte a chur ar fail chun tacaiocht a sholathar
i ndiaidh toirchis ghéarchéime de réir mar is cui de réir an
Chlair.

Modh Oibre an Chlair
Fis
Oibreoidh an Clar, tri straitéis naisiunta, lena fhis don todhchai
a fhiord, mar ata:
e Failte a bheith ag mna, ag a bpairtithe agus ag a
dteaghlaigh roimh an toircheas agus roimh an

tuismitheoireacht agus an da rud a bheith ina n-eispéireas
dearfach déibh.

e Nios U toircheas géarchéime a bheith ann, ach sa chas
ina dtarlaionn siad, mna agus fir a bheith in ann aghaidh
a thabhairt ar an ngéarchéim gan eagla orthu roimh an
todhchai as siocair go bhfuil an tacaiocht chui ar fail, is
cuma cad é an rogha a dhéanann siad.

Misean

Cuirtear in iuli raiteas an mhisin straitéisigh cad chuige a
bhfuil an Clar i bhfeidhm agus cad é an cur chuige ata in Usaid
chun an fhis straitéiseach a fhioru:

Téa an Clar tiomanta do lion na dtoircheas géarchéime a laghdu
agus do thacaiocht a thabhairt do mhna agus d’fhir ata ag
plé le toircheas géarchéime. Déanfar é sin tri rannphairtiocht

an Chlair i gcur chuige atd comhordnaithe go naisiunta agus
a chuireann slainte mhaith ghnéasach chun cinn mar aon

le cinnteoireacht bunaithe ar eolas, cleachtais bunaithe ar
fhianaise agus rochtain ar sheirbhisi agus ar thacaiochtai
leantnacha d'ardchailiocht.

Feidhmeanna an Chlair
Is iad seo a leanas feidhmeanna an Chlair:

Foralann an tAcht Slainte (Foralacha Ilghnéitheacha)

2009 d’aistril an riarachain agus an ghné a bhaineann le
feidhmid na bhfeidhmeanna a leanas chuig FSS. Is ionann
na feidhmeanna seo agus iad sitd ata dilsithe don Chlar faoi
Airteagal 4 (i), (ii), (v), (vi), (vii), (viii), (ix) agus (x) d’Ordd na
Gniomhaireachta um Thoirchis Ghéarchéime (Bunu)™.

Is iad seo a leanas feidhmeanna an Chlair:

(i) straitéis a ullmhi chun duli ngleic le saincheist na
dtoircheas géarchéime, i gcomhairle le Ranna an Stait? ata
sonraithe sa sceideal agus le duine ar bith eile a mheastar
a bheith féirsteanach, agus solathroéidh an Straitéis seo, i
measc nithe eile, do:

(a) laghdu ar lion na dtoircheas géarchéime tri oideachas,
combhairle agus seirbhisi frithghinitina a sholathar;

(b) laghdu ar lion na mban a bhfuil toirchis ghéarchéime
acu agus a roghnaionn ginmbhilleadh, tri sheirbhisi agus
tacaiochtai a thairisicint le roghanna eile a dhéanamh
nios tarraingti;

(c) sheirbhisi comhairleoireachta, seirbhisi miochaine
agus seirbhisi eile slainte a chur ar fail chun tacaiocht a
sholathar i ndiaidh toirchis ghéarchéime de réir maris

cui de réir an Chlair;

(ii) oibri i gcomhphairtiocht leis na gniomhaireachtai
abhartha chun gnéthachtail na gcuspdiri ata sa Straitéis a
chur chun cinn agus a chomhordnd;

(v] tuarascalacha tréimhsidla a dhéanamh ar dhul chun cinn
agus gniomh feabhais a mholadh nuair is ga;

(vi) gndthachtail na gcuspdiri ata sonraithe in Airteagail 4(i)(a),
41i)(b) agus 4 (i)(c) a chur chun cinn i gcomhar le duine ar
bith eile a mheastar a bheith féirsteanach de réir an Chlair:

(a) tri fheasacht an phobail a chur chun cinn

(b) tri fhaisnéis agus abhar faisnéise a fhorbairt, a chur
chun cinn agus a scaipeadh, agus

[111.R. Uimh. 446 de 2001 Ordd na Gniomhaireachta um Thoirchis Ghéarchéime (Bunu), 2001.

[2] An Roinn Sléinte agus Leanai, an Roinn Oideachais agus Scileanna, an Roinn Comhshaoil, Oidhreachta agus Rialtais Aitit’Jil, an Roinn

Cirt agus Athchdirithe DLi.



(c) tri sholathar an oideachais agus na hoilitina a chothu
leis na nithe seo a leanas a chuimsiu;

(i) coimisiunu feachtas fégraiochta sna meain

(i) coimisiiinG feachtas leictreonach fégraiochta sna
meain

(iii) forbairt diseanna, dbhar fégraiochta agus abhar
oilitina

(iv) scaipeadh na n-abhar seo agus/né

(v) aon mhodh eile de réir mar is cui de réir an Chlair
lena fheidhmeanna a chomhlionadh faoi pharaghraf
(vi) den alt seo.

(vii) céid dea-chleachtais a cheapadh a ndéanfaidh
gniomhaireachtai agus daoine aonair a sholathraionn
seirbhisi do mhna a bhfuil toircheas géarchéime acu da
réir;

(viii) taighde ar ghnéithe de thoirchis ghéarchéime a chur
chun cinn agus a choimisitnu de réir mar is ga;

(ix) comhairle a sholathar, nuair a éilionn an tAire é né ar a
thionscnamh féin, don Aire nd d’Airi eile an Rialtais ar
shaincheisteanna a bhaineann le toirchis ghéarchéime

(x) aon fheidhm eile i dtaca le toirchis ghéarchéime a
d'fhéadfadh an tAire a éileamh 6 am go ham a dhéanamh.
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Struchtur an Chlair

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Foralann an tAcht Slainte (Foralacha Ilghnéitheacha) 2009 d'aistrid an
riarachain agus an ghno a bhaineann le feidhmit feidhmeanna na hlar-
Ghniomhaireachta um Thoirchis Ghéarchéime chuig Feidhmeannacht
na Seirbhise Slainte, mar chuid de chlar an Rialtais um chuichéirid
gniomhaireachtai Stait. Rinneadh an t-aistrit ar 1 Eanair 2010 agus,
leis sin, cuireadh ainm Gr ar an nGniomhaireacht, Clar Toircheas
Géarchéime FSS.

An Grupa Comhairleach

Is foram ildisciplineach é an Grupa Combhairleach ata bunaithe

ar Choiste Combhairlidchain na hiar-Ghniomhaireachta. Ta sé
comhdhéanta de phairtithe leasmhara éagsula: ranna Rialtais, FSS,
solathrairi seirbhisi maoinithe agus ionadaithe eile 6 na hearnalacha
slainte agus sdisialta.

Feidhmionn an Grupa mar fhéram d’eagraiochtai a mbaineann obair
an Chlair leo ina dtig leo a gcuid tuairimi a chur i lathair. Is é an
fheidhm atd aige “combhairle a chur ar an gClar maidir le (a) cursai a
bhaineann le toircheas géarchéime de réir mar a chuireann an Clar
iad chuige agus (b) cursai ar bith eile a bhaineann le sainchiram an
Chlair”.

In 2012, ba i an Dr Anne Marie McGauran, an Chomhairle Naisitnta
Eacnamaioch agus Shéisialta (NESC) Cathaoirleach an Ghrupa.

Bhuail an Grupa le chéile chun na hAbhair seo a leanas a phlé in 2012:

e Torthai staidéar 2010 ar an bhfrithghinidint agus ar thoirchis
ghéarchéime in Eirinn (‘Irish Contraception and Crisis Pregnancy
Study-2010).

e Torthai na tuarascala ar thaighde ar dhearcthai i leith na
torthllachta, slainte gnéasai agus an mhaithreachais i measc ban
neamhnaisiinach de mhionlaigh eitneacha ata ina gcénai in Eirinn.

e An méid is féidir le Clar FSS a dhéanamh le cumarsaid sa bhaile
idir daoine 6ga agus a dtuismitheoiri maidir le cursai slainte
gnéasai a fheabhsu.

e Forbairt Straitéise Naisiunta um Shlainte Gnéasach - toircheas
géarchéime a imeascadh ¢ thaobh taighde, faireachais, oideachais,
coisc agus seirbhisi de.

Ta liosta iomlan bhaill an Ghripa Chombhairligh le fail in Aguisin 2.




Foireann an Chlair

Bhi seisear ball foirne ag an gClar in 2012 - ta an struchtur foirne leagtha amach in Figiur 1.

Foluntas
Stidrthoir

Ta mionsonrai na mball foirne eile a raibh poist acu trath éigin sa bhliain in Aguisin 3.
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Oifigeach Taighde
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Oifigeach Oideachais agus
Faisnéise
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Oifigeach Oideachais agus
Faisnéise

Raisin Guiry

Cuntair Oideachais agus
Faisnéise
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Cuspairi Straitéiseacha

Criochnaiodh forbairt plean straitéiseach an Chlair (2012-2016) in 2012
maidir leis an ddigh le haghaidh a thabhairt ar cheist na dtoircheas
géarchéime in Eirinn. Cuirfidh sé leis an dea-obair a rinneadh faoi
dhara Straitéis (2007-2011) an Chlair.

Ba é cur chuige an Chlair agus an Straitéis a forbairt na roinnt
tosaiochtai straitéiseacha a aithint a bheadh ina gcuidit agus aghaidh
a tabhairt ar thri chuspdir ldrnacha a thagann as na sainorduithe:

e Lion na dtoircheas géarchéime a laghdu.

e Lion na mban a roghnaionn an ginmhilleadh i gcas toirchis
ghéarchéime a laghdu.

e Slainte fhisiceach agus mheabhrach ban a chosaint tar éis
ginmbhillte.

| dtréimhse chuig bliana na Straitéise nua 2012-2016, td an Clar ag
dirid ar chuig phriomhchuspair:

1. Feabhsuithe ar oideachas slainte gnéasai, ar fhaisnéis agus
ar eolas ar feadh an tsaoil

Eolas agus feasacht ar shlainte ghnéasach agus ar chaidrimh
ghnéasacha a fheabhsu tri fheachtais dhirithe chumarsaide, eolas
saincheaptha agus clair oideachasula a chur i bhfeidhm, agus tri
thionscnaimh eile i réimse suiomhanna.

2. Frithghinitint agus seirbhisi frithghiniina
Feasacht ard ar an bhfrithghinitint agus ar sheirbhisi frithghiniuna

a chinntit chun Usaid cheart, leanunach na frithghiniiina a mhéadu i
measc na ngrupai sin ata i mbaol.




3. Seirbhisi toirchis ghéarchéime

Rochtain ar sheirbhisi leanunacha ardchailiochta
combhairleoireachta i gcas toirchis ghéarchéime agus i
ndiaidh ginmhillte a fheabhsu agus infhaighteacht tacaiocht
iarbhreithe agus teaghlaigh ata bunaithe sa phobal a chur
chun cinn.

4. Combhoibriu straitéiseach agus tionchar ar bheartais

Forbairt comhphairtiochtai agus comhghuailliochtai
straitéiseacha a chotht le rannphairtiocht, acmhainni agus
tiomantas comhchoiteann i dtaca le slainte ghnéasach in
Eirinn a fheabhsu agus lion na dtoircheas géarchéime a
laghdu.

5. Aistriu eolais agus taighde

Taighde d’ardchailiocht a chothl agus feidhmid an taighde
atad ann cheana féin agus taighde nua a mhéadu tri straitéis
chuimsitheach aistrithe faisnéise a dhirionn go direach ar
fhorbairti i mbeartais agus i gcleachtais.

An Straitéis a Chur i bhFeidhm - Na
Priomhghnéithe Cumasaithe

D’aithin an Clar roinnt gnéithe cumasaithe inmheanacha
freisin lena chinntit go bhfuil cérais tacaiochta i bhfeidhm leis
an Straitéis a chur i bhfeidhm go rathuil.

Cuireann feidhmeanna uile an Chlair (Riarachan, Maoinid,
Oideachas agus Faisnéis, Taighde agus Beartais) le forbairt
agus le feidhmil na dtionscadal a chomhlionann na cuspdiri
straitéiseacha.

Ta Tuarascail Bhliantuil 2012 leagtha amach lena thaispeaint
cén dul chun cinn atad déanta ag an gClar lena chuspdiri
straitéiseacha a bhaint amach.
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Feabhsuithe ar oideachas slainte
gnéasai, ar fhaisnéis agus ar

eolas ar feadh an tsaoil

Eolas agus feasacht ar shlainte ghnéasach
agus ar chaidrimh ghnéasacha a fheabhsu
tri fheachtais dhirithe chumarsaide, eolas
saincheaptha agus clair oideachasula a

chur i bhfeidhm, agus tri thionscnaimh eile i

réimse suiomhanna.




Ar na priomhghniomhaiochtai
in 2012 bhi:

Measunu ar thionscnamh oideachais
B4uDecide.ie i Suiomhanna Obair Oige

In 2012, rinne an Clar obair le Tionscnamh Oideachais
B4uDecide.ie a mheasunu i suiomhanna obair dige.
Choimisitnaigh an Clar an tionscadal in 2011. Bhi
fécasghrupai agus agallaimh chuimsitheacha le hoibrithe dige
a bhfuil clar B4uDecide.ie curtha i bhfeidhm acu le daocine

6ga mar chuid den tionscadal. Beidh torthai an mheastnaithe
againn go luath in 2013.

Aiseanna do Mhdinteoiri agus d’Oibrithe Oige
faoi choinne B4uDecide.ie

Easpa acmhainni is ea ceann de na constaici a luaigh
muinteoiri a bheith roimh fheidhmid iomlan Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta (OCG). In 2012, dhail an Roinn
Oideachais agus Scileanna aiseanna B4uDecide.ie a d’fhorbair
an Clar - diseanna teagaisc, postaeiri agus abhar eile
fégraiochta - ar gach scoil. Scaip an tSeirbhis Tacaiochta
0SPS agus Combhairle Naisitinta na nOg 278 paca eile. Tugadh
leagan Gaeilge de na haiseanna do ghaelscoileanna freisin.

Suiomh Gréasain B4uDecide.ie do Dhéagoiri,
Thuismitheoiri, Mhuinteoiri agus Oibrithe Oige
Ta suiomh gréasain B4uDecide.ie nasctha leis na haiseanna
do mhdinteoiri agus d’oibrithe dige. Ta fisedin ann, mar aon le
suirbhéanna, quizeanna agus fiorscéalta 6 dhaoine dga a raibh
toircheas géarchéime acu n¢ a thug cuairt ar chlinic STI. Is

é aidhm an tsuimh eolas a thabhairt do dhaoine dga a ligfidh
ddibh cinnti slaintiula, freagracha a dhéanambh faoi chaidrimh
agus faoi ghnéas. Tugadh 17,000 cuairt ar B4uDecide.ie in
2012.

Ais TRUST do Mhuinteoiri agus d’Oibrithe
Oige

Daileadh 251 céip den ais TRUST (maidir lena bheith ag
labhairt ar chaidirimh agus maidir le tuiscint a fhail ar an
ngnéasacht - Talking Relationships Understanding Sexuality
Teaching) faoi choinne OCG sa timthriall Sinsearach.
D’fhorbair an Clar an ais seo i gcomhphairtiocht leis an Roinn
Oideachais agus Scileanna. Scaipeadh 171 cdip tri oilitint 0CG
sa Timthriall Sinsearach do mhduinteoiri, curtha ar fail ag an

Seirbhis Tacaiochta OSPS. Scaipeadh 80 coip tri Chombhairle
na nQg ar eagrafochtai dige tri sheisidin oilitina.

Ais Oideachasuil ‘Da mba mise Jack’ (If |
Were Jack)

Lean an Clar ar aghaidh lena bheith ag comhoibrit le hOllscoil
na Banriona, Béal Feirste, le hais oideachasuil a fhorbairt faoi
choinne iar-bhunscoileanna, i gcomhar le Gniomhaireacht
Thuaisceart Eireann um Shlainte Phoibli agus leis an Roinn
Oideachais agus Scileanna, le tacaiocht 6 Chomhairle Taighde
Eacnamaioch agus Shdisialta na Riochta Aontaithe. Beidh

an ais oideachasuil seo bunaithe ar scannan/dhrama dar
teideal ‘D& mba mise Jack - dearcthai agus cinnteoireacht

ag 6ganaigh fir maidir le toircheas neamhphleanailte’.
Fuarthas cuid den mhaoinit don ais seo 6n gClar mar chuid
de thionscadal taighde a coimisiinaiodh faoi Dhamhachtaini
Taighde an Chlair 2007.

Nualaithe Oga Séisialta

In 2012, lean an Clar ar aghaidh lena chomhphairtiocht
oideachais tri Chlar an Nuélai Oig agus rinne sé urraiocht
agus moltéireacht faoi choinne gradaim maidir le ‘Caidrimh
agus Slainte Ghnéasach'. Chuir an Clar thart ar 215 paca
eolais ar fail faoi shldinte ghnéasach do mhduinteoiri agus
d’oibrithe dige a d’'fhreastail ar oilitint inseirbhise faoi

Chlar an Nuélai Oig i mi Mhean Fémhair. Bhi ionadai 6n
gClar Toircheas Géarchéime mar bhall den phainéal ag
Féram Labhairt Amach Bhaile Atha Cliath agus ag an
Sarthaispeantas Bliantuil. Chuir an fhoireann suiomh gréasain
B4uDecide.ie chun cinn agus dhail siad abhar fégraiochta ag
an Sarthaispeantas Bliantuil. Chuir 26 tionscadal isteach ar
dhamhachtain ‘Caidrimh agus Slainte Ghnéasach’. Bhuaigh
Meanscoil Gharman, Inis Cérthaidh, Contae Loch Garman an
damhachtain as a tionscadal a bhain le ceist na homafdibe.

Aiseanna Faisnéise do Thuismitheoiri

Daileadh réimse abhar tacaiochta ar thuismitheoiri le cuidiu
leo labhairt lena bpaisti faoi chaidrimh agus faoin ngnéas tri
Healthpromotion.ie, tri sheirbhis saorthéacs an Chlair agus tri
imeachtai in 2012. Is iad seo a leanas na figiliri a bhi i gceist,
go garbh:

7,700 Tuismitheoir - Leideanna maidir lena bheith ag

Labhairt le Déagoiri Nios Sine

6,000 DVD agus Leabhran 'You Can Talk To Me’

600 DVD agus Leabhran ‘Busybodies’

500 DVD agus Leabhran ‘The Facts’
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Daileadh Faisnéise faoi Shlainte Ghnéasach

Ta réimse abhar faisnéise agus oideachais forbartha ag an
gClar ata ar fail don phobal mér agus déibh sitd a bhionn ag
plé le toirchis ghéarchéime a chosc agus a bhainistitd mar
chuid de ghnathchursa a gcuid oibre. Is é an suiomh gréasain
Healthpromotion.ie an priomh-mhodh cumarsaide agus dailte
aiseanna uile an Chlair.

In 2012, daileadh thart ar 545,000 ais de chuid an Chlair

ar réimse spriocléitheoiri tri éagsulacht imeachtai,
comhdhalacha, gniomhaiochtai leis an tslainte a chur chun
cinn agus tri Healthpromotion.ie.

Clair Oiliuna d’Oiliunoiri

Lean an Clar ar aghaidh in 2012 de bheith ag fail maoinithe do
réimse tionscnamh oiliina d'oibrithe 6ige, do thuismitheoiri
agus do dhaoine 6ga maidir le caidrimh agus slainte
ghnéasach.

Oiliint faoi Chaidrimh agus Slainte Ghnéasach do
Thuismitheoiri [le cludach réigiinachl:

e Combhairle Naisiinta na dTuismitheoiri - Fuair an ranndg
bunscolaiochta maoinid le hoilitint a chur ar fail do
thuismitheoiri le cuidit leo tacu lena bpaisti cairdeas agus
caidrimh shlaintiula a chothu. D’fhreastail 701 tuismitheoir
ar na seisitin oiliina faisnéise in 2012.

e Fuair Cumann Pleanala Teaghlaigh na hEireann maoinit
leis an gclar ‘Speakeasy’ a chur ar fail do thuismitheoiri.
Rinne 96 tuismitheoir an dianoilidint ocht seachtaine a
thosaigh i mi na Samhna 2011 agus a thainig chun deiridh
go mallin 2012.

e 'REAL U’ Caidrimh a Fhiosru agus Léargas ar an Saol -
cuireadh an oilitint seo ar 170 oibri dige in 2012.

Ar na clair eile a fuair maoiniu go leanunach én gClar in
2012 bhi:

e Cumann Cdram Altramais na hEireann, i gcomhphairtiocht
le Ranndg Bunscolaiochta Chomhairle NaisiGnta na
dTuismitheoiri, le scileanna 30 éascaitheoir a fheabhsu
le hoideachas ar chaidrimh agus ar shlainte ghnéasach
a chur ar fail do thuismitheoiri altramais le cuidiu leo
labhairt leis na paisti ata facina gcliram faoi chaidrimh
agus slainte ghnéasach. Ta céim phiolétach an tionscadail
seo, oililint na n-éascaitheoiri san direamh, le cur i gcrich
go luath in 2013.

Réimse abhar déanta ag an gClar le cuidiu le tuismitheoiri
labhairt lena bpaisti faoi chaidrimh agus faoin ngnéas.

e Comhairle Naisiinta na n—Og, le hoilidint "Leave it til later,
a thacaionn le tionscnamh oideachais ‘B4uDecide.ie” an
Chlair, a chur ar fail. Fuair an Chomhairle maoiniu fosta le
seisitin oiliina a chur ar fail d'oibrithe dige le cuidiut leo
athbhreithnit a dhéanamh ar a mbeartais slainte gnéasai
agus iad a fhorbairt. Chuaigh 115 Oibri Qige faoin oilitint
seo in 2012.

Tionscnaimh Qiliina do Dhaoine éga

Maoinionn an Clar roinnt tionscnamh oiliuna ata dirithe go

direach ar dhaoine 6ga freisin. Orthu siud ta:

* Seirbhis Oige Bhaile Bhlainséir, Foréige, Baile Atha Cliath,
leis an Tionscnamh um Shlainte Déagoiri a chur ar fail
d’fhir 6ga idir 13 bliana agus 17 mbliana d'aois.

e lonad na mBan, Leitir Ceanainn, Dln na nGall, le clar
pioldtach oideachais faoi shlainte iomlanaioch ghnéasach
agus forbairt phearsanta a chur ar fail do mhna 6ga a
mbaineann an t-eisiamh séisialta leo.

e Here2Help (Pact roimhe seo), lena gclar OCG a chur ar fail
i scoileanna i mBaile Atha Cliath, sa Chabhén agus i gCill
Mhantain.

e Clar oiliina ‘Real Deal faoi oideachas slainte gnéasai



ddibh siud i gCuige Laighean agus i Maigh Eo a fhagann
an scoil go luath agus ddibh siid a mbaineann an baol leo
go bhfagfaidh siad an scoil go luath. Is comhaoisigh na
rannphairtithe atd i gceannas ar an gclar seo.

e Antlonad Slainte Gnéasai, Corcaigh, le tionscadal slégadh
pobail a chur ar fail do dhaoine 6ga i suiomhanna foirmidla
agus neamhfhoirmidla oideachais araon. Pléann an
tionscadal le caidrimh agus le hoideachas slainte gnéasai.

¢ |onad Comhairleoireachta an lardheiscirt, Ciarrai, le clar
forbartha pearsanta ‘Getting Real a chur ar fail d'6génaigh
a d’fhag an scoil go luath né a mbaineann an baol leo go
bhfagfaidh siad an scoil go luath.

Caiféanna Slainte Oige agus Seirbhisi
Gaolmhara

In 2012, lean an Clar ar aghaidh de bheith ag cur maoinithe
ar fail le tri chaifé ige a oscailt: Caifé Slainte Qige Zone,
Baile Bhlainséir, Caifé Slainte Oige Exit, Tamhlacht, agus
Tionscadal Slainte agus Faisnéise Déagdiri Squashy Couch,
Port Lairge. Chomh maith le spas failteach a chur ar fail

do dhaoine 6ga, dearadh na tionscadail seo go speisialta

le teagmhail a dhéanamh le déagéiri atd i mbaol toirchis
ghéarchéime agus le deiseanna le hoideachas ar chaidrimh
agus ar shlainte ghnéasach a fhail a éascu. Is é spriocghripa

Athfhorbraiodh Crisispregnancy.ie in 2012 lena chinntiu go
mbeadh sé furasta le husaid agus go mbeadh eolas agus
taighde abhartha ar fail go réidh do réimse gairmeach slainte,
oideachasdiri agus taighdeoiri a bhionn ag dul ar an suiomh.

na gcaiféanna dige déagoiri 14 bliana go 19 mbliana d’aois.
Bhain tuairim is 1,600 duine g Usaid as na seirbhisi seo go
rialta in 2012.

Crisispregnancy.ie

D’athfhorbair an Clar Crisispregnancy.ie lena chinntiu

go mbeadh an suiomh gréasain furasta le husaid agus

go mbeadh fail go héasca ar an eolas agus ar an taighde
abhartha ag an réimse gairmeach slainte, oideachasairi
agus taighdeoiri a bhionn ag dul ar an suiomh. Tugadh cuairt
ar an suiomh thart ar 19,000 uair in 2012. Rinne an Clar
athdhearadh ar a nuachtlitir de réir an deartha uir ar an
suiomh. Is é aidhm na nuachtlitreach sintiséiri a choinneail
ar an eolas faoi thuarascalacha abhartha taighde agus faoi
thionscnaimh, oilidint agus imeachtai slainte gnéasai.

Caidreamh Poibli

In 2012, d’eisigh an Clar roinnt preasraiteas agus
nuachtlitreacha agus thug siad freagrai, i gcomhar le
Preasoifig FSS, ar cheisteanna ¢ na meain. Chuir an Clar ailt
isteach ar bhonn rialta chuig foilseachain a bhionn ag plé

le cursai slainte, ina measc iris Health Matters FSS, Health
Promotion Sexual Health News FSS, Irish Pharmacy Union
Review agus an iris Healthy U foilsithe ag Irish Medical News.
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Frithghinidint agus seirbhisi

frithghiniuna

Feasacht ard ar an bhfrithghiniuint agus ar
sheirbhisi frithghinitna a chinntit chun dsaid

cheart, leanunach na frithghiniina a mhéadu

i measc na ngrupai sin ata i mbaol.




Ar na priomhghniomhaiochtai
in 2012 bhi:

An feachtas nua frithghiniina éigeandala a
seoladh i gcomhar le hearnail chdgaisiochta
na hEireann

In 2012, lean an Clar ar aghaidh de bheith ag obair i
gcomhphairtiocht leis an earnail chégaisiochta - Aontas
Cégaisiochta na hEireann, Cumann Cégaiseoiri na hEireann
agus cdégaslanna méra sraithe mar Boots agus Unicare

- ar fhorbairt, ar sheoladh agus ar fhégairt feachtais le
hinfhaighteacht frithghinidinti éigeandala go direach ¢
chogaiseoiri a chur chun cinn mar aon le rél na gcdgaiseoiri
pobail maidir le comhairle slainte gnéasai a chur ar fail. Ba
chuiditil na comhphairtiochtai le Dochtuiri Ginearalta agus
leis an earnail pleanala teaghlaigh sa phroiseas seo.

Cuireadh breis agus 1,600 paca lan dbhar fdgraiochta chuig
cdgaiseoiri pobail ar fud na tire. Bhi greaman suntasach
ann ar a raibh comhartha dearg uaillbhreasa agus an
teachtaireacht (i mBéarla) “Frithghinitinti Eigeandala ar
fail anseo”. Cuidionn an greaman le mna aiteanna ina bhfuil
frithghinitinti éigeandala ar fail tri sheisitin comhairlidchain
leis an gcogaiseoir a aimsiu go héasca. Ar na nithe eile

sa phaca bhi bileog eolais faoi fhrithghinidinti éigeandala,
leabhran ‘Think Contraception’ agus pdstaer A4. Is iad

na gnéithe eile a bhi leis an bhfeachtas ranndg ar leith ar
thinkcontraception.ie agus péstaeiri fégraiochta i gcolaisti, i

18

Seoladh céim ur san fheachtas ‘Think Contraception”in 2012:

‘Relax - Johnny's got you covered’

dtithe tdbhairne agus i gclubanna. Léirionn na gnéithe eile sin
cé gurb i an fhrithghinidint rialta an ddigh is fearr le toircheas
neamhphleanailte a sheachaint, ta frithghinitint éigeandala
ar fail munar baineadh Usaid as frithghinitdint né sa chas inar
theip ar na gnathmhodhanna frithghinitna.

Is é priomhtheachtaireacht an fheachtais da luaithe a
fhaigheann tu frithghinidint éigeandala sa chas ina bhfuil si de
dhith, is amhlaidh is fearr é - 'The Sooner, The Better’ - mar

i gcas cinealacha airithe frithghiniina éigeandala, da luaithe

a thdgtar iad is amhlaidh is éifeachtula ata siad. Daileadh

nios md na 100,000 bileog, greaman fuinneoige agus postaer
faoi fhrithghinitinti éigeandala in 2012. Bhi thart ar 20,000
amharc leathanaigh ar an ranndg ar leith faoi fhrithghinidinti
éigeandala ar Thinkcontraception.ie in 2012.

Céim ur d’fheachtas ‘Think Contraception’
seolta: ‘Relax - Johnny’s got you covered’

Sheol an Clar céim Ur san fheachtas Think Contraception’ le
haosaigh 6ga a bhionn ag déanamh gnéis a spreagadh le coiscini
a Usaid. Baineann an chéim seo den fheachtas le frithghinidint
agus le hionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha (STlanna). Ta
carachtar ar san fheachtas darb ainm Johnny a chuireann
teachtaireachtai an fheachtais in idl ar dhoigh ur, shiamsuil.
Spreagann Johnny' fir agus mna 6ga a bhionn ag déanamh
gnéis agus nach mian leo a bheith ag iompar clainne lena bheith
ag pleanail don ghnéas agus le coiscini a Usdid go leantinach le
toircheas neamhphleanaite agus STlanna a sheachaint.
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Dar le taighde neamhspleach ar an margadh, bhi 50% de na
daoine Ud a raibh an feachtas dirithe orthu eolach ar fheachtas
Gr ‘Cludéidh Johnny tha’ (Johnny’s got you covered’) in 2012.
Bhi Johnny i lathair ag roinnt imeachtai poibli, ag imeachtai

do mhic léinn agus ag féilte i rith an tsamhraidh agus san
fhomhar. Bhi an-toir ar chuntas Twitter Johnny @thinkjohnny
agus ar an leathanach Facebook Johnny's got you covered’ in
2012; rinne breis agus 7,000 duine ‘like-ail" ar an leathanach
Facebook.

In 2012, tugadh thart ar 73,000 cuairt ar Thinkcontraception.ie
agus daileadh thart ar 200,000 leabhran ‘Think Contraception’.

Slainte Ghnéasach a Chur Chun Cinn i
gColaisti ar fud na Tire - Comhphairtiocht le
hAontas na Mac Léinn in Eirinn

Seachtain SHAG - Comhairle agus Treoir ar Shlainte
Ghnéasach

Sheol Aontas na Mac Léinn in Eirinn agus an Clar Seachtain
SHAG (Comhairle agus Treoir ar Shlainte Ghnéasach] in
Institiiid Teicneolaiochta BAC ar Shraid Bolton in 2012.
Thacaigh an Clar leis an imeacht trina gcuid Eicea-Chabanna a
bhrandail le ‘Think Contraception’. Dhéil na hEicea-Chabanna
breis agus 10,000 paca cosanta Think Contraception’ (ina raibh
coiscin agus faisnéis faoi shlainte ghnéasach) agus spreag

siad mic léinn lena bheith pairteach sa chluiche digiteach
idirghniomhach ‘Get Protected’ ina gcaithfidh na himreoiri iad
féin a chosaint ar STlanna agus toirchis neamhphleanailte.
Leanadh ar aghaidh le Seachtain SHAG 2012 i gColaiste na
hOllscoile, Corcaigh, in Instititid Teicneolaiochta Cheatharlach
agus in Ollscoil na hEireann, Gaillimh. Bhain Instititid
Teicneolaiochta Cheatharlach 5,000 paca cosanta ‘Think
Contraception’ as an lion is m¢ imirti a fhail ar an gcluiche ‘Get
Protected’ le linn Sheachtain SHAG.

An Seé Béthair um Oideachas Slainte Gnéasai

Chuaigh an Clar i mbun comhphairtiochta le hAontas na Mac
Léinn in Eirinn le tionscnamh nua dar teideal an Seé Béthair
um Oideachas Slainte Gnéasai a sheoladh sna colaisti. Ba é
aidhm an tionscnaimh oideachas a chur ar mhic léinn sna
coldisti faoina slainte ghnéasach agus iad sitd a bhionn

ag déanamh gnéis a spreagadh le gnéas taitneamhach,
comhthoilitil, nios sabhailte a bheith acu. Thug an Sed Béthair
cuairt ar cheithre champas - Ollscoil na hEireann, Ma Nuad,
IT Phort Lairge, IT Shligigh agus IT Bhaile Bhlainséir - idir
Mean Fémhair agus Nollaig 2012 agus bhi feachtas feasachta
ar line ag dul leis freisin. | measc na n-abhar spéise do

na mic léinn bhi seastain idirghniomhacha, oideachasula
leis na heagraiochtai slainte gnéasai, Eicea-Chabanna a
raibh an branda ‘Think Contraception’ orthu agus cluiche
digiteach, fégraiocht faoi thastalacha STl agus faoi roghanna
frithghinitna, ceardlanna faoi shlainte ghnéasach, draiodoéir
sldinte gnéasai agus comoértais do mhic léinn. | measc na
n-eagraiochtai eile a bhi pairteach ann bhi Comhghuailliocht
SEIF Bhaile Atha Cliath, Cumann Pleanala Teaghlaigh na
hEireann, Lionra Slainte na bhFear Aerach agus Durex.
Scaipeadh thart ar 8,000 Paca Cosanta Think Contraception’
ar fud na gceithre cholaiste.

Gniomhaiocht Rochtana ‘Think Contraception’
- Féilte, Ceolchoirmeacha agus Deiri
Seachtaine Saoire Bainc

Dhail foireann ‘Think Contraception’ Pacai Cosanta Think
Contraception” agus greamain ar an lucht féachana ag na
moil iompair don Phicnic Leictreach agus taobh amuigh de
cheolchoirm David Guetta ag Pairc Mharlai.

Scaip foireann ‘Think Contraception’ Pacai Cosanta freisin le
linn na ndeiri seachtaine madra saoire bainc taobh amuigh de
thithe tabhairne agus de chlubanna i nGaillimh, i gCorcaigh, i
Luimneach, i gCill Chainnigh agus i mBaile Atha Cliath.

Daileadh breis agus 23,000 Paca Cosanta ar na daoine d a
bhfuil siad dirithe orthu ar na hécaidi seo.

Feachtas ‘Gnéas Nios Sabhailte ar 12 La na
Nollag’ ag ‘Think Contraception’

Dhail foireann ‘Think Contraception’ Pacai Cosanta ar na
sraideanna i gCorcaigh, i mBaile Atha Cliath, i nGaillimh agus

i gCill Chainnigh, ag coisiri coldiste agus ag clubanna oiche
thar thréimhse 12 L& an fheachtais. Diriodh teachtaireacht

an fheachtais orthu sitid a bheadh ‘dalba’ um Nollaig agus
cuireadh i gcuimhne doibh a bheith deas lena bpairtithe agus
coiscin a Uséaid (Ba é mana an fheachtais ‘For all those who
plan to be naughty this Christmas, be nice to your partner and
use a condom’). Scaipeadh thart ar 17,000 Paca Cosanta le linn
feachtas seo na Nollag.

Frithghinidint 35-55

Daileadh thart ar 16,000 bileog "‘Contraception 35-55,
forbartha ag an gClar, in 2012. Ospidéil mhaithreachais,
Dochtuiri Ginearalta agus cdgaiseoiri is mé a d’ordaigh an
bhileog seo ata dirithe ar mhna 35 go 55 bliain d'aois, trid an
suiomh Healthpromotion.ie.



Cursa Oiliuna faoi Fhrithghiniudint
Fhadghniomhach In-Aisiompaithe (LARC) -
Comhphairtiocht le Colaiste Liachleachtoiri
na hEireann

In 2012, chuir an Clar maoiniu ar fail do Cholaiste
Liachleachtéiri na hEireann le leanacht ar aghaidh de bheith
ag cur clar oiliina neamhspleach ata creididnaithe go
seachtrach ar fail do ghairmigh a bhionn ag plé le ciram
priomhtil slainte maidir le gach modh LARC.

Mar chuid de chéim Il den tionscnamh seo, thug an Clar
tacaiocht don Cholaiste teagascoiri nua a oilitint tri Mhaistir-
Ranganna a chur ar fail ddibh. Ta nios mo na 100 teagascoir
nua oilte anois mar chuid de chéim Il den tionscadal seo. T3
na teagascoiri nua LARC seo ag cur oilitina LARC ar fail anois
do Dhochtuiri Teaghlaigh agus d’abhair Dhochtuiri Teaghlaigh
ar fud na tire; beidh siadsan in ann cur isteach ansin ar an
ardteastas in LARC tri na céad chéimeanna eile de chlar LARC
ag Colaiste Liachleachtdiri na hEireann.

Toirchis Ghéarchéime: Treoir Bainistiochta
don Chleachtas Ginearalta - Comhphairtiocht
le Colaiste Liachleachtoiri na hEireann

In 2012, thug an Clar cuidit do Choldiste Liachleachtdéiri na
hEireann treoir nuashonraithe a fhorbairt do Dhochtiri
Ginearalta a bhionn ag tacu le cliaint le linn toirchis
ghéarchéime né ina dhiaidh. Ta eolas sa treoir nuashonraithe
a bhi sna priomhacmbhainni teagmhala a chuir an Colaiste
agus an lar-Ghniomhaireacht Toircheas Géarchéime amach
roimhe sin:
Priomhacmhainn teagmhala: Treoirlinte um Chiram
Priomhuil maidir le Cosc agus Bainistit Toircheas
Géarchéime (Primary Care Guidelines for the Prevention
and Management of Crisis Pregnancy) (2004)

Priomhacmhainn teagmhala: Ciram don Bhean i ndiaidh
Ginmbhillte (Care of a Woman after an Abortion) (2007).

D’fhorbair an Colaiste an treoir agus d'fhaomh an Coiste

um Chailiocht i gCleachtas i. Is é aidhm na treorach
athbhreithnithe a chinntit go bhfaigheann mna a bhfuil
toirchis ghéarchéime acu ciram ardchailiochta nuair a théann
siad chuig an Dochtuir Teaghlaigh. Fograitear na seirbhisi
combhairleoireachta um thoircheas géarchéime ata maoinithe
ag an Stat agus ata ar fail saor in aisce sios trid an treoir. Is
iad na priomhphointi teagmhala iad do Dhochtuiri Teaghlaigh
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Daileadh thart ar 16,000 bileog ‘Contraception 35-55"ar
mhna, go priomhdil tri ospidéil mhaithreachais, Dhochtuiri
Teaghlaigh agus chogaiseoiri.

ata ar lorg seirbhisi speisialtoireachta da gcliaint sa réimse
seo. T4 an treoir le foilsit in 2013.

Seirbhisi Frithghiniina

In 2012, lean an Clar ar aghaidh de bheith ag obair le roinnt

sainseirbhisi tacaiochta agus solathroiri eolais maidir leis an

bhfrithghinidint. Orthu sin bhi:

e AkiDwA, le sraith ceardlann a dhéanamh faoi shlainte
ghnéasach agus atairgthe d’imircigh mhna agus le hiad
a chur i dteagmhail leis na seirbhisi aitidla cui - seirbhisi
frithghinitna agus toirchis ghéarchéime ina measc - ar
dhéigh a bhfdireann don chultir acu.

e |onad Ban Leitir Ceanainn, DUn na nGall, do chlinic
shlainte ban ‘iLASH'.

 Seirbhis Slainte Qige, le seirbhisi pleanala teaghlaigh a
chur ar fail do dhaoine 6ga faoi 21 bliain d’aois.

e Antlonad Slainte Gnéasai, Corcaigh, le faisnéis agus
tacaiocht faoi shlainte ghnéasach a chur ar fail ar bhonn
buailte isteach ¢ lar 2012 ar aghaidh mar chuid de
thionscadal slainte nios leithne.
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Seirbhisi toirchis ghéarchéime

Rochtain ar sheirbhisi leandnacha
ardchailiochta comhairleoireachta i gcas
toirchis ghéarchéime agus i ndiaidh
ginmhillte a fheabhsu agus infhaighteacht
tacaiocht iarbhreithe agus teaghlaigh ata

bunaithe sa phobal a chur chun cinn.




Ar na priomhghniomhaiochtai
in 2012 bhi:

Combhairleoireacht i gcas Toirchis
Ghéarchéime agus i ndiaidh Ginmhillte

Ba thosaiocht i gconai é in 2012 ag an gClar tacaiocht a
thabhairt le go mbeadh seirbhisi comhairleoireachta agus
miochaine saor in aisce ar fail i gcas toirchis ghéarchéime
agus i ndiaidh ginmhillte. Maoinionn an Clar réimse munlai
seachadta seirbhisi i réimse suiomhanna agus aiteanna. T4 sé
tabhachtach infhaighteacht mhaith ar sheirbhisi den chineal
sin i ngort na comhairleoireachta toirchis ghéarchéime a
éascu. Tugann an Clar maoinil do 15 sholathréir seirbhisi
faoi lathair le seirbhisi comhairleoireachta a chur ar fail i
mbreis agus 50 ait ar fud na tire. Ta seicedlacha miochaine
iar-ghinmhillte le fail saor in aisce freisin tri ocht gcinn de na
seirbhisi.

Comhairleoireacht Toirchis Ghéarchéime
agus i ndiaidh Ginmhillte, agus Solathroiri
Seirbhisi Seiceala Miochaine in 2012

Seirbhis Tacaiochta i gcas Toirchis Ghéarchéime, Béal Atha na
Sluaighe

lonad Slainte na mBan, Bré*

Clinic Pleanala Teaghlaigh Chorcai (seicedlacha miochaine
iar-ghinmhillte amhain, saor in aisce)

CURA

Clinic Femplus, Baile Atha Cliath*

Cumann Pleanala Teaghlaigh na hEireann*

Seirbhis Chombhairleoireachta i gcas Toirchis Ghéarchéime,
Ciarrai*

Seirbhis Churam Toirchis Life

Clinic Pleanala Teaghlaigh Luimni (seicedlacha miochaine iar-
ghinmhillte amhain, saor in aisce)

Seirbhis Tacaiochta i gcas Toirchis Ghéarchéime, Maigh Eo
Seirbhis Chomhairleoireachta i gcas Toirchis Ghéarchéime,
Lartire*

One Family, Baile Atha Cliath

Here2Help, Baile Atha Cliath agus an Cabhan

An tlonad Slainte Gnéasai, Corcaigh*

lonad Well Woman , Baile Atha Cliath*

Seirbhis Chombhairleoireachta i gcas Toirchis Ghéarchéime,
larthar Chorcai

An tlonad Slainte Oige, Corcaigh*

* Faigheann na seirbhisi seo deontais le seicedlacha
miochaine iar-ghinmhillte a chur ar fail freisin.
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Daileadh thart ar 15,000 bileog Abortion Aftercare” ar
Dhochtuiri Ginearalta go priomha in 2012.

Positive Options

Is é teachtaireacht fheachtas "Positive Options’ nd go
mbionn cluas mhaith éisteachta i gconai ar fail le linn
toirchis ghéarchéime agus ‘gur féidir gur cuidit é labhairt
le comhairleoir’. In 2012, d'fhorbair an Clar dearadh nua da
phodstaeiri, bileoga agus cartai sparain.

In 2012, bhi 69% de na daoine a raibh an feachtas seo dirithe
orthu eolach air agus ar an teachtaireacht ‘gur féidir gur
cuidiu é labhairt le comhairleoir’. Chuir an Clar péstaeiri agus
bileoga "Positive Options’ ar taispedint i lialanna Dhochtuiri
Teaghlaigh ar fud na tire. Daileadh thart ar 93,000 bileog
Positive Options agus 14,000 carta sparain Positive Options
go direach ar mhna, go priomha tri lialanna na nDochtuiri
Teaghlaigh, i malai féirini Mhionmharaton na mBan agus i
malai féirini do mhic léinn céad bhliana ¢ Studentcents.ie.

Tugadh 50,000 cuairt ar an suiomh gréasain Positiveoptions.ie
agus fuarthas thart ar 6,000 teachtaireacht téacs ag cuardach
eolais ar chomhairleoireacht toirchis ghéarchéime.

Abortion Aftercare

Fégraionn an feachtas ‘Abortion Aftercare’ na seirbhisi
miochaine agus comhairleoireachta iar-ghinmhillte ata ar fail
do mhna in Eirinn. Fuarthas thart ar 400 teachtaireacht trid
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an seirbhis saorthéacs 6 dhaoine a bhi ag cuardach eolais ar
sheirbhisi iar-ghinmbhillte, agus tugadh thart ar 9,000 cuairt
ar an suiomh gréasain Abortionaftercare.ie in 2012. Scaip an
Clar thart ar 15,000 bileog Abortion Aftercare ar Dhochtdiri
Teaghlaigh go priomha ar fud na tire.

Lean an Clar ar aghaidh de bheith ag tacu le seirbhisi
combhairleoireachta duine le duine i gcés toirchis ghéarchéime.
Chomh maith leis sin, thug an Clar tacaiocht do sheirbhisi lena
scileanna a fheabhsu tri mhaoirseacht agus oilitint leantnach.
Oibrionn an Clar le gach solathrdir seirbhisi leis an gcailiocht
is airde a choinneadil. Léiritear é sin tri mhaoinid a chuirtear

ar fail go direach do sholathrairi seirbhisi le cuidit le hoilitint
leanunach, Forbairt Leantach Ghairmiuil agus maoirseacht
(inmhednach agus sheachtrach) déibh sitd a chuireann
comhairleoireacht toirchis ghéarchéime ar fail agus a seirbhisi
eile gaolmhara.

Is i an Roinn Oideachas Aosach agus Pobail in Ollscoil na
hEireann, M4 Nuad, a redchtalann an Teastas i Scileanna
Combhairleoireachta Toirchis Ghéarchéime a fhaigheann
maoinit 6n gClar. Chriochnaigh 17 nduine, idir baill foirne

FSS agus comhairleoiri toirchis ghéarchéime, an cuirsa bliana
bunaithe ar scileanna. Is é an aidhm ata leis tacu le daoine a
bhionn ag obair leo siud a bhfuil toircheas géarchéime acu a
scileanna comhairleoireachta agus tacaiochta i sainréimse

na dtoircheas géarchéime a fheabhsu agus caighdeain dea-
chleachtais a leagan sios sa réimse. Mar gheall ar struchtur
an chursa, éascaitear lionru agus comhroinnt na foghlama,
rud a chuireann leis na seirbhisi a chuireann gach eagraiocht a
bhionn ag obair sa ghort seo ar fail. Cuireadh tus le clirsa nua i
mi Dheireadh Fomhair 2012.

Rinneadh measunu neamhspleach ar Chursa an Teastais

i Scileanna Combhairleoireachta Toirchis Ghéarchéime in
2012. Coimisiunaiodh an measunu seo in 2011. Chuathas

i gcomhairle le gach iar-rannphairti ar an gcirsa agus le
gach seirbhis chomhairleoireachta toirchis ghéarchéime a
fhaigheann maoinit 6n gClar mar chuid den phrdiseas seo.

Rinne 17 nduine, baill foirne FSS agus comhairleoiri toirchis
ghéarchéime, an cursa bliana bunaithe ar scileanna don
Teastas i Scileanna Combhairleoireachta Toirchis Ghéarchéime.

Ba iad priomhthorthai an mheasunaithe:
e Cuireann 91% comhairleoireacht toirchis ghéarchéime ar
fail mar chuid da rél reatha

e Ta curaclam an chdrsa daingean, dbhartha, féirsteanach

e |Isdearfach, den chuid is mo, aiseolas na rannphairtithe.

Bronnadh ratail ard éifeachtilachta maidir leis na gnéithe a

leanas:

e namodhanna foghlama (‘ar fheabhas an ratail a bronnadh
ar 70% acu)

e gnothu cuspdiri an chlrsa

e curibhfeidhm na foghlama

Is iad éisteacht, comhbha, scileanna comhairleoireachta agus
féinfheasacht na scileanna is Usaidi a foghlaimiodh.

Ar na difriochtai a thuairiscigh na rannphairtithe a bheith ina
gcuid oibre i ndiaidh an chursa bhi:
e nios mo eolais
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e tuilleadh féinmhuinine

o tuilleadh féinfheasachta

e nios mo eolais agus tuisceana ar obair
idirghniomhaireachta.

Ta na torthai le cur in iul do sholathroiri seirbhisi go luath in
2013.

Maistir-Ranganna maidir le ‘Tacaiocht i gcas
Toirchis Neamhphleanailte’

Is é aidhm na Maistir-Ranganna seo deis a chruthu do
ghairmigh eolas agus scileanna nios doimhne a fhail a
chuideoidh leo na dushlain a bhaineann lena bheith ag tacu
le mn3, lena bpairtithe agus lena dteaghlaigh a bhainistit i
gcas toirchis ghéarchéime. Cuirtear spas tacuil, faisnéiseach
ar fail ag na Maistir-Ranganna chun comhra agus machnamh
a dhéanamh le hobair na ngairmeach i réimse leathan na
dtoircheas géarchéime a laidrid. Ba thabhachtach é seo ag
gairmigh shlainte, Dochtuiri Ginearalta, muinteoiri, oibrithe
6ige agus daoine eile a bhionn ag bualadh le daoine ina gcuid
oibre atd nd a bhi ag plé le toircheas neamhphleanailte.
Chuir na Maistir-Ranganna le hobair sin an Chlair maidir le
céiliocht agus caighdedin a fhorbairt freisin sa réimse leathan
a bhaineann le tacaiocht a thabhairt do chliaint atad ag plé le
toircheas géarchéime.

Cludaiodh na habhair seo a leanas i Maistir-Ranganna 2012:

Maistir-Rang 1: Ginmhilleadh - ag freagairt do shaincheist
chasta

Maistir-Rang 2: Rél an athar i dtoircheas neamhphleanailte -
ca bhfuil sé?

Maistir-Rang 3: Toirchis ag dacine mionaoiseacha agus
toirchis neamhphleanailte - an dli agus
cosaint paisti

Maistir-Rang 4: Imircigh 6ga agus mna de mhionlaigh
eitneacha in Eirinn - leas gnéasach agus
toirchis neamhphleanailte

Gairmigh shldinte a bhi i mbreis agus ceithre scér de na
daoine a d’'fhreastail ar na Maistir-Ranganna seo in 2012.
Beidh tuilleadh Maistir-Ranganna annin 2013 a dhireoidh ar
abhair spéise ag gairmigh shlainte a bhionn ag obair sa ghort
seo.
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D'fhreastail breis agus 80 gairmeach slainte ar na Maistir-
Ranganna maidir le tacaiocht do thoirchis neamhphleandilte
in2012.

Lean an Clar lena bheith ag tacu le réimse tionscadal agus
seirbhisi eile ata nasctha leis an gcuspoir straitéiseach
infhaighteacht ar thacaiocht iarbhreithe agus teaghlaigh
bunaithe sa phobal a chur chun cinn:

Seirbhisi Faisnéise agus Oiliuna do
Thuismitheoiri

Lean an Clar ar aghaidh de bheith ag tacu leis na seirbhisi
naisiunta faisnéise One Family agus Treoir do theaghlaigh
aontuismitheora agus do thuismitheoiri neamhphdsta.
Laimhsedil na seirbhisi seo breis agus 3,500 glaoch a
cuireadh ar a gcuid linte faisnéise in 2012 agus chuir siad
tacaiocht ar fail duine le duine agus ar bhonn forochtana.
Thuairiscigh an da sheirbhis méadu ar lion na gcliant a chuir
ceist a bhain le cruachas airgeadais. Tacaionn an Clar freisin
leis an Seirbhis Oiliina Oideachais d’Aosaigh atd ag One
Family a chuireann oilidint agus clair meantdireachta ar fail, i
measc seirbhisi eile.

Tacaiocht Phraiticiuil Eile Tuismitheoireachta
Duine le Duine

Lean an Clar ar aghaidh leis an tacaiocht aige do sheirbhis
naisiunta tacaiochta CURA do mhaithreacha agus d'aithreacha
nua. Tugann an tseirbhis leantach seo tacaiocht phearsanta
agus mhothtchanach do mhaithreacha agus d’aithreacha nua,
chomh maith le cuidiu praiticitil agus eolas. T4 an tseirbhis ar
fail do sheantuismitheoiri agus do chaomhnairi fosta.
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Tugann an Clar maoinit breise freisin do roinnt seirbhisi
combhairleoireachta toirchis ghéarchéime le tacaiocht bhreise
a sholathar doibh siud a raibh toircheas géarchéime acu agus
atd ina dtuismitheoiri anois.

Acmhainni Eolais

Mhaoinigh an Clar forbairt agus nuashonru roinnt acmhainni
in 2012, ina measc an paca eolais Treoir do thuismitheoiri
neamhphdsta agus paca eolais Cholaiste Mhuire Gan Smal do
mbhic Léinn trid leibhéil ata ag suil le paiste né ar tuismitheoiri
iad.

Paca Eolais do Thuismitheoiri Neamhphdsta

Fuair Treoir maoinil lena phaca eolais do thuismitheoiri
neamhphodsta a nuashonru. Tugtar é do ghairmigh

shlainte agus do thuismitheoiri neamhphdsta. T4 eolas
Usaideach ann faoi na priomhcheisteanna a bhaineann

leis na daoine a bhfuil sé dirithe orthu, mar shampla

cearta agus dualgais tuismitheoiri ata ina gcdnai le chéile
agus eolas ar chaomhnoireacht, rochtain, coimedad agus
comhthuismitheoireacht. Ta eolas tabhachtach ann freisin
do thuismitheoiri neamhphdsta faoi cheisteanna eile dli agus
airgeadais agus faoi dheiseanna oideachais agus oilina. Ta
rannan ann chomh maith ina bhfuil teagmhalaithe Gsaideacha
do dhaoine aonair agus do ghairmigh shlainte a mbeadh
tacaiocht agus eolas breise de dhith orthu.

Eolas do Mhic Léinn Trit Leibhéil ata ag Suil le Paiste
no ar Tuismitheoiri lad

Chuir an Clar agus Aontas na Mac Léinn i gColaiste Mhuire
Gan Smal maoiniu ar fail le treoir eolais a fhorbairt do mhic
Léinn triu leibhéil ata ag suil le paiste nd ar tuismitheoiri iad.
Seoladh an treoir go hoifigitil sa Cholaiste in 2012. T4 an
treoir eolais deartha do mhic léinn a dtarlaionn toircheas
géarchéime déibh agus iad go féill ar an gcoldiste agus do
mbhic léinn ata ina dtuismitheoiri cheana féin agus a théann ar
ais i mbun an oideachais. Is treoir phraiticidil i ina bhfuil eolas
agus pointi teagmhala agus cuireann sé mic léinn a bhfuil
tacaiocht de dhith orthu - duine le duine nd i seisitin le grupa
- i dteagmhail le Comhordnaitheoir na Seirbhisi do Mhic Léinn
ata ina dTuismitheoiri i gColaiste Mhuire Gan Smal.

De bhun an tseolta, daileadh an acmhainn in 2012 ar Aontais
eile Mac Léinn agus ar sheirbhisi gaolmhara le teimpléad a
sholathar sa chas ina mbeadh gé le hacmhainn den chineal
céanna in instititidi eile. Ta céip chrua den acmhainn seo le
fail 6 Choldiste Mhuire Gan Smal agus ta coip le fail ar line ar
www.mic.ul.ie.

Seirbhisi Leantacha Tacaiochta maidir le
Leanuint ar aghaidh le Toircheas

Mar aon leis na seirbhisi samplacha ata luaite thuas, lean

an Clar ar aghaidh de bheith ag maoiniu réimse leathan
tionscadal difritil a chuireann tacaiocht, oilitint agus eolas ar
fail ar fud na tire do thuismitheoiri nua agus do thuismitheoiri
atd ag suil le paiste. Ar na tionscadail sin bhi:

Clar City Slickers Luimni - Grupa tacaiochta
tuismitheoireachta do thuismitheoiri 6ga ata ina gconai
i gCathair Luimni agus sa cheantar maguaird agus ata
fagtha ar an imeall go soisialta no6 ata i mbaol eisiaimh
shoisialta; dirionn an clar seo orthu sitid ata i mbaol an
dara toircheas géarchéime noé toirchis ghéarchéime eile.
Is é Comhairle Seirbhisi Séisialta Luimni a chuireann an
clar i bhfeidhm i gcomhar leis an gClar Tacaiochta do
Thuismitheoiri Déagdra i Luimneach.

"Parents First’ - Clar oideachais tuismitheoireachta do
thuismitheoiri a bhfuil an chéad leanbh acu agus do
thuismitheoiri nach mothaionn go bhfuil go leor tacaiochta
a fail acu mar gheall ar mhibuntaiste geografach né
soisialta. Bionn obair ghripa ann, ceardlanna agus
seisilin aonair eolais agus tacaiochta. Cuirtear an clar

ar fail do thuismitheoiri i gContae Chiarrai tri lonad
Combhairleoireachta an lardheiscirt.

Comhordnaitheoir na Mac Léinn ata ina dTuismitheoiri i
gColaiste Mhuire Gan Smal, Luimneach, le heolas agus
tacaiocht a thabhairt do mhic léinn atd ag suil le paiste no
atd ina dtuismitheoiri cheana féin.

Seirbhis chomhairleoireachta agus altramais
ghearrthréimhsigh do mhaithreacha atd ag smaoineamh ar
an bpaiste a chur suas faoi choinne uchtaithe. Is € Cinamh,
Baile Atha Cliath, a chuireann an tseirbhis seo ar fail.

Seirbhis chdiriochta do mhna ata ag plé le toircheas
géarchéime agus a bhfuil l6istin agus tacaiocht eile de
dhith orthu. Is i Comhairle Seirbhisi Sdisialta Luimni a
sholathraionn an tseirbhis seo.

Tacaiocht maidir le slainte ghnéasach agus
tuismitheoireacht do theaghlaigh ata ag baint leasa as
na seirbhisi céiriochta a bhionn & gcur ar fail ag lonad
Bessborough, Corcaigh.

Déanamh réimse acmhainni Usaideacha agus taighde
gaolmhar ag Treoir, an Chonaidhm Naisiunta Seirbhisi do
Thuismitheoiri Neamhphdsta agus da bPaisti.
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Combhoibriu straitéiseach agus

tionchar ar bheartais

Forbairt comhphairtiochtai agus
comhghuailliochtai straitéiseacha a chothu le
rannphairtiocht, acmhainni agus tiomantas
comhchoiteann i dtaca le slainte ghnéasach
in Eirinn a fheabhst agus lion na dtoircheas
géarchéime a laghdu.

Grainne O'Leary, Cégaiseoir agus ball d’Aontas Cégaisiochta na hEireann,
agus an Dr Stephanie O'Keeffe, Stidrthdir, Clar Toircheas Géarchéime FSS,
ag seoladh an fheachtais Frithghinidint Eigeandala
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Ta comhphairtiochtai straitéiseacha agus an comhoibrit
an-tabhachtach le hobair an Chlair a chur chun cinn. In 2012,
lean an Clar ar aghaidh de bheith ag bainistii caidreamh
éifeachtuil oibre le comhphairtithe fadbhunaithe agus
d'fhorbair sé comhphairtiochtai nua mar chuid d'fhocas
naisilnta straitéiseach nios leithne le slainte ghnéasach in
Eirinn a fheasbhd. Chuir an Clar roinnt aighneachtai bunaithe
ar fhianaise isteach chuig eagraiochtai reachtila agus chuir
sé sonrai ar fail 6n taighde a choimisitnaigh sé a cuireadh
san aireamh i léirithe a rinneadh os comhair grapai éagsula
le tionchar a imirt ar chinnteoireacht i réimsi a bhaineann le
sainorduithe an Chlair.

Ar na priomhghniomhaiochtai
in 2012 bhi:

Forbairt an Triu Straitéis Naisiunta 2012-2016
le Lion na dToircheas Géarchéime a Laghdu

In 2012, chriochnaigh an Clar an trid straitéis naisiunta

aige: ‘Rannphairtiocht i gcur chuige naisitnta a chuireann
slainte mhaith ghnéasach, cinnteoireacht bunaithe ar

eolas, cleachtais bunaithe ar fhianaise agus rochtain ar
sheirbhisi ardchailiochta chun cinn’. Ta cur sios sa chaipéis

ar threo straitéiseach an Chlair sa tréimhse 2012-2016. Bhi
sé tabhachtach ionchur na bpairtithe leasmhara a fhail sa
phroiseas seo. Ceapadh na cuspéiri straitéiseacha bunaithe ar
thorthai phréiseas comhairlitichain, ar anailis chomhshaoil,
ar athbhreithnil ar thaighde ndisiinta agus idirnaisiiinta agus
ar fhorbairti maidir le beartais sheachtracha. In 2012, chuir an
Clar na gniomhaiochtai a bhi beartaithe don bhliain sin i gcrich
go rathuil.

An Straiteis Naisiunta Slainte Gneasai

I mi an Mheithimh 2012, thionscnaigh an Roinn Slainte
Straitéis Naisilnta Slainte Gnéasai le beartas an Rialtais

a chur i lathair agus le treo straitéiseach i dtaca le slainte
ghnéasach a sholathar. Bhi rannphairtiocht thras-earnala na
bpairtithe leasmhara 6 shuiomhanna cliniciula, 6 sheirbhisi
line thosaigh agus ¢ réimsi an oideachais, an taighde agus
cur chun cinn na slainte i gceist leis an bprdiseas seo. Bhi
pairt thabhachtach ag an gClar i bhforbairt cuspdiri ndisidnta
straitéiseacha sa réimse seo. Foilseofar an straitéis in 2013.

In 2012, chriochnaigh an Clar an trid straitéis ndisiunta aige
‘Rannphairtiocht i gcur chuige naisiinta a chuireann slainte
mhaith ghnéasach, cinnteoireacht bunaithe ar eolas, cleachtais
bunaithe ar fhianaise agus rochtain ar sheirbhisi ardchailiochta
chun cinn’.

An tSeachtain Feasachta ar Shlainte
Ghnéasach

s é Colaiste Rioga na Lianna in Eirinn a d’eagraigh an
tSeachtain Feasachta ar Shlainte Ghnéasach. Is foram
naisitnta f a dhirfionn ar shlainte ghnéasach in Eirinn. Is i

mi na Bealtaine 2012 a bhi an tseachtain feasachta agus bhi
imeachtai éagsula ann a bhain leis an tslainte ghnéasach, ina
measc seoladh taighde abhartha, ceardlanna faoi STlanna a
choireail agus a chosc, agus seisitin iomlanacha faoin aois
chomhthoilithe ghnéasaigh. Sheol an Dr. Catherine Conlon
agus Joan O'Connor a dtuarascail ar thaighde ar dhearcthai
neamhnaisiinach ban de mhionlaigh eitneacha ata ina gcénai
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in Eirinn i leith na torthulachta, na slainte gnéasai agus an
mhaithreachais. Ba é an Clar a choimisiinaigh an taighde
seo in 2010. T4 an imeacht le bheith ar sitl aris in 2013 agus
cuirfidh an Clar cuid den mhaoinit ar fail.

Aighneachtai in 2012

Aighneacht chuig an gComhchoiste Slainte agus Leanai
ar an gCéad Bhille um Leanai, 2012

Rinne an Clar aighneacht don Chomhchoiste Slainte agus
Leanai i gcomhthéacs na bhforbairti ata idir ldmha le stadas
reachtaiochta a thabhairt do na treoirlinte cosanta paisti,
Tus Aite ag Paisti. Chuir an Clar sios ar na habhair imni

a bhi curtha in il ag seirbhisi a bhionn ag obair le daoine
6ga maidir leis na ciallachais fhéideartha a bheadh ann da
mbeadh sé éigeantach iompraiochtai gnéasacha toiliula ag
daoine faoi aois a thuairiscid. Chuir an Clar sonrai ar fail a
bhi bunaithe ar fhianaise agus a bhi ionadaioch ar an tir uile
maidir le hiompar gnéasach ar mhaithe le faisnéis a sholathar
sa réimse seo.

Aighneacht maidir le Paipéar Comhairliuchain an
Choimisiuin Athchdirithe Dli, ‘Coireanna Gnéasacha
agus Cumas Comhthoilithe’

Chuaigh an Clar i mbun comhphairtiochta le hoifigi eile in FSS
le haighneacht chomhordnaithe a fhorbairt maidir le ceist an
mhichumais intleachtuil agus comhthoilit gnéasach. Ar na
hoifigi sin bhi an tAonad Naisiiinta Abhcdideachta, an tAonad
um Chur Chun Cinn na Slainte agus na Seirbhisi Paisti agus
Teaghlach. Chuir FSS failte roimh an aistrit 6 dhearcadh
cosctha go cur chuige ceartbhunaithe. Moladh tabhachtach
a rinneadh na gur chdir reachtaiocht a fhorbairt maidir le
cumas comhthoilithe i dtaca le caidrimh ghnéasacha agus
maidir le solathar oideachais faoi chaidrimh fhéirsteanacha i
gcomhthéacsanna ar leith agus faoin ngnéas.
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Ord reatha na Seachtaine Feasachta ar Shldinte Ghnéasach,
eagraithe ag Colaiste Rioga na Lianna le tacaiocht on gClar.



CUSPOIR STRAITEISEACH 5

Aistriu faisnéise agus taighde

Taighde d’ardchailiocht a chothd agus
feidhmid an taighde ata ann cheana féin
agus taighde nua a mhéadu tri straitéis
chuimsitheach aistrithe faisnéise a dhirionn

go direach ar fhorbairti i mbeartais agus i

gcleachtais.




Seo a leanas na
priomhghniomhaiochtai in 2012:

In 2012, lean an Clar ar aghaidh de bheith ag cur lena stér
fianaise tri thuarascalacha tabhachtacha taighde a sheoladh
agus tri infheistiocht a dhéanambh i dtionscadail nua taighde
lena chuspdiri straitéiseacha a ghnéthd. Dhirigh an Clar ar
aistrit agus ar dhaileadh faisnéise. Thug an Clar tacaiocht
freisin le meicniochtai éifeachtula luachala a chur i bhfeidhm
agus a bhainistit sa ranndg Maoinithe agus sa ranndg
Oideachais agus Faisnéise agus sholathair sé saineolas
taighde do sholathroiri seirbhisi.

Is é ceann de na réil ladrnacha a bhaineann leis an bhfeidhm
Taighde agus Beartas monatdireacht a dhéanamh ar

threochtai iompraiochta a bhaineann lena sainorduithe tri
réimse uirlisi agus tascairi tomhais a Usaid.

In 2012, thainig laghdu ar lion na mban a bhi ag taisteal go dti
an RA le ginmhilleadh a fhail den aond bliain déag as a chéile.
0 2001 i leith (an bhliain a bunaiodh an Ghniomhaireacht um
Thoirchis Ghéarchéime), ta laghdu tagtha ar lion na mban a
thugann seoladh in Eirinn i gclinici ginmhillte sa RA 6 6,673 go
3,982in 2012. Ta an rata in aghaidh an mhile bean tite 6 7.5 in
2001 go 4.0in 2012.

Thainig laghdu ar an rata breitheanna ag maithreacha sna
déaga in Eirinn, 6 15 in aghaidh an mhile in 2011 go 12 in
aghaidh an mhile in 2012. T4 laghdu 47% tagtha ar lion na
mbreitheanna ag déagoiri 6 bhi 2001 ann. T4 lion na ndéagairi
a théann thar lear le ginmhilleadh a fhail laghdaithe ar 63% sa
tréimhse chéanna.

Ratai ginmhillte maidir le mna in Eirinn 2001-2012
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Rata in aghaidh an mhile bean

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

*punaithe ar lion iomlan na mban 15 - 44 bliain d'aois

** punaithe ar lion iomlan na mban 15 - 19 mbliana d'aois

*** bunaithe ar lion iomlan na mban 35 - 44 bliain d'aois

Néta ar fhoinsi sonrai:

Ratai 2001 - 2004, an RA amhain

Ratai 2005 - 2010, an RA agus TE

Ratai 2011 - 2012

‘Gach aois’: an RA agus TE. Catagéiri eile aoise: an RA amhain. Nil sonrai aoise ar fail do TE
mar gheall ar an lion beag ban.
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An rata breithe do mhna faoi 20 bliain (2001-2012)
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15

10

Rata in aghaidh an mhile bean

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

* bunaithe ar lion iomlan na mban 15 - 19 mbliana

Seoladh an Staidéir ar Fhrithghinitint agus
Toirchis Ghéarchéime in Eirinn - 2010

In 2012, d’'fhoilsigh an Clar an Staidéar ar Fhrithghinitint agus
Toirchis Ghéarchéime in Eirinn - 2010 (ICC-2010). Staidéar

ar 3,002 duine ata ina gcénai in Eirinn ata ann agus ta sé
ionadaioch ar dhaoine ar fud na tire. Ba é an aidhm a bhi

ann aithris a dhéanamh ar shuirbhé a rinneadh in 2003 inar
tomhaiseadh sonrai bunline faoi bhearta tdbhachtacha maidir
le hiompraiochtai, dearcthai agus eolas d’fhonn tionchar obair
an Chlair sa tréimhse seacht mbliana a mheasunu. T4 Usaid
bainte as torthai an da thuarascail go leanunach ag an gClar
faoi choinne feachtas agus tionscnambh le lion na dtoircheas
géarchéime a laghdu, leis na priomhphairtithe leasmhara

a chur ar an eolas faoi phroifil an toirchis ghéarchéime in
Eirinn, agus le faisnéis a chur ar fail agus seirbhisi agus
beartais 4 bhforbairt sa réimse sin. Ba é Colaiste Rioga na
Lianna in Eirinn a rinne an staidéar agus ba iad an tOllamh
Hannah McGee agus an Dr. Karen Morgan a bhi i gceannas

air. Craobhscaoileadh torthai an staidéir go fairsing ar na
priomhphairtithe leasmhara le linn na bliana.

Seoladh na Tuarascala ar Dhearcthai
Neamhnaisiinach Ban i leith na Torthulachta,
an Mhaithreachais agus Seirbhisi Slainte
Gnéasai in Eirinn

Mar fhreagairt ar riachtanais na neamhnaisitinach ban de
mhionlaigh eitneacha in Eirinn, choimisitinaigh an Clar taighde
in 2010 a d'fhiosraigh cén dearcadh atd ag mna mar seo ata
ina gconaf in Eirinn agus conas a dhéanann siad cinnti faoin
slainte ghnéasach. Staidéar cainniochtuil is ea é ina raibh
breis agus 80 bean pairteach agus seoladh é in 2012 mar chuid
den tSeachtain Feasachta ar Shlainte Ghnéasach. Dirionn

an staidéar ar cheithre phobal atd mar chuid de phobal na
n-imirceach agus na mionlach eitneach in Eirinn - Sinigh,
Nigéaraigh, Polannaigh agus Moslamaigh. Ba iad an Dr.
Catherine Conlon agus Joan O'Connor a rinne an staidéar. Ag
deireadh 2012, forbraiodh straitéis aistrithe faisnéise leis na
torthai a churin itl do na priomhphairtithe leasmhara in 2013.



Taighde le Dearcthai Oganach Fir i leith
Toirchis Neamhphleanailte a Fhiosru

Forbraiodh ‘Da mba mise Jack? Dearcthai agus cinnteoireacht
ag 6ganaigh fir maidir le toircheas neamhphleanailte’ faoi
Scéim Dhamhachtaini Taighde 2007 an Chlair, agus eisiodh
€in 2012. Leis na sonrai a bhailiu, léirigh an fhoireann
taighde gearrscannan dramaiochta a dhirionn ar sheachtain
amhain i saol déagodra a n-éirionn a chailinchara torrach

gan choinne. Taispednadh an scannan do dhaltai fireanna

in iar-bhunscoileanna agus iarradh orthu sraith ceisteanna
rol-imeartha a fhreagairt a bhi ceaptha lena dtuairimi agus a
bhfreagairti sa chas ina dtarlédh toircheas neamhpleanailte
ddibh féin a fhiosru. Tugann na torthai léargas ddinn ar an
ddigh a shileann dganaigh a ndéilealfadh siad le toircheas
neamhphleanailte da dtarlédh sé doibh. Foireann i Scoil na
hAltrachta agus an Chnaimhseachais, Ollscoil na Banriona,
Béal Feirste a rinne an taighde i gcomhar le Coldiste na
hOllscoile, BAC, agus ba i an Dr. Maria Lohan a bhi i gceannas
air.

Achoimre ar Thaighde ar Ghéasacht Déagoiri

Mar chuid den tsraith ‘Taighde a chur i bhFeidhm’,
d’athfhorbair an Clar an achoimre taighde aige faoi
ghnéasacht déagoiri ata dirithe ar thuismitheoiri agus

orthu siud a bhionn ag obair le daoine 6ga. Ta an achoimre
taighde comhdhéanta de thorthai taighde ata curtha i lathair
i bhformaid ata furasta a léamh. Is é an aidhm ata ann cuidiu
le daoine tuiscint nios fearr a fhail ar dhaoine 6ga agus

ar a ngnéasacht agus caidrimh, lena n-airitear an doigh a
bhfoghlaimionn daocine 6ga faoin ngnéas agus faoi chaidrimh
agus na rudai a imrionn tionchar ar a n-iompar agus ar a
bhfoghlaim ghnéasach. Cuirtear sios freisin ar chur chuige
tuismitheoiri i leith oideachais ghnéasaigh a bpaisti.

Scéim Comhthaighde na Comhairle um
Thaighde sna Dana agus sna hEolaiochtai
Sodisialta/an Chlair Toircheas Géarchéime

In 2012, lean an Clar ar aghaidh lena chomhphairtiocht

leis an gComhairle um Thaighde sna Dana agus sna
hEolaiochtai Soisialta d'fhonn coémhaoinit a chur ar fail

do scéim Chomhthionscadail Taighde Rialtas na hEireann
do thaighdeoiri bunaithe. In 2012, bronnadh maoinit ar an
Dr. Saoirse Nic Gabhainn, Ollscoil N&isiinta na hEireann,
Gaillimh, faoi choinne taighde ar ‘lompar Ogéanach i leith
Sldinte Gnéasal in Eirinn: Sonrai, Daileadh agus Forbairt'. Is
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é aidhm an tionscadail seo anailis a dhéanamh ar na tascairi
sldinte gnéasai sa staidéar 6 2010 ‘lompar Sléinte Paisti d’Aois
Scoile’ agus ar thascairi eile déimeagrafacha, agus anailis
thanaisteach a dhéanamh ar tacair shonrai sna cartlanna

ata ionadaioch ar an tir uile. Aidhm eile ata leis an tionscadal
bearta nua bailithe sonrai i dtaca le slainte ghnéasach a
fhorbairt agus meicniochtai foirsteanacha dailte a cheapadh le
faisnéis a aistrid.

Taighde ar an Murtall agus Toirchis
Neamhphleanailte

De réir a chuspoiri straitéiseacha, choimisitunaigh an

Clar taighde leis an ngaolmaireacht idir murtall, usaid
frithghinidinti agus éifeachtulacht fhrithghinidinti, agus
toirchis neamhphleanailte a fhiosru. Ta an taighde
comhdhéanta d’anailis chainniochtuil ar shonrai sdisialta,
déimeagrafacha agus clinicitla 6 bhreis agus 35,000 bean a
d'fhreastail ar shuiomh maithreachais idir 2009 agus 2012.

Is é aidhm an tionscadail cur le fianaise naisilinta agus
idirndisitinta atd ann cheana féin leis an ngaolmhaireacht idir
Innéacs ard Corpmhaise (BMI) agus Usaid agus éifeachtdlacht
fhrithghinitinti a scrudd. Is é an tOllamh Michael Turner,
lonad Atairgthe Dhaonna Cholaiste na hOllscoile BAC in
Ospidéal na mBan, an Com, ata i gceannas ar an tionscadal
seo.

Treoir agus Tacaiocht maidir le Taighde

In 2012, sholathair an fheidhm Taighde agus Beartas
saineolas agus treoir le tacu le dearadh, seachadadh agus
bainistit uirlisi measunaithe faoi choinne feachtas slainte
poibli agus seirbhisi maoinithe an Chlair. D'obair an ranndg
seo go dluth leis an ranndg Oideachais agus Faisnéise le
cuidit le measunu ar an tionscnamh oideachais B4uDecide.
ie i suiomhanna obair 6ige. Mar a tharla sna blianta a chuaigh
thart, bhi rél ceannais ag an ranndg i mbainistit an Olltaighde
bhliantuil chun éifeachtdlacht feachtas a thomhas agus

chun inchomparaideacht bhliantuil na bpriomh-mhéadrach

a éascu. Thug an ranndg tacaiocht do chuid mhaith de

na seirbhisi atd maoinithe ag an gClar tri threoir agus
aiseolas a thabhairt ar thuarascalacha éagsula taighde agus
measunaithe.
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Straitéiseacha an Chlair

Ag Tacu le Cuspoiri Straitéiseacha an Chlair

Is iad seo a leanas na priomhghnéithe a bheidh de dhith leis an rin
agus na huaillmhianta ata i bplean straitéiseach an Chlair a churi
bhfeidhm. Nil siad in ord faoi leith:

e Maoiniu Féirsteanach

e Foireann CPP agus Acmhainni Inmhedanacha
e Comhphairtiochtai Straitéiseacha agus Tairgthe
o Stor Fianaise Eireannai a bheith ar fail

o Cumarsaid agus Daileadh Eifeachtach

Chuir an Clar roinnt tionscadal tdbhachtach i gcrich faoi gach réimse
agus rinneadh dul chun cinn suntasach le linn na bliana.

Maoiniu Foirsteanach

Rinneadh roinnt leasuithe ar bhuiséad an Chlair le blianta beaga
anuas, rud a tharla do gach clar de chuid FSS.

Le linn na bliana, rinne an Clar cinnte de a chuid caiteachais a
bhainistiu de réir chérais airgeadais FSS agus tuairisci beachta a
chur chuig na rannéga cui Airgeadais in FSS. D'fhorbair an Clar

Plean Gné bliantuil, i gcomhairle le bainisteoiri line, agus ta sraith
cuspoiri sonraithe agus tascairi feidhmiochta luaite ann ata bunaithe
ar an Straitéis. Bionn an Clar ag cur tuarascalacha isteach de réir an
Phlean Gno 6 thaobh airgeadais agus feidhmit tionscadal de le linn na
bliana agus aris ag deireadh na bliana. Bionn an Clar ag cur cleachtas
measunaithe i bhfeidhm go leanunach i ngach clar oibre agus déanann
sé monatoireacht orthu. Leanann sé leis ag déanamh monatoéireachta
ar thascairi agus ar staitistici i dtaca le leitheadulacht toircheas
géarchéime agus ginmhillte.




Chinntigh an Clar go raibh a chleachtais maoinithe ag
teacht le Creat Rialachais FSS maidir le Maoiniu Seirbhisi
Neamhreachtila. Rinne an Clar é sin tri athbhreithniu a
dhéanamh ar na Comhaontuithe ata aige i dtaca le Deontais
i gCabhair agus ar na Comhaontuithe Seirbhise aige, agus
tri athbhreithnithe leaninacha ar mheasunaithe curtha
isteach ag solathrdiri seirbhisi de réir na dtéarmai ina
gcomhaontuithe. Mar chuid d’'fhorbairt leanuinach phrdisis
agus ghnathaimh mhaoinithe an Chlair, chuir an Clar
feabhsuithe cailiochta i bhfeidhm bunaithe ar thorthai 6
cheistneoiri faoi rialachas féinmheasunaithe. Dailtear na
ceistneoiri seo ar gach solathroir seirbhise ata ag fail deontas
bliantdil 6n gClar ata nios md na an tairseach riachtanach,
agus caithfidh siad iad a lionadh. Rinne an Clar monatdireacht
chdramach freisin ar an déigh a bhfuil an maoiniu a
chuirtear ar fail trid an gClar Maoinithe & chaitheamh. Ta
comhaontuithe maidir le deontais déanta ag an gClar le
nios mé na 30 eagraiocht. | ngach comhaontu ta riachtanais
shonraithe tuairiscithe a chuimsionn tuairiscit ar chdrsai
airgeadais, staitistici agus cailiocht le hais priomhthascairi
feidhmiochta agus spriocanna comhaontaithe seirbhise.
Déantar monatdireacht ar thorthai ar bhonn raithidil.

Faigheann an Clar maoinit 6n Rialtas tri FSS agus déanann
sé iarracht i gconai a chinntit go bhfuil sé cuntasach

maidir lena mhaonil agus go dtugann sé luach ar airgead

da chuid pairtithe leasmhara. Mar a tharla san am a

chuaigh thart, d'ullmhaigh an Clar buiséid shonraithe

le ligint d& monatdireacht chiramach a dhéanamh ar a
chaiteachas le linn na bliana. Rinne an clar tuarascélacha
rialta airgeadais freisin, cinn inmheédnacha agus cinn eile
d’fhoireann Airgeadais FSS. Lean an Clar leis ag bainistit a
chonarthai trachtala go rathuil tri athbhreithnithe leandnacha
feidhmiochta agus tri mhonatdireacht ar luach ar airgead
maidir leis na conarthai seo. Déanann an Clar iarracht a
chinntit go bhfuil a phréisis solathair de réir phroisis solathair
FSS agus réimsi a aimsiu inar féidir a bheith nios éifeachtula
as siocair Usaid a bhaint as conarthai né solathroiri ata ag
FSS cheana féin. D'obair an Clar go leanunach lena chostais
riarachdin a laghdu tri chonarthai leis an bpraghas is fearr a
shocru agus saineolas inmhedanach a Usaid go hiomlan lena
chinntit go mbeadh cion na gcostas riarachain réasunta i
gconai i gcomparaid leis na seirbhisi a chuirtear ar fail.

Ta leibhéal cui maoinithe de dhith ma ta an Clar le leanuint
leis a bheith ag tacu le feidhmiu clar naisiunta maoinithe
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agus le hobair na bhfeidhmeanna uile eile de réir a chuspdiri
straitéiseacha.

Foireann CPP agus Acmhainni Inmheanacha

Cuireann Straitéis 2012-2016 leis an obair ata déanta ag an
gClar (agus le hobair na Gniomhaireachta a bhi ann roimhe)
0 bunaiodh é in 2001. Mar thoradh air sin, ta an clar oibre
uaillmhianach ach ni bheifear in ann é a chur i bhfeidhm

ach amhain sa chas ina gcoinnitear an struchtur foirne

(mar a bhi i mi Eandir 2011) agus an saineolas inmheanach
sa Chlar ar feadh saol na Straitéise. Mar gheall ar na
deacrachtai leanunacha eacnamaiochta agus an moratoir ar
earcaiocht, lean an Clar leis ag plé le ceisteanna acmhainni, le
hathdhaileadh rol agus freagrachtai agus le daingniu a chuid
oibre.

Is é aidhm an Choéras Forbartha um Bainistit Feidhmiochta
tacaiocht a thabhairt don fhoireann agus tairgiulacht a
uasmhéadl agus san am céanna a chinntit go mbionn
cuspoiri na bhfostaithe nasctha le Straitéis an Chlair. Déantar
é sin tri phroifili do na réil aonair a fhorbairt agus iad a bheith
ag teacht go docht le cuspairi na Straitéise agus an Phlean
Gno bliantuil. Déanann an Clar iarracht a chinntit go gcuirtear
beartais agus gnathaimh Acmhainni Daonna FSS in iul go
soiléir don fhoireann agus go dtuigeann gach duine iad.

Comhphairtiochtai Straitéiseacha agus
Tairgthe

O bunaiodh an Clar, ta roinnt comhphairtiochtai tdbhachtacha
straitéiseacha tionscnaithe aige le réimse leathan pairtithe
leasmhara chun cuidiu lena chéile cuspairi a chéile a bhaint
amach. Aithnionn an Clar rél larnach na gcomhphairtiochtai
le ranndga éagsula in FSS, le réimse eagraiochtai reachtula
agus deonacha agus le Ranndga Stait i bhfeidhmiu a chuid
cuspoiri straitéiseacha. Cinntionn na comhphairtiochtai go
gcuirtear taithi agus cumais na n-eagraiochtai, biodh siad
reachtuil né deonach, le chéile le spriocanna i gcoitinne a
bhaint amach.

Ar na priomhphairtithe oibre in 2012 bhi:

e Earnail na cogaisiochta - ar an bhfeachtas le
hinfhaighteacht frithghinidinti 6 chdgaslanna i gcadsanna
éigeandala a chur chun cinn.

e Aontas na Mac Léinn in Eirinn - ar thionscnaimh nua
slainte gnéasai do cholaisti, mar shampla an Sed Béthair
um Oideachas Slainte Gnéasai.
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e An Chombhairle um Thaighde sna Dana agus sna
hEolaiochtai Sdisialta - le taighde a bhaineann le
sainorduithe an Chlair a choimisitind.

e Cur Chun Cinn na Sldinte ag FSS - le féram malartaithe
faisnéise a bhunu maidir le cur chun cinn slainte gnéasai
agus obair oideachais.

e Colaiste Liachleachtdiri na hEireann - ar threoir do
Dhochtuiri Ginearalta maidir le toirchis ghéarchéime a
bhainistiu.

e Roinn an Oideachais Aosach agus Pobail, Ollscoil na
hEireann, M4 Nuad ar chursa Teastais agus ar Mhaistir-
ranganna.

Infhaighteacht Stor Leanunach Fianaise as
Eirinn

Té an Clar aitheanta as an gcur chuige atd aige i leith a
chuid oibre, an obair sin a bheith bunaithe ar fhianaise. Ni
acmhainn é an stor fianaise nach dtiocfaidh athrd air. Bionn
tiomantas leanunach de dhith le go mbeidh obair an Chlair
agus na réimsi tosaiochta bunaithe ar fhianaise. In 2012, lean
an Clar leis ag cur leis an stér fianaise tri thuarascalacha
tabhachtacha taighde a sheoladh agus tri infheistiocht a
dhéanamh i dtionscadail nua taighde d’'fhonn a chuspoiri
straitéiseacha a bhaint amach.

Cumarsaid agus Daileadh Eifeachtach

As siocair go bhfuil rél oideachais agus ardu feasachta ag an
gClar, ta bealai agus modhanna éifeachtula cumarsaide ag
teastail lena chinntil go gcuirtear na teachtaireachtai cearta
in iul do na daoine sin a bhfuil siad dirithe orthu. In 2012, bhain
an Clar Usaid as réimse leathan bealai agus suiomhanna agus
d'fhorbair sé straitéisi nualacha lena theachtaireachtai a chur
in iul go héifeachtach do na daoine cearta.

Mar shampla, baineadh Usaid as greamain fuinneoige, as
postaeiri agus as bileoga i gcoégaslanna le hinfhaighteacht
frithghinitinti éigeandala 6 chogaslanna a fhogairt; cuireadh
postaeiri i gcolaisti, i dtithe tabhairne agus i gclubanna le
teachtaireachtai an fheachtais a chur in idl do na daoine

sin a raibh siad dirithe orthu. Maidir le feachtas ‘Think
Contraception’, baineadh Usaid as urraiocht teilifise, fograiocht
sraide, postaeiri, fograi digiteacha, naisc sna medin agus

an carachtar Johnny a d’fhreastail ar imeachtai agus a bhi
gniomhach ar line le linn na bliana.
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Aguisini

Aguisin 1: Cod Eitici

Is é cuspdir an Chod Eitici seo na prionsabail atd mar bhunus le
cinnteoireacht Chlar Toircheas Géarchéime FSS, i bhfianaise a
fhreagrachtai i leith na ngrdpai éagsula a bhaineann leis, a chur in ial.
Ta na prionsabail seo mar bhunus leis na gcinnteoireacht maidir le
forbairt tionscadal agus maoinid, agus tacaiocht déibh, agus maidir le
taighde an Chlar Toircheas Géarchéime (taighde maoinithe ag an gClar
san aireamh). Bionn na prionsabail mar chuid den chreat tagartha
nuair a bhionn moltai do mhaoiniti & measunu.

Agus é i mbun oibre, agus nuair a bheidh sé ag tacu le hobair daoine

eile, déanfaidh an Clar an méid seo a leanas:

e léireoidh sé meas ar na mna até ag déiledil le toircheas
géarchéime agus ni thabharfaidh sé breithiunas ar bith maidir leis
na roghanna a dhéanann siad;

e léireoidh sé meas ar neamhspleachas ban agus ar a gceart ar
phriobhaideachas (de réir shrianta an dlil;

e beidh gach réimse da chuid oibre bunaithe ar thaighde iontaofa
agus ar an dea-chleachtas;

e déanfaidh sé iarracht obair i gcomhar le gniomhaireachtai ata ag
plé leis an réimse céanna;

e déanfaidh sé iarracht beartais a chur chun cinn a léirionn meas ar
na heispéiris agus ar na dearcthai éagsula atad ann ar an gceist seo;

e tabharfaidh sé tacaiocht do ghniomhaireachtai:

o ambionn cur chuige gairmidil acu nuair a bhionn comhairle,
oideachas agus eolas & gcur ar fail acu don phobal;

o athugann eolas iomlan da gcliaint faoi éiteas na heagraiochta;

o a chuireann cinnteoireacht bunaithe ar fhaisnéis chun cinn sa
chas ina mbionn ceisteanna maidir le toirchis ghéarchéime agus
cursai slainte gnéasai a réiteach;

o abhaineann Usaid as taighde iontaofa agus modhanna
freagracha monatoireachta agus measunaithe le cuntasacht
agus an dea-chleachtas a chinntiy;

o aoibrionn le comhionannas rochtana agus cailiochta do chliaint
a chur chun cinn;

o a chuireann cliaint ar aghaidh chuig eagraiochtai eile nuair nach
bhfuil an fhaisnéis na an tseirbhis ata de dhith ar an gcliant ar
fail.




Aguisin 2:
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Baill an Ghrupa Chomhairligh

An Dr. Anne Marie McGauran

Alison Begas

An tUrr. Daniel Nuzum

Ursula Byrne
Frances Byrne
Bridget Collins

An Dr. Miriam Daly
Sherie de Burgh
Jessica Dempsey
Roisin Dermody

Margot Doherty

Catherine Duffy
Triona Fitzpatrick
Louise Graham
Fergus Hogan

Julie Kerins

Brenda Kneafsey
Anne Maree Quinn
Helen McMillan
Denise McCarthy

Siobhan Brennan

Frances Shearer
Rose Tully
Alwiye Xuseyn

Aguisin 3:

(Cathaoirleach), Anailiseoir Sinsearach, An Chomhairle Naisiiinta Eacnamaioch agus Shéisialta
Priomhfheidhmeannach agus ionadai Well Woman BAC

lonadai Easpaig Eaglais na hEireann

Oifigeach Oideachais agus ionadai an Bhord Altranais

Stidrthdir agus ionadai OPEN

lonadai Pavee Point agus na dTaistealaithe

Liachleachtéir agus ionadai Cholaiste Liachleachtdiri na hEireann

Stidrthoir Comhairleoireachta agus ionadai One Family

Oifigeach Preasa agus Cumarsaide, ionadai Chomhlachais Trachtala na hEireann agus Fostdiri
Ball de Ghrupa Oibre na mBan faoi Mhichumas agus ionadai ar dhaoine ata faoi mhichumas

Leas-POF agus ionadai Threoir, an Chédhnaidhm Naisilnta Seirbhisi do Thuismitheoiri
Neamhphodsta agus da bPaisti

Speisialtoir Pleanala Naisiunta agus ionadai ar Primary Care, FSS an larthair

Qibri Séisialta agus ionadai Chumann Chiraméiri Altramais na hEireann
Comhordnaitheoir Naisiunta agus ionadai CURA

Léachtoir in Instititid Teicneolaiochta Phort Lairge agus ionadai maidir le slainte na bhfear

Oibri Saéisialta Sinsearach, Cinamh, agus ionadai Chomhairle Ghniomhaireachtai Uchtala na
hEireann

Comhordnaitheoir Lionra Tacaiochta Aftercare agus ionadai IAYPIC
lonadai Chomhdhail Easpagdideach na hEireann

lonadai Instititid an Chndimhseachais agus na Ginéiceolaiochta
Oifigeach Leasa agus ionadai Aontas na Mac Léinn in Eirinn

Oifigeach Sinsearach Tionscadal, an Clar Naisitnta Slainte Qige agus ionadai Chomhairle Naisitnta
Oige na hEireann

Comhordnaitheoir Naisiunta OCG agus ionadai na hEarnala Oideachais
lonadai Chomhairle Naisitnta na dTuismitheoiri - larbhunscolaiocht

Oifigeach Slainte Tionscadal agus ionadai AkiDwA

Baill foirne nach raibh ina bpost nios mé ag deireadh na bliana

Bhi an Dr Stephanie 0'Keeffe mar Stidrthoir suas go dti mi Iuil 2012.
Bhi Mary Smith ina hOifigeach Taighde suas go dti mi Feabhra 2012.
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Aguisin 4: Seirbhisi Tacaiochta

Combhairleoireacht Toirchis Ghéarchéime

Ta comhairleoireacht toirchis ghéarchéime ata maoinithe
ag an Stat ar fail saor in aisce i mbreis agus 50 ionad ar fud
na tire. Le liosta a fhail de na heagraiochtai a thairgeann
comhairleoireacht toirchis ghéarchéime saor in aisce, gan
bhreithilnas, is féidir cuairt a thabhairt ar Positiveoptions.
ie no téacs leis an bhfocal 'LIST" a chur saor in aisce chuig
50444.

Seirbhisi Curam lar-Ghinmhillte

Le heolas a fhail faoi na seirbhisi comhairleoireachta agus
miochaine iar-ghinmbhillte atd maoinithe ag an gClar, is féidir
cuairt a thabhairt ar Abortionaftercare.ie né téacs leis an
bhfocal AFTERCARE’ a chur saor in aisce chuig 50444,

Eolas ar Fhrithghiniudinti

Is acmhainn chuimsitheach é Thinkcontraception.ie ina
bhfuil eolas idirghniomhach le fail ar fhrithghinitinti, ar
shlainte ghnéasach, ar an torthulacht agus ar ionfhabhtuithe
gnéas-tarchurtha (STlanna). Ta quiz ann freisin faoi shlainte
ghnéasach.

Acmhainni do Thuismitheoiri

Ta roinnt acmhainni forbartha ag an gClar le cuidiu le
tuismitheoiri eolas foirsteanach a chur ar fail da bpaisti faoi
chaidrimh agus faoin ngnéas:

e 'Busy Bodies’- DVD agus leabhran do thuismitheoiri paisti
10 mbliana go 14 bliana d'aois. Is féidir le tuismitheoiri
c6ip a ordd trid an bhfocal ‘'GNOTHACH' agus a n-ainm
agus a seoladh a théacsail, saor in aisce, chuig 50444,

e You Can Talk To Me’- DVD agus leabhran do thuismitheoiri
paisti 11 bhliain go 15 bliana d'aois. Is féidir le
tuismitheoiri cdip a ordd trid an bhfocal TUISMITHEOIR’
agus a n-ainm agus a seoladh a théacsail, saor in aisce,
chuig 50444.

e Tips for Talking to Older Teenagers'- Forlionadh do
thuismitheoiri déagodiri nios sine. Is féidir le tuismitheoiri
cbip a ordd trid an bhfocal 'LABHAIR" agus a n-ainm agus
a seoladh a théacsail, saor in aisce, chuig 50444,

e B4uDecide.ie - suiomh gréasain do dhéagoiri agus da
dtuismitheoiri ina bhfuil quizeanna, suirbhéanna agus
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agallaimh fise le daoine dga faoi chaidrimh shlaintitla a
dhéanamh agus faoina bheith ag déileail le piarbhru. Ta
rannan ar an suiomh dar teideal ‘The Facts’ ina bpléitear
aois an chomhthoilithe, frithghinidinti, STlanna agus
toirchis ghéarchéime.

e The Facts’ - DVD do thuismitheoiri déagdiri 15 bliana
go 17 mbliana d’'aois - ta eolas ann ar an torthulacht, ar
fhrithghinitinti, ar STlanna agus ar thoirchis ghéarchéime.
Is féidir le tuismitheoiri céip a ordd trid an bhfocal ‘FiRICI
agus a n-ainm agus a seoladh a théacsail, saor in aisce,
chuig 50444.

Suiomh Greéasain an Chlar Toircheas
Géarchéime

Ta faisnéis chuimsitheach faoi thoirchis ghéarchéime ar
Crisispregnancy.ie. Cuirtear taighde, preasraitis agus eolas
nua air go rialta.
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