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Reamhra

Le linn tréimhse 12 bhliain, chomhordaigh Clar Toircheas
Géarchéime FSS obair sna réimsi um thoircheas géarchéime
a chosc, um shlainte ghnéasach a chur chun cinn agus um
sheirbhisi a fhorbairt agus a fheabhsu. Léirionn measuinu

ar obair an Chlair éachtai suntasacha maidir lena shainordu
a chomhlionadh tri thionscnaimh ata bunaithe ar fhianaise
ina fheidhm mhaoinitchain, ina fheidhm oideachais agus
faisnéise agus ina fheidhm thaighde agus bheartais.

In 2013, bhi laghdu breise ar lion na mban a thug seoltai
Eireannacha ag clinici ginmhillte sa Riocht Aontaithe.
Bhi si ar an dara bliain déag i ndiaidh a chéile inar
taifeadadh laghdu. De réir fhigitiri na Roinne Slainte sa
Riocht Aontaithe, laghdaigh lion na mban a thug seoltai
Eireannacha ag clinici ginmhillte 6 6,673 bean sa bhliain
2001 go 3,679 bean sa bhliain 2013, ar laghdu 45% é. Is
ionann sin agus laghdu sa rata ginmbhillte 6 7.5 bean in
aghaidh gach 1,000 bean in Eirinn sa bhliain 2001 go 3.8
bean in aghaidh gach 1,000 bean sa bhliain 2013.

Thainig laghdu ar lion iomlan na mbreitheanna do dhéagoiri
freisin. Laghdaigh sé 6 3,087 breith sa bhliain 2001 go 1,381
breith sa bhliain 2013, ar laghdt 55% é thar 12 bhliain. Is
ionann sin agus laghdu sa rata breithe i measc déagoéiri 6 20
bean in aghaidh gach 1,000 bean idir 15 bliana d"aois agus 19
mbliana d’aois i ndaonra na hEireann sa bhliain 2001 go 10.4
bean in aghaidh gach 1,000 bean sa bhliain 2013.

Chombhlion an Clar plean suntasach seirbhise in 2013

in ainneoin caillteanais foirne. D'imir foireann an Chlair
rol tdbhachtach i bhforbairt na Straitéise Naisiunta um
Shlainte Ghnéasach 2014-2020. Leagtar amach sa phlean
straitéiseach nua, a mbainistionn an Roinn Slainte é,
beartas Rialtais agus cuirtear treo straitéiseach ar fail ann
le haghaidh slainte ghnéasach in Eirinn. Chuir foireann

an Chlair le forbairt na caipéise ach eolas agus saineolas
a chur ar fail sna réimsi seo: cumarsaid, oideachas,
taighde agus solathar seirbhise. Déanfaidh Ranndg

Slainte agus Follaine FSS maoirseacht air agus, rud

ba shonrai fds, beidh freagracht ar an gClar Toircheas
Géarchéime as gniomhartha ata faoi théarmai tagartha

FSS a chur chun feidhme laistigh den straitéis ndisilunta

um shlainte ghnéasach. Chomh maith leis sin, tacéimid le
gniomhaireachtai eile de réir mar is cui le go bhféadfaidh
siad a gcuid gniomhartha a chomhlionadh. Ta an Clar ag suil
le forbairt a dhéanamh ar an dea-chaidreamh oibre agus ar
na comhaontais a cruthaiodh le linn an phroisis forbartha
straitéisi.

D’oibrigh feidhm Oideachais agus Faisnéise an Chlair go
dlath le hAonad Naisiinta Cumarsaide FSS chun forbairt

a dhéanambh ar chéim nua da fheachtas ‘Smaoinigh

ar Fhrithghinidint” lena dtugtar aghaidh ar thoircheas

agus ar ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha (STInna). Is é
teachtaireacht an fheachtais na gur féidir nach dtarléidh sé
gach uair ach, nuair a tharlaionn sé, is cabhair an coiscin
(Johnny’s got you covered). Tugann tuairisci taighde le fios
go n-aithnitear an feachtas go forleathan. Bhi 71% den
spriocphobal eolach ar an bhfeachtas nua Johnny's got you
covered’ in 2013. Ta an-éileamh ar chuntas Twitter Johnny @
thinkjohnny agus ar leathanach Facebook Johnny Johnny's
got you covered’ agus chuir breis agus 30,000 duine ‘is maith
liom’ leis an leathanach ar Facebook 6 bunaiodh i lar na
bliana 2012 é. Ina theannta sin, d'amharc breis agus 200,000
duine ar an bhfdgra teilifise tri YouTube 6 seoladh an fogra
teilifise i mi na Samhna 2013.

Lean feidhm Thaighde agus Bheartais an Chlair da cuid
oibre leis an bhfoireann taighde chun an clar oibre um
Riachtanais Slainte Gnéasai agus Oideachais Ghnéasaigh
na nDaoine Oga faoi Chiram (SEYNPIC) a sholathar.

Is i an tOllamh Abbey Hyde, an Scoil Altranais agus
Cnaimhseachais, an Colaiste Ollscoile, Baile Atha Cliath
(COBAC), ata i gceannas ar an taighde. T4 an taighde sin
ar an gcéad taighde da chineal sa tir seo agus ar fud an
dombhain agus bainfear Usaid as na torthai chun tacu le



REAMHRA

riachtanais na ndaoine 6ga faoi chiram altrama agus faoi
chdram coénaithe. Ta sé beartaithe an clar taighde iomlan a
sheoladh sa cheathru raithe den bhliain 2014.

Déanfaidh piosa eile taighde a coimisitinaiodh in 2013
iniichadh ar na tosca a choisceann cumarsaid atd oirinach
d'aois faoi chaidreamh, faoi ghnéasacht agus faoi fhas anios
agus ar na tosca a chumasaionn cumarsaid ata oiriinach
d’aois faoi na habhair sin idir tuismitheoiri agus leanai

6ga ata idir 4 bliana d'aois agus 9 mbliana d'aois. Ta an Dr
Catherine Conlon ¢ Cholaiste na Triondide, Baile Atha Cliath
(TCD), i gceannas ar an taighde sin agus tathar ag suil go
mbeidh na torthai ar fail go luath sa bhliain 2015. Aithnionn
an Clar an rél rithdbhachtach a imrionn tuismitheoiri in
oideachas a chur ar fail da leanai faoi na habhair sin agus
ta sé tiomanta ina straitéis do thacaiocht a thabhairt do
thuismitheoiri le gur féidir leo an t-oideachas is fearr is féidir
a sholathar ddibh.

Lean feidhm Mhaoinitchain an Chlair ar aghaidh ag tact leis
an bhfail ar chomhairleacht toircheas géarchéime duine le
duine agus ar sheirbhisi iar-ghinmhillte. Rud tabhachtach

a ndirionn an obair seo air nd an teagmhail leantnach le
solathraithe seirbhise chun an leibhéal is airde is féidir

de chailiocht seirbhise a choinneail. Cuirtear maoinit ar
fail do sholathraithe seirbhise go direach chun cabhr le
hoilitiint leanunach, le forbairt ghairmiuil leantnach agus le
maoirseacht (maoirseacht inmhednach agus maoirseacht
sheachtrach) déibh sitid atd ag cur comhairleoireacht
toircheas géarchéime agus seirbhisi gaolmhara ar fail.

Ta cursa an Teastais i Scileanna Comhairleoireachta
Toircheas Géarchéime curtha i gcrich ag breis agus 100
duine ar baill foirne de FSS no comhairleoiri toircheas
géarchéime iad. Cursa bliana le hOllscoil na hEireann,
Maigh Nuad (OE, Maigh Nuad) ata ann. Is ¢ is aidhm don
chirsa seo tacu le daoine aonair a oibrionn le daoine ata ag
eispéiriu toircheas géarchéime chun feabhsu breise a chur

ar a scileanna comhairleoireachta agus tacaiochta sa réimse
comhairleoireachta ar leith seo agus chun caighdedin dea-
chleachtais a shocru sa réimse.

Ghlac gairmithe slainte nios mé na 240 it sna
Maistir-ranganna maidir le Tacaiocht i gCas Toircheas
Neamhphleandilte 6 cuireadh tus leis an tsraith in 2011.
Airiodh leis na habhair a clddaiodh mar chuid de na maistir-
ranganna sin in 2013:

‘An Dli agus Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime’,
‘Ardscileanna

Combhairleoireachta’ agus ‘Ginmhilleadh: Déileail le
Saincheisteanna Casta’.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail leis an nGripa
Combhairleach don Chlar a bhfuil an Dr Anne Marie
McGauran ina cathaoirleach air.

Thug an Grupa tacaiocht agus treoir luachmhar d'fhoireann
an Chlair in 2013.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail le foireann an Chlair
freisin as a ndianobair agus a dtiomantas leantach don
Chlar. Chuir siad plean uaillmhianach seirbhise i bhfeidhm
in 2013.

Helen Deely
Ceann Chlar Toircheas Géarchéime FSS
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Rol Chlar Toircheas Gearchéime FSS

Bunaiodh Clar Toircheas Géarchéime FSS (an
Ghniomhaireacht um Thoirchis Ghéarchéime roimhe

sin) i mi Dheireadh Fémhair 2001 faoin Acht Slainte
(Comhlachtai Corpraithe), 1961, agus rialaiodh é le hOrdu
na Gniomhaireachta um Thoirchis Ghéarchéime (Bunu)
2001 (I.R. Uimh. 446 de 2001), arna leasu le hOrdu na
Gniomhaireachta um Thoirchis Ghéarchéime (Bund) 2001
(Least) 2007 (I.R. Uimh. 175 de 2007). | mi Eanair 2010,
aistriodh an iarGhniomhaireacht chuig Feidhmeannacht
na Seirbhise Slainte (FSS) faoin Acht Slainte (Foralacha
Ilghnéitheacha) 2009 lena bhforailtear, i measc nithe
eile, gur dilsithe go dlithitil do FSS roinnt feidhmeanna
tdbhachtacha a bhiodh dilsithe don Ghniomhaireacht um
Thoirchis Ghéarchéime.

Is é priomhfheidhm Chlar Toircheas Géarchéime FSS
(an Clar), de réir mar ata leagtha amach san lonstraim
Reachtuil, agus ata dilsithe do FSS de réir mar a
fhoréailtear san Acht Slainte (Foralacha Ilghnéitheacha)
2009 na straitéis a ullmhd agus a chur i bhfeidhm chun
dul i ngleic le saincheist an toirchis ghéarchéime, i
gcombhairle leis na Ranna cui Stait agus le daoine eile a
mheastar a bheith oiritinach.

Is é cuspdir an Chlair dirid go straitéiseach ar shaincheist
an toirchis ghéarchéime agus, mar sin, tuilleadh luacha

a chur le hobair na solathraithe seirbhise atd ann cheana
féin. Plean straitéise maidir leis an ddigh a dtugann an
Clar aghaidh ar shaincheist an toirchis ghéarchéime ata
sa trid straitéis 6n gClar, is é sin, ‘Rannphairtiocht i gCur
Chuige Naisiunta ina nDéantar Cur Chun Cinn ar Shlainte
Mhaith Ghnéasach, ar Chinnteoireacht atd Bunaithe ar
Eolas, ar Chleachtais atd Bunaithe ar Fhianaise, agus ar
Rochtain ar Sheirbhisi Ardchaighdeain 2012-2016".

Té an straitéis naisiiinta um shlainte ghnéasach le
foilsit in 2014 agus beidh freagracht ar an gClar as na
gniomhartha ata faoi théarmai tagartha FSS a chur chun
feidhme.
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Sainorduithe

Is é atd i straitéis naisilinta na an mheicniocht trina
ndéanann an Clar baint amach ar chuspairi ata leagtha
amach sna tri shainordd ata sonraithe san lonstraim
Reachtuil.

Sainordu 1:
Laghdu ar lion na dtoircheas géarchéime ach oideachas,
combhairle agus seirbhisi frithghinitna a chur ar fail.

Sainordu 2:

Laghdu ar lion na mban a bhfuil toircheas géarchéime
acu agus a shocraionn ar ghinmbhilleadh a bheith acu

ach seirbhisi agus tacaiochtai a thairiscint a chuireann
roghanna eile ar an nginmbhilleadh i lathair ar dhdigh nios
mealltai.

Sainordu 3:

Seirbhisi comhairleoireachta, seirbhisi miochaine agus
seirbhisi eile slainte a chur ar fail chun tacaiocht a
sholathar i ndiaidh toircheas géarchéime de réir mar a
mheasann an Clar a bheith cui.

Fis
Oibreoidh an Clar, tri straitéis naisiunta, lena fhis don
todhchai a bhaint amach:

e |na bhfailteoidh mna, a bpairtnéiri agus a dteaghlaigh
roimh an toircheas agus roimh an tuismitheoireacht
agus ina mbeidh an da rud ina n-eispéireas dearfach
déibh.

e |na dtarloidh toirchis ghéarchéime nios annaimhe,
ach sa chas go dtarldidh siad, beidh mna agus fir
in ann aghaidh a thabhairt ar an ngéarchéim gan
eagla a bheith orthu roimh an todhchai as siocair go
mbeidh an tacaiocht chui ar fail, is cuma cén rogha a
dhéanfaidh siad.

Misean

Cuirtear in iul i raditeas an mhisin straitéisigh cad chuige a
bhfuil an Clar i bhfeidhm agus cad é an cur chuige atd in
Usaid chun an fhis straitéiseach a bhaint amach. Luaitear
ann:

Go bhfuil an Clar tiomanta do lion na dtoircheas
géarchéime a laghdu agus do thacaiocht a thabhairt do
mhna agus d’fhir atd ag déileail le toircheas géarchéime.
Déanfaidh an Clar amhlaidh ach pairt a ghlacadh i gcur
chuige atd comhordaithe go ndisiunta agus a dhéanann
cur chun cinn ar shlainte mhaith ghnéasach, ar
chinnteoireacht atd bunaithe ar eolas, ar chleachtais ata
bunaithe ar fhianaise agus ar rochtain ar sheirbhisi agus
ar thacaiochtai leanuinacha ardchaighdeain.

Feidhmeanna

Déantar forail san Acht Slainte (Foralacha llghnéitheachal)
2009 don riarachan agus don ghno a bhaineann le
feidhmiu na bhfeidhmeanna seo a leanas a bhi le haistriu
chuig FSS. Is ionann na feidhmeanna seo agus iad siud
ata dilsithe don Chléar faoi Airteagal 4 (i), (ii), (v), (vi), (vii),
(viii), (ix) agus (x) d'Ordu na Gniomhaireachta um Thoirchis
Ghéarchéime (Bunu) 2001, arna leasu in 2007. Is iad seo a
leanas feidhmeanna an Chlair:

(i) straitéis a ullmhd chun duli ngleic le saincheist an
toirchis ghéarchéime, i gcomhairle le Ranna Stait [1]
atd sonraithe sa sceideal agus le duine ar bith eile a
mheastar a bheith cui, agus solathréidh an Straitéis
seo, i measc nithe eile, do:

(a) laghdu ar lion na dtoircheas géarchéime ach
oideachas, comhairle agus seirbhisi frithghinitna
a chur ar fail;

(b) laghdu ar lion na mban a bhfuil toircheas
géarchéime acu agus a shocraionn ar
ghinmbhilleadh a bheith acu ach seirbhisi agus

[1] Department of Health and Children, Department of Education and Skills, Department of the Environment, Heritage and Local

Government, Department of Justice and Law Reform.
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tacaiochtai a thairiscint a chuireann roghanna (ix) comhairle a sholathar, nuair a éilionn an tAire i né
eile ar an nginmhilleadh i lathair ar dhdigh nios ar a thionscnamh féin, don Aire né d’Airi eile an
mealltai; Rialtais ar shaincheisteanna a bhaineann le toircheas
(c) sheirbhisi comhairleoireachta, seirbhisi géarchéime;
miochaine agus seirbhisi eile slainte a chur ar (x) aon fheidhm eile a dhéanambh i dtaca le toircheas
fail chun tacaiocht a sholathar i ndiaidh toircheas géarchéime a d'fhéadfadh an tAire a éileamh 6 am go
géarchéime de réir mar a mheasann an [Clar] a chéile.
bheith cul Cuirtear in iuli gCod Eitice an Chldir na prionsabail a
(i) oibrit i gcomhphairtiocht leis na gniomhaireachtai threoraionn an chinnteoireacht maidir le tionscadail agus
abhartha chun gndthachtail na gcuspairi ata sa taighde a fhorbairt agus a mhaoinit agus le tacu leo (lena
Straitéis a chur chun cinn agus a chomhordy; n-airitear an taighde a mhaoinionn sé). Féach Aguisin 1 le

(v) tuairisci tréimhsiula a dhéanamh ar dhul chun cinn haghaidh tuilleadh sonrai a fhail.

agus bearta feabhais a mholadh nuair is g3;

(vi] gnéthachtail na gcuspdiri ata sonraithe in Airteagail
4li)(a), 4(i)(b) agus 4 (i)(c) a chur chun cinn i gcomhar
le duine ar bith eile a mheasann an [Clar] a bheith cui:

(a) ach feasacht an phobail a chur chun cinn

(b) ach faisnéis agus abhar faisnéise a fhorbairt, a
chur chun cinn agus a scaipeadh, agus

(c) ach solathar an oideachais agus na hoilitina a
chothd leis na nithe seo a leanas a chuimsiu:

(i) feachtais fégraiochta sna medin a choimisitni

(ii) feachtais sna medin leictreonacha a
choimisiunu

(i) aiseanna, abhair fograiochta agus abhair
oilitina a fhorbairt

(iv) na habhair sin a scaipeadh agus/né

(v)] aon mhodh eile a mheasann an [Clar] a
bheith cui chun criche a fheidhmeanna a
chombhlionadh faoi alt (vi) den Airteagal seo.

(vii)céid dea-chleachtais a cheapadh a bheidh le breithnid
ag gniomhaireachtai agus ag daoine aonair a bhfuil
pairt acu i seirbhisi a chur ar fail do mhna a bhfuil
toircheas géarchéime acu;

(vii) taighde ar ghnéithe de thoircheas géarchéime a chur
chun cinn agus a choimisiind mar a mheastar a
bheith riachtanach;



STRUCHTUR AN CHLAIR

Struchtur an Chlair

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
Déantar forail san Acht Slainte (Foralacha Ilghnéitheachal)
2009 don riarachan agus don ghno a bhaineann le
feidhmiu fheidhmeanna na hiarGhniomhaireachta um
Thoirchis Ghéarchéime a bhi le haistrid chuig FSS mar
chuid de chlar an Rialtais le haghaidh chuichdirit chun
éifeachta na ngniomhaireachtai Stait. Thainig an t-aistrid
i bhfeidhm an 1 Eanair 2010 agus tugadh Clar Toircheas
Géarchéime FSS ar an iarGhniomhaireacht.

An Ranndg Slainte agus Follaine

| lar na bliana 2013, bunaiodh an Ranndg Slainte agus
Folldine i bhFeidhmeannacht na Seirbhise Slainte.
Thainig si as socruithe nua rialachais le haghaidh na
seirbhisi slainte. Diritear obair na Ranndige Slainte agus
Follaine ar chabhru le daoine coinneail slaintitil agus
follain, ar mhichothromaiochtai slainte a laghdu agus

ar dhaoine a chosaint ar bhagairti da slinte agus da
bhfolldine. T4 Stidrthoir Naisidnta, a thuairiscionn d’Ard-
Stidrthoir na Seirbhise Slainte, i gceannas ar an Ranndg.
Cuimsionn si: Cur Chun Cinn agus Feabhsu na Slainte;
Slainte an Phobail agus Cosaint Slainte; Slainte Leanai;
Slainte Chomhshaoil; Seirbhisi Naisiinta Scagthastala;
Bainistiocht Eigeandala; agus Bainistiocht Eolais (Faisnéis
Slainte).

Comhphairt larnach den Ranndg Slainte agus Follaine is
ea an Oifig Naisiiinta um Chur Chun Cinn agus Fheabhsu
na Slainte agus ta si & treory ag Stiurthoir Naisiunta
Cunta a thuairiscionn don Stiurthoir Naisiunta Slainte
agus Follaine. T4 an Clar Toircheas Géarchéime ina chuid
den Oifig Naisitnta um Chur Chun Cinn agus Fheabhst na
Slainte.

An Gruapa Comhairleach

Is foram ildisciplineach é an Grupa Combhairleach,
atd bunaithe ar Choiste Comhairlitichain na hiar-
Ghniomhaireachta. Ta sé comhdhéanta de phairtithe
leasmhara éagsula: Ranna Rialtais, FSS, solathraithe
seirbhise maoinithe agus ionadaithe eile 6n earnail
slainte agus 6n earnail shoisialta.

Feidhmionn an Grupa mar fhoram d’eagraiochtai a
mbaineann obair an Chlair leo inar féidir leo a gcuid
tuairimi a chur i lathair. Is é an fheidhm até aige na
comhairle a chur ar an gClar maidir le (a) haon chursai
a bhaineann le toircheas géarchéime de réir mar a
thagraionn an Clar dé agus le (b) haon chdrsai eile a
thagann faoi théarmai tagartha an Chlair.

In 2013,rinne an Dr Anne Marie McGauran én gComhairle
Naisiinta Eacnamaioch agus Shaisialta (NESC)
cathaoirleacht ar an nGrdpa. Thainig an Grupa le chéile chun
plé a dhéanamh ar na habhair seo a leanas le linn 2013:

e Combhairleoireacht iar-ghinmbhillte a chur ar fail in
Eirinn

e Creat féinmheasunaithe a fhorbairt do sheirbhisi
toircheas géarchéime

e Taighde ar thuismiocht aonair agus ar thuismiocht
comhaitritheoiri neamhphdsta agus taighde ar
thoircheas géarchéime in Eirinn - cur i lathair

e Riachtanais slainte gnéasai agus oideachais
ghnéasaigh na ndaoine 6ga faoi chdram (staidéar
SEYNPIC): tuairimi na solathraithe seirbhise - curi
lathair

e Creat caighdednaithe do sheirbhisi comhairleoireachta

toircheas géarchéime - lamhleabhar.

Tugtar liosta iomlan de na comhaltai den Ghrupa
Combhairleach in Aguisin 2.
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Baill Foirne

Bhi cligear ball foirne ag an gClar ag deireadh na bliana
2013. Leagtar an struchtur foirne amach sa chairt.

Foluntas
Stiurthoir

Baill foirne nach raibh i mbun poist ag deireadh na
bliana

Bhi an post mar Oifigeach Maoinitichain ag Sarah Ryan go
dti mi Lunasa 2013.

Bhi an post mar Fhailteoir / Chantéir Pearsanta don
Stilrthdir ag Marsha Williams go dti mi Lanasa 2013

Janice Donlon
Oifigeach Maoiniuchain

Patricia Wallace
Cléireach Cuntas

Maeve O’Brien
Oifigeach Taighde agus Beartais

Orla McGowan
Oifigeach Oideachais agus
Faisnéise

Roisin Guiry
Oideachais agus Faisnéise



CUSPOIRI STRAITEISEACHA

Cuspoiri Straitéiseacha

Le haghaidh thréimhse cuig bliana na Straitéise 6 2012
go 2016, td an Clar ag diril ar chdig phriomhchuspdir ina
chuid oibre:

1. Feabhsuithe ar oideachas slainte gnéasai, ar
fhaisnéis agus ar eolas ar feadh an tsaoil
Eolas agus feasacht ar shlainte ghnéasach agus
ar chaidreamh gnéasach a fheabhsu ach feachtais
spriocdhirithe chumarsaide, clair shaincheaptha
faisnéise agus oideachais agus tionscnaimh eile ar fud
raon suiomhanna a sholathar.

2. Frithghinidint agus seirbhisi frithghinitna
Feasacht ard ar an bhfrithghinitint agus ar
sheirbhisi frithghinitina a chinntit chun Usaid cheart
chomhsheasmhach na frithghinitina a mhéadu i
measc na ngrupai sin atd i mbaol.

3. Seirbhisi toircheas géarchéime
Rochtain ar sheirbhisi comhsheasmhacha
comhairleoireacht toircheas géarchéime agus
ar sheirbhisi iar-ghinmhillte ar ardchaighdean a
fheabhsu agus an fhail ar thacai iarbhreithe agus
teaghlaigh pobalbhunaithe a chur chun cinn.

4. Combhoibriu straitéiseach agus tionchar ar
bheartais
Forbairt comhphairtiochtai straitéiseacha agus
comhaontas straitéiseach a chothu chun an
rannphairtiocht, na hacmhainni agus an tiomantas
comhchoiteann i dtaca le slainte ghnéasach in Eirinn a
fheabhsu agus chun lion na dtoircheas géarchéime a
laghdu.

5. Aistriu eolais agus taighde
Bonn taighde ardchaighdedin a chothl agus feidhmiu
an taighde atd ann cheana féin agus an taighde nua
a mhéadu tri straitéis chuimsitheach um aistriu
faisnéise a dhirionn go direach ar fhorbairti i mbeartas
agus i gcleachtas.

Shainaithin an Clar roinnt cumasdiri straitéiseacha
inmheanacha chun a chinntit go bhfuil cérais tacaiochta
i bhfeidhm d’fhonn an Straitéis a chur i bhfeidhm go
rathuil.

Cuireann na feidhmeanna go Léir den Chlar (Riarachan,
Maoiniu, Oideachas agus Faisnéis, Taighde agus
Beartas] le forbairt agus le feidhmid na dtionscadal a
chomhlionann na cuspoiri straitéiseacha.

Ta Tuarascail Bhliantuil 2013 leagtha amach chun Léirit a
dhéanamh ar an dul chun cinn atd déanta ag an gClarara
chuspdiri straitéiseacha.
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Feabhsuithe ar oideachas slainte gnéasai, ar
fhaisnéis agus ar eolas ar feadh an tsaoil

Eolas agus feasacht ar shlainte ghnéasach agus ar chaidreamh
gnéasach a fheabhsu ach feachtais spriocdhirithe chumarsaide, clair

shaincheaptha faisnéise agus oideachais agus tionscnaimh eile ar fud

raon suiomhanna a sholathar.
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Ar na priomhghniomhartha in 2013 bhi:

Measunu ar Thionscnamh Oideachais
B4uDecide.ie

In 2013, rinne an Clar an measulnu ar thionscnamh
oideachais B4uDecide.ie sa timpeallacht um obair

don dige a thabhairt chun criche agus chuir sé tus leis

an measunu ar an tionscnamh sa timpeallacht iar-
bhunscoile. Is é a bhi i gceist leis an tionscadal go dti seo
focasghrupai agus agallaimh chuimsitheacha le hoibrithe
o6ige a bhfuil clar B4uDecide.ie solathartha acu do dhaoine
6ga. Ta torthai an mheasunaithe sa timpeallacht scoile le
foilsit go luath sa bhliain 2014.

Abhair Acmhainni do Mhuinteoiri agus
d’Oibrithe Oige faoi choinne B4uDecide.ie
In 2013, dhail an Clar breis agus 1,700 abhar

acmhainni faoi choinne B4uDecide.ie ar mhuinteoiri tri
Healthpromotion.ie agus tri oilitint ar thug an tSeirbhis
Tacaiochta um Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus
Slainte (OSPS]) sa Roinn Oideachais agus Scileanna fuithi.
Chomh maith leis sin, dhail an Clar breis agus 360 abhar
acmhainni faoi choinne B4uDecide.ie ar oibrithe dige tri
Healthpromotion.ie agus tri oilidint ar thug Combhairle
Naisitinta Oige na hEireann (CNOE) fuithi.

Suiomh Gréasain B4uDecide.ie do
Dhéagoiri, do Thuismitheoiri, do
Mhuinteoiri agus d’Oibrithe Oige

Tar éis thorthai an mheasunaithe ar thionscnamh
oideachais B4uDecide.ie sa timpeallacht um obair don
6ige agus tar éis na dtorthai a thainig as suirbhé ar
leith ar dhaoine 6ga, chuir an Clar tus le hathfhorbairt
an tsuimh Ghréasain B4uDecide.ie. Ta sé mar chuspéir
priomha ag an athfhorbairt priomhdabhar an tsuimh a
churiniul agus cuis a thabhairt do dhaoine dga dul chuig
an suiomh. Tugann an suiomh Gréasain B4uDecide.

ie an fhaisnéis ata ag teastail uathu do dhaoine 6ga le
gur féidir leo cinnti slaintiula freagracha a dhéanamh
faoi chaidreamh agus faoi ghnéas. Tugadh cuairt ar
B4uDecide.ie beagnach 65,000 uair in 2013.

Acmhainn TRUST do Mhuinteoiri agus
d’Oibrithe Oige

Acmhainn TRUST (Ag caint faoi Chaidreamh, ag fail
Tuisceana ar Chursai Gnéasachta le haghaidh Oideachas

Caidrimh agus Gnéasachta (OCG]) sa tSraith Shinsearach,
ar fhorbair an Clar i i gcomhphairt leis an Roinn
Oideachais agus Scileanna, daileadh i tri oilitint na
Sraithe Sinsearai le haghaidh OCG ar sholathair Seirbhis
Tacaiochta OSPS i agus daileadh i freisin ar eagraiochtai
6ige tri oilitint CNOE. Daileadh 294 paca Acmhainni
TRUST san iomlan in 2013.

Acmhainn Oideachasuil ‘Da mba mise
Jack’

In 2013, chuir Ollscoil na Banriona, Béal Feirste,
forbairt acmhainne oideachasula ata le hdsaid in iar-
bhunscoileanna i gcrich i gcomhar le Gniomhaireacht
Thuaisceart Eireann um Shlainte Phoibli agus leis an
Roinn Oideachais agus Scileanna, agus fuarthas tacaiocht
6 Chombhairle Taighde Eacnamaioch agus Shéisialta na
Riochta Aontaithe. Ta an acmhainn oideachasuil seo
bunaithe ar scannan/dhrama dar teideal ‘D& mba mise
Jack - dearcthai agus cinnteoireacht ag 6ganaigh fir
maidir le toircheas neamhphleanailte’. Ta an acmhainn
ar fail do gach scoil i bPoblacht na hEireann 6 mhi

an Mheithimh 2013. Rinne an Clar cémhaoiniu ar an
acmhainn tar éis fhoilsit an tionscadail taighde a
coimisitnaiodh faoi Dhamhachtaini Taighde an Chlair do
2007.

Acmhainni Faisnéise do Thuismitheoiri

Daileadh raon abhar tacaiochta ar thuismitheoiri chun
cuidil leo labhairt lena bpaisti faoi chaidreamh agus faoin
ngnéas tri Healthpromotion.ie, tri sheirbhis saorthéacs
an Chlair agus tri imeachtai in 2013. Is iad seo a leanas na
figitiri a bhi i gceist, go neasach:

9,422 cbip de ‘Tuismitheoiri - Leideanna maidir lena
bheith ag Labhairt le Déagoiri Nios Sine’

6,055 DVD agus Leabhran "You Can Talk To Me’
1,332 DVD agus Leabhran ‘Busybodies’

4,047 DVD agus Leabhran ‘The Facts'.

Athbhrandaladh an forlionadh "Tuismitheoiri - Leideanna
maidir lena bheith ag Labhairt le Déagoiri Nios Sine’
mar ‘Comhairle do Mhamaithe agus do Dhaidithe:
Labhairt le Déagoiri faoi Chaidreamh agus faoin nGnéas
(‘Advice for Mams and Dads: Talking to Teenagers about

11
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Tacu le tuismitheoiri labhairt lena leanai faoi chaidreamh agus faoin ngnéas

Relationships & Sex’] agus athdhearadh é go mall sa
bhliain 2013 chun dreach agus mothu an fhorlionta a
athnuachan.

Nualaithe Oga Séisialta

In 2013, lean an Clar ar aghaidh lena chomhphairtiocht
oideachais le Clar an Nualai Oig agus rinne sé urrafocht
agus moltoireacht ar dhamhachtain ddshlain maidir

le ‘Caidreamh agus Slainte Ghnéasach'. Chuir an Clar
breis agus 170 paca eolais um shlainte ghnéasach ar
fail do mhuinteoiri agus d'oibrithe dige a d’fhreastail

ar oilitiint inseirbhise Chlar an Nualai Qig i mi Mhean
Fodmhair d'fhonn aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna
a ardaiodh sa seomra ranga agus d’fhonn eolas agus
oilitiint a thabhairt do mhuinteoiri agus do dhaltai.
Bhiionadai 6n gClar mar bhall den phainéal ag

Féram Labhairt Amach Bhaile Atha Cliath agus ag an
Sarthaispeantas Bliantuil. lontraladh 29 tionscadal

sa ddmhachtain dishlain maidir le ‘Caidreamh agus
Slainte Ghnéasach’ agus bronnadh an dushlan ar dhaltai
Cholaiste Muire, Inis, Co. an Chlair as a dtionscadal dar
teideal ‘Sexication’.

D’fhreastail baill foirne ar na himeachtai Labhairt Amach
agus ar an Taispeantas Bliantuil de chuid Chlar an
Nuélai Oig i gCorcaigh, i mBaile Atha Cliath agus i gCill
Chainnigh d'fhonn an suiomh Gréasain B4uDecide.ie a
chur chun cinn. Mar chuid den ghniomhaiocht sin, rinne
baill foirne suirbhé leis na daoine 6ga a bhi i lathair.
Cuireadh cuig cheist ar dhaoine 6ga. Bhain na ceisteanna
sin go priomha leis an suiomh Gréasain B4uDecide.ie
agus cuireadh 262 suirbhé i gcrich sna tri la. Baineadh
Usaid as na torthai 6 na suirbhéanna sin chun eolas a
dhéanamh don sainchdram le haghaidh B4uDecide.ie a
athfhorbairt in 2013.

Daileadh Faisnéise faoi Shlainte
Ghnéasach

Ta réimse abhar faisnéise agus oideachais forbartha
ag an gClar ata ar fail don phobal moér agus doéibh siud
a dhéilealann le toirchis ghéarchéime a chosc agus a
bhainistit mar chuid de ghnathchdrsa a gcuid oibre. Is
é an suiomh Gréasain Healthpromotion.ie an priomh-
mhodh cumarsaide agus dailte le haghaidh na n-abhar
acmhainni go léir den Chlar.

In 2013, daileadh thart ar 457,000 4bhar acmhainni

de chuid an Chlair ar raon spriocphobal priomha tri
Healthpromotion.ie, Healthbrochures.ie, sheirbhis SMS,
Chorais Taispeana Faisnéise agus roinnt imeachtai agus
comhdhalacha, lena n-airitear:

e Comhdhéil na dTreoirchomhairleoiri Eireannacha
o Comhdhéil Aontas Muinteoiri Eireann
e Comhdhéail Chumann na Mednmhduinteoiri, Eire

e Comhdhail Instititid na nObstatraithe agus na
nGinéiceolaithe

e Comhdhail Chomhphairteach Bhliantuil
Chnaimhseachais na hEireann

o Comhdhail Chlar na nAbhcéidi Oige
o Comhdhail Obair d'Ogra Eireann

e Comhdhail lar-Bhunscoile Chomhairle Naisidnta na
dTuismitheoiri

e An Chomhdhail Naisiinta um Chiram Priomhdil

e An tSeachtain Feasachta ar Shlainte Ghnéasach
 Dail nan0Og.

Clair Oiliuna

Lean roinnt tionscnaimh oilitina d'oibrithe 6ige, do
thuismitheoiri agus do dhaoine dga maidir le caidreamh

agus slainte ghnéasach ar aghaidh ag fail maoinitchain
on gClarin 2013.

Oilidint ar Chaidreamh agus Shlainte Ghnéasach
do Thuismitheoiri [oilidint ag a bhfuil clidach
réigiunach]:

e Fuair Combhairle Naisiunta na dTuismitheoiri -
Bunscoileanna maoinit chun oilitint ‘Tuismiocht -
Tacu le do leanbh cairdeas agus caidreambh follain a
fhorbairt” a sholathar do thuismitheoiri. D'fhreastail
630 tuismitheoir ar 15 sheisiun faisnéise agus ar 17
gclar oilitina in 2013.

e Fuair Cumann Pleanala Teaghlaigh na hEireann
maoinit ar mhaithe leis an gclar ‘Speakeasy’ a
sholathar do thuismitheoiri. Rinne 96 tuismitheoir cur
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i gcrich ar an oilitint dhian ocht seachtaine, a tosaiodh
i mi na Samhna 2012 agus a criochnaiodh go mall sa
bhliain 2013.

e Solathraiodh 'REAL U’ (Caidreamh a Fhiosra agus
Léargas ar an Saol] - Oilitint d'Oibrithe Oige do 141
oibri 6ige in 2013.

Ar na clair eile a leanadh de mhaoiniu a fhail on
gClarin 2013 bhi:

e Qilitint ‘Leave it til Later’ 6 CNOE, a thacaionn leis
an tionscnamh oideachais B4uDecide.ie de chuid an
Chlair. Solathraiodh seisitin oilitina ‘Leave it til Later’
do 83 oibri dige in 2013.

Tionscnaimh Oilitina do Dhaoine Oga

Maoinionn an Clar roinnt tionscnaimh oiliina ata dirithe
go direach ar dhaoine 6ga. Airitear leo sin:

o Seirbhis Oige Bhaile Bhlainséir, Fordige, Baile Atha
Cliath, chun an tionscnamh um shldinte déagoiri a
chur ar fail d’'fhir 6ga idir 13 bliana agus 17 mbliana
d'aois.

e |onad na mBan, Leitir Ceanainn, Din na nGall, chun
clar oideachais iomlanaioch um shlainte ghnéasach
agus fhorbairt phearsanta a sholdthar do mhna dga
agus d'fhir 6ga a mbaineann an t-eisiamh sdisialta
leo.

e Here2Help (Pact roimhe seo], chun a gclar OCG a chur
ar fail i scoileanna i mBaile Atha Cliath, ar an gCabhan
agus i gCill Mhantain.

e Clar oiliina ‘Real Deal faoi oideachas sléinte gnéasai
atd treoraithe ag piarai doibh siud i gCulige Laighean
agus i Maigh Eo a fhagann an scoil go luath né a
mbaineann an baol leo go bhfagfaidh siad an scoil go
luath.

e An tlonad Slainte Gnéasai, Corcaigh, le haghaidh
tionscadal slégadh pobail ina bhfuil comhphairteanna
caidrimh agus oideachas slainte gnéasai a chur ar
fail do dhaoine dga i suiomhanna foirmiula oideachais
agus i suiomhanna neamhfhoirmidla oideachais
araon.

e |onad Comhairleoireachta an lardheiscirt, Ciarrai,
le haghaidh clar forbartha pearsanta ‘Get Real a
chur ar fail d'6ganaigh a d'fhag an scoil go luath né a
mbaineann an baol leo go bhfagfaidh siad an scoil go
luath.

Caiféanna Slainte Oige agus Seirbhisi
Gaolmhara

In 2013, lean an Clar ar aghaidh de bheith ag cur
maoinidchain ar fail le haghaidh tri chaifé dige a

oscailt: Caifé Slainte Oige Zone, Baile Bhlainséir agus
Baile Fiobail, Caifé Slainte Oige Exit, Tamhlacht, agus
Tionscadal Slainte agus Faisnéise Oganach Squashy
Couch, Port Lairge. Chomh maith le spas failteach a
chur ar fail do dhaoine 6ga, ta na tionscadail seo deartha
go speisialta chun teagmhail a dhéanamh le déagoiri
atad i mbaol toircheas géarchéime agus chun éascu a
dhéanamh ar dheiseanna le hoideachas ar chaidreamh
agus ar shldinte ghnéasach a fhail. Is é an sprioc-
aoisghrupa do chaiféanna dige na 14-19 bliain d'aois.
Bhain thart ar 2,000 duine 6g Usaid as na seirbhisi sin ar
bhonn rialta in 2013.

Crisispregnancy.ie

Cuireann Crisispregnancy.ie faisnéis agus taighde
abhartha ar fail i bhformaid shorochtana do raon
gairmithe slainte, oideoiri agus taighdeoiri a thugann
cuairt ar an suiomh Gréasain. Tugadh thart ar 15,000
cuairt ar an suiomh Gréasain in 2013.

Riomh-nuachtlitir

D’eisigh an Clar cuig riomh-nuachtlitir da liosta sintitsoiri
a chuimsionn breis agus 700 duine. Eisiodh iad i mi an
Mharta, i mi lGil, i mi Mhedn Fémhair, i mi Dheireadh
Fomhair agus i mi na Nollag 2013. Is é is aidhm don
riomh-nuachtlitir sintiusoiri a choinneail ar an eolas faoi
na tuairisci taighde, na tionscnaimh shlainte gnéasai, an
oilitint agus na himeachtai a bhaineann le habhar.

Caidreamh Poibli

In 2013, d’eisigh an Clar roinnt preasraiteas, thug

sé freagrai ar cheisteanna 6 na meain agus rinne

sé agallaimh. Rinneadh an méid thuas i gcomhar le
Preasoifig FSS. Chuir an Clar ailt isteach ar bhonn rialta
chuig foilseachain a bhionn ag plé le cursai slainte,
amhail iris Health Matters FSS, Sexual Health News
FSS Theas, an Irish Pharmacy Union Review agus an iris
Healthy U arna foilsit ag Irish Medical News.
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Frithghinitdint agus seirbhisi frithghiniuna

Feasacht ard ar an bhfrithghinitint agus ar sheirbhisi frithghiniuna
a chinntid chun Usaid cheart chomhsheasmhach na frithghinidna a
mhéadu i measc na ngrupai sin atd i mbaol.
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Ar na priomhghniomhartha in 2013 bhi:

Céim Ur den Fheachtas ‘Think
Contraception’

Sheol an Clar céim ur da fheachtas Think Contraception’
chun spreagadh a thabhairt d'aosaigh 6ga a

bhionn ag déanamh gnéis coiscini a Usaid ar bhonn
comhsheasmhach. Is go direach a thugann an feachtas
aghaidh ar an bhfrithghinidint agus ar ionfhabhtuithe
gnéas-tarchurtha (STInna) araon.

Dirionn an foégra ar roinnt scéalta searbha a insint faoi
phleananna dea-dhéanta chun gnéas a dhéanamh nach
n-éirionn leo. Is é an teachtaireacht na gur féidir nach
dtarléidh sé gach uair ach, nuair a tharlaionn sé, is
cabhair an coiscin (Johnny’s got you covered).

De réir taighde margaidh neamhspleach, bhi 71% den
spriocphobal eolach ar an bhfeachtas nua Johnny’s got
you covered’ in 2013. Is é Johnny an carachtar ata le
feicedil san fheachtas agus seasann sé don tsabhailteacht
agus don suaimhneas a bhaineann le coiscin a Usaid.
D’fhreastail Johnny ar roinnt imeachtai agus féilte don
phobal agus do mhic léinn ar fud an tSamhraidh agus

an Fhomhair. Bhi an-éileamh ar chuntas Twitter Johnny
(@thinkjohnny agus ar leathanach Facebook Johnny
‘Johnny’s got you covered’ in 2013 agus chuir breis

agus 30,000 duine ‘is maith liom’ leis an leathanach ar
Facebook go dti seo. D’amharc breis agus 200,000 duine
ar an bhfdgra teilifise tri YouTube 6 seoladh é i mi na
Samhna 2013.

In 2013, tugadh breis agus 130,000 cuairt ar
Thinkcontraception.ie agus daileadh beagnach 125,000
leabhran ‘Think Contraception’.

Feachtas nua chun feasacht ar an ardu

i gcasanna den Ghonairith a mhuscailt:
OMG

Rinne Comhaontas SEIF Bhaile Atha Cliath, Aontas na
Mac Léinn in Eirinn, SpunOut.ie, an Clar agus ‘Think
Contraception’ forbairt ar fheachtas sna meain shdisialta

chun duli ngleic leis an ardd ar chasanna den ghdnairith.
Idir 2011 agus 2012, bhi méadu 33% ar chasanna den
ghonairith, agus aithniodh gur grupa ar leith atd i mbaol
iad fir 6ga agus mna 6ga idir 17 mbliana d'aois agus 29
bliain d'aois.

Chabhraigh stil dhana na dteachtaireachtai priomha don
fheachtas leis an bhfaisnéis a chur in itl d’aosaigh 6ga

ar bhealach a bhi greannmhar agus fiorasach ag an am
céanna. | dteachtaireachtai sna meadin shaisialta, rinneadh
cur chun cinn ar ghnéas nios sabhailte, ar chosc STinna,
lena n-airitear Usaid chomhsheasmhach as coiscini, agus
ar sheirbhisi chun tastail le haghaidh STInna agus iad a
chadireail.

Is é is aidhm don fheachtas go mbeidh teachtaireachtai
um an ngonairith a chosc ag treochtail ar Twitter
#0OMGsti. D"éirigh leis an sprioc sin a bhaint amach.

Rinneadh leabhran faisnéise a fhorbairt agus a

dhaileadh go forleathan freisin. Daileadh é go priomha ar
eagraiochtai a oibrionn le daoine 6ga nach bhfuil rochtain
éasca ar an ldirlion acu. Bhi gniomhaiochtai for-rochtana,
lena n-airitear daileadh coiscini saor in aisce, mar chuid
den fheachtas chun a chinntit go bhfuil na daoine sin sa
bhaol is mé eolach ar conas is féidir leo tarchur STInna a
chosc.

Slainte Ghnéasach a Chur Chun Cinn i
gColaisti ar Fud na Tire

Seachtain um Chomhairle agus Threoir ar Shlainte
Ghnéasach (SHAG)

Sheol Aontas na Mac Léinn in Eirinn agus an Clar
Seachtain SHAG (Combhairle agus Treoir ar Shlainte
Ghnéasach) sa Choldiste Ollscoile, Baile Atha Cliath,
in 2013. Thacaigh an Clar leis an imeacht le hEicea-
Chabanna a raibh Think Contraception’ brandailte
orthu. Dhail na hEicea-Chabanna na milte paca cosanta
‘Think Contraception’ (ina raibh coiscin agus faisnéis
15
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Sheol an Clar Seachtain um Chomhairle agus Threoir ar

Dulingleic leis an ardd i gcdsanna den Ghdnairith in 2013.

Shlainte Ghnéasach i gcomhar le hAontas na Mac Léinn in Eirinn

agus fuarthas tacafocht 6 ‘Think Contraception’.

slainte gnéasai) agus thug siad spreagadh do mhic léinn
pairt a ghlacadh sa chluiche digiteach idirghniomhach
‘Get Protected’, ina gcaithfidh na himreoiri iad féin a
chosaint ar STInna agus ar thoirchis neamhphleanailte.
Thug an Taispeantas Taistil cuairt ar chuig champas le
linn seachtain SHAG: An Coléiste Ollscoile, Baile Atha
Cliath, Instititid Teicneolaiochta na Gaillimhe - Maigh

Eo, Instititid Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath, Instititid
Teicneolaiochta Luimnigh agus Instititid Teicneolaiochta
Bhaile Atha Luain. Ar na nithe ba dhiol spéise do mhic
léinn bhi seastain idirghniomhacha oideachasula a
reachtail eagraiochtai slainte gnéasai, tastalacha STl agus
roghanna frithghinitna a chur chun cinn, ceardlanna faoi
shlainte ghnéasach, draiodoéir slainte gnéasai agus agus
combértais do mhic Léinn. Airiodh leis na heagraiochtaf eile
a bhi pairteach ann Comhaontas SEIF Bhaile Atha Cliath,
Cumann Pleanala Teaghlaigh na hEireann, Cura agus
Treoir.

Seachtain QOiliina Bhliantuil Aontas na Mac Léinn in
Eirinn

Rinne an Clar, i gcomhphairt le Cur Chun Cinn na Sldinte,
FSS Theas, forbairt agus éascu ar oilidint faoi ‘Shlainte
Ghnéasach’ d'Oifigigh Leasa Mac Léinn ata ag teacht
isteach le haghaidh na gcolaisti go léir ata ceangailte le
hAontas na Mac Léinn in Eirinn. Ba é ab aidhm don oilitint
an t-eolas ar shlainte ghnéasach iomlanaioch a mhéadu
agus deis phraiticitil a chur ar fail d'Oifigigh Leasa ransu
smaointe a dhéanamh chun tionscnamh slainte gnéasai a
fhorbairt ina gcolaiste féin.

Comodrtas Sheachtain na Mac Léinn Céad Bhliana -
Tionscnaimh Shlainte Gnéasai i gColaisti

| gcomhar leis an gClar, chomhordaigh Aontas na Mac
Léinn in Eirinn comortas roimh Sheachtain na Mac Léinn
Céad Bhliana ina bhféadfadh colaisti na milte coiscin a
bhuachan. larradh ar Aontais Mhac Léinn gniomhaiocht

slainte gnéasai a reachtail agus cur sios achomair ar an
ngniomhaiocht, lena n-airitear faisnéis ar an bpromadisean
agus piosai scannain amhairc lena dtaispeantar an
ghniomhaiocht, a sheoladh chuig Aontas na Mac Léinn

in Eirinn agus chuig an gClar. Rinne na ctig cholaiste

ab fhearr, ba iad sin, Instititid Teicneolaiochta Thra Li,
Institidid Teicneolaiochta Chorcai, Coldiste na Triondide,
Baile Atha Cliath, agus an Colaiste Ollscoile, Chorcai,
4,000 coiscin a bhuachan lena n-Usaid sa chéad imeacht/
fheachtas/ ghniomhaiocht sléinte eile a d'eagrédh siad ar
an gcampas.

Gniomhaiochtai For-rochtana ‘Think
Contraception’

Féilte, Ceolchoirmeacha agus Imeachtai do Mhic
Léinn le linn an tSamhraidh

Is minic a mhéadaionn iompraiocht rioscuil le linn
mhionna an tSamhraidh. Mar thoradh air sin, is tréimhse
thabhachtach i chun teachtaireachtai a bhaineann le
sldinte ghnéasach a thabhairt. Dhail an fhoireann ‘Think
Contraception’ pacai cosanta agus greamain ‘Think
Contraception’ ar aosaigh 6ga ag roinnt imeachtai: Oiche
Mhac Léinn Ghearbhais, Féile L4 Fhéile Padraig, Bal

an Cholaiste Ollscoile, Baile Atha Cliath, Cat Laughs,
Forbidden Fruit, Sea Sessions, KnockanStockan,
Indiependence, Oxegen, Eminem, Electric Picnic agus
Oktoberfest.

Is é atd i gceist le priomhghniomhaiocht an Chlair ag na
himeachtai sin na pacai cosanta ‘Think Contraception’
(faisnéis faoi choiscini agus shlainte ghnéasach) a
dhaileadh ar bhonn duine le duine. Seoladh gné nua
den fheachtas in 2013 ar ar tugadh an Johnny Mobile’.
An rothar seo, a dtroithednaionn roinnt dacine é agus a
bhfuil ‘Think Contraception” brandailte air, meallann sé
an spriocphobal leis an bpriomhtheachtaireacht Think
Contraception’. Is féidir Usdid a bhaint as freisin chun



sioba gearra timpeall limistéar na féile a chur ar fail, rud
a laghdaionn na bearnai iompair ag imeachtai, agus is
féidir Usaid a bhaint as freisin chun lucht freastail féilte a
thogail ¢ ait go hait ar an laithrean.

Chuaigh ‘Think Contraception’ i gcomhphairtiocht

le Entertainment.ie le haghaidh thréimhse féilte an
tSamhraidh. Chuir siad teachtaireachtai i bhfabhar
gnéas nios sabhailte chun cinn tri na meain shaisialta, tri
shuiomh Gréasain agus nuachtlitir Entertainment.ie agus
tri chomértais le haghaidh ticéad d'fhéilte.

Daileadh thart ar 45,000 paca cosanta ar an spriocphobal
le linn na ngniomhaiochtai sin.

Feachtas na Nollag

Dhail an fhoireann ‘Think Contraception’ pacai cosanta
sna sraideanna i gCorcaigh, i mBaile Atha Cliath, i
nGaillimh agus i gCill Chainnigh agus ag céisiri colaiste
agus ag clubanna oiche thar thréimhse na Nollag, lena
n-airitear Copper Face Jacks, Palace Nightclub, Bal
Nollag Ollscoil na hEireann, Maigh Nuad, agus Oiche
Mhac Léinn Instititid Teicneolaiochta Chorcai. Daileadh
thart ar 17,000 paca cosanta le linn fheachtas na Nollag.

Pacai Cosanta ‘Think Contraception’ a
Dhaileadh ar Dhaoine nach Naisiunaigh
Eireannacha iad

Thionscain an Clar comhphairtiocht le Comhaontas

SEIF Bhaile Atha Cliath (DAA] chun pacai cosanta ‘Think
Contraception” a dhaileadh ar dhaoine nach naisitnaigh
Eireannacha iad tri chlar for-rochtana an DAA. Rinneadh
amhlaidh i lar cathrach Bhaile Atha Cliath go priomha.
Daileadh na pacai cosanta tri bhealai éagsula, lena
n-airitear tri sheirbhis tar isteach an DAA, tri sheirbhis
for-rochtana sraide an DAA, tri chlinic mhiosuil VEID agus
STl an DAA agus ag imeachtai eitneacha ar leith. Daileadh
nios mé na 5,500 paca cosanta idir mi na Samhna agus mi
na Nollag 2013.

An bhileog eolais nua ‘Contraception 35+

Tar éis dul i gcomhairle le raon gairmithe slainte sna
réimsi um chur chun cinn na slainte, um pleanail
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Faisnéis a chur ar fail do mhna breacaosta

teaghlaigh agus um churam liachleachtoiri agus
maithreachais, rinne an Clar athfhorbairt ar an mbileog
eolais ‘Contraception 35+" go mall sa bhliain 2013.

Anois, cludaitear sa bhileog eolais raon nios leithne dbhar
a bhaineann le mna ata sna triochaidi, sna daichidi agus
sna caogaidi, lena n-airitear roghanna frithghiniina,
torthulacht tar éis breith clainne, cothu ciche agus
frithghinidint, an tréimhse timpeall an mheanapais agus
an meanapas, toircheas, frithghinitint éigeandala, STInna
agus na haiteanna ar féidir leat dul chucu le haghaidh do
riachtanais frithghiniiina nd seirbhisi STl a phlé. Rinneadh
tastail focais ar an mbileog eolais le mna laistigh den
spriocphobal agus glacadh go han-dearfach Léi.

Déileadh thart ar 8,000 bileog eolais ‘Contraception 35+
in 2013 ar ospidéil mhaithreachais, ar liachleachtoéiri agus
ar chdgaiseoiri trid an suiomh Gréasain Healthpromotion.
ie.

Modul Riomhfhoghlama ar STinna do
Liachleachtoiri

In 2013, rinne Colaiste Liachleachtéiri na hEireann
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(CLE), le maoinit én gClar, seoladh ar mhodul nua
riomhfhoghlama ar lonfhabhtuithe Gnéas-Tarchurtha
(STInna) a Bhainistit i gCdram Priomhil do
liachleachtairi. Is é cuspoir an mhoduil seo na tacu le
gairmithe cdram slainte chun STInna a dhiagndisit agus
a bhainistit ar aon dul leis na treoirlinte reatha don dea-
chleachtas.

Airitear leis an modul treoir maidir le comhthéacs na
STInna in Eirinn, comhairle faoi dhul faoi stair shlainte
gnéasai, faoi na tastalacha agus na himscruduithe cui

le haghaidh STInna agus faoi cén uair ba cheart na
tastalacha sin a sheoladh agus cén ait ar cheart iad a
sheoladh, mar aon le comhairle faoi STInna a bhainistiu.
Ni fhéadann ach gairmithe ciram slainte rochtain ar an
modul agus ta sé a thairiscint ar line tri shuiomh Gréasain
Cholaiste Liachleachtdiri na hEireann.

Seirbhisi Frithghiniina
Sa bhliain 2013, lean an Clar de bheith ag obair le roinnt

sainseirbhisi tacaiochta frithghiniiina agus solathraithe
faisnéise frithghinitna. Airiodh leo sin:

e AkiDwA, ar mhaithe le sraith ceardlann a chur
ar siul faoi shlainte ghnéasach agus atairgthe do
mhna is imircigh agus ar mhaithe leis na mna sin a
chur i dteagmhail le seirbhisi aititla cui - seirbhisi
frithghinidna agus seirbhisi toircheas géarchéime ina
measc - ar bhealach a bhi measuil, a bhi eolach agus
a bhi cui 6 thaobh cursai cultdrtha de.

e |onad Ban Leitir Ceanainn, Dun na nGall, do 'iLASH’,
clinic slainte na mban.

e An tSeirbhis Slainte Qige (SS0), ar mhaithe le seirbhisi
pleanala teaghlaigh a chur ar fail do dhaoine dga ata
faoi bhun 21 bliain d'aois.

¢ An tlonad Slainte Gnéasai, Corcaigh, ar mhaithe le
seirbhis buail isteach um fhaisnéis agus tacaiocht
slainte gnéasai a chur ar fail 6 lar na bliana 2013 ar
aghaidh mar chuid de mhérthionscadal um shlainte a
chur chun cinn.
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Rochtain ar sheirbhisi comhsheasmhacha comhairleoireacht toircheas
géarchéime agus ar sheirbhisi iar-ghinmbhillte ar ardchaighdean

a fheabhsu agus an fhail ar thacai iarbhreithe agus teaghlaigh
pobalbhunaithe a chur chun cinn.
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Ar na priomhghniomhartha in 2013 bhi:

Combhairleoireacht Toircheas Géarchéime
agus lar-Ghinmhillte

Bhi sé fds ina thosaiocht in 2013 go dtacddh an Clar le
seirbhisi comhairleoireacht agus miochaine toircheas
géarchéime agus iar-ghinmbhillte a chur ar fail saor

in aisce. Maoinionn an Clar raon munlai éagsula um
sholathar seirbhisi ar fud roinnt suiomhanna agus
laithreacha. Is ga rochtain a bheith ann ar sheirbhisi
comhairleoireachta den sért sin agus tugann an Clar
maoinil do 15 sholathrai seirbhisi faoi lathair chun
seirbhisi comhairleoireachta a chur ar fail i mbreis
agus 50 lathair ar fud na tire. Cuireann ocht gcinn de na
seirbhisi sin scriduithe slainte iar-ghinmhillte ar fail saor
in aisce freisin.

Solathraithe Seirbhisi Comhairleoireacht Toircheas
Géarchéime agus lar-Ghinmhillte agus Solathraithe
Scruduithe Slainte Toircheas Géarchéime agus lar-
Ghinmahillte in 2013

Seirbhis Tacaiochta Toircheas Géarchéime, Béal Atha na
Sluaighe

lonad Slainte na mBan, Bré* CURA

Clinic Femplus, Baile Atha Cliath*

Cumann Pleanala Teaghlaigh na hEireann*

Seirbhis Combhairleoireacht Toircheas Géarchéime, Ciarrai
Seirbhis Clram Toircheas Life

Clinic Pleanala Teaghlaigh, Luimneach (scruduithe sléinte
iar-ghinmbhillte saor in aisce amhain)

Seirbhis Tacaiochta Toircheas Géarchéime Mhaigh Eo
Seirbhis Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime, Lar Tire*
One Family, Baile Atha Cliath

Here2Help, Baile Atha Cliath agus an Cabhan

An tlonad Slainte Gnéasai, Corcaigh*

lonad Dea-Shléinte na mBan, Baile Atha Cliath*

Seirbhis Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime Chorcai
Thiar

An tlonad Slainte Oige, Corcaigh*

* Faigheann na seirbhisi seo deontais chun scruduithe
slainte iar-ghinmhillte a chur ar fail freisin.

An Feachtas ‘Roghanna Dearfacha’

Leagann an feachtas ‘Roghanna Dearfacha’ béim ar

an bhfiric go mbionn dea-chluas éisteachta ar fail i
gconai le linn toircheas géarchéime. Is é teachtaireacht
an fheachtais na ‘go mbionn sé cabhrach labhairt le
combhairleoir’.

Sa bhliain 2013, bhi 66% den spriocphobal eolach

ar an bhfeachtas 'Roghanna Dearfacha’ agus ar an
teachtaireacht ‘go mbionn sé cabhrach labhairt le
combhairleoir’. Chuir an Clar péstaeir agus bileoga
‘Roghanna Dearfacha’ ar taispedint i lialanna
liachleachtairi ar fud na tire. Chomh maith leis sin,
d'fhdgair an Clar seirbhisi comhairleoireacht toircheas
géarchéime saor in aisce sna heolairi réigitinacha na
Leathanaigh Orga/Truvo chun maold a dhéanamh ar
chomhairleoireacht agus/né seirbhisi faisnéise ata mi-
ionraic agus a fhéachann le tionchar a imirt ar bhean agus
cinneadh & dhéanambh aici ar a toircheas.

Rinneadh thart ar 84,000 bileog ‘Roghanna Dearfacha’
agus nios moé na 61,500 carta tiachdige ‘Roghanna
Dearfacha’ a leithdhaileadh go direach ar mhna,

go priomha tri lialanna liachleachtairi, i malai

féirini Mhionmharatén na mBan agus i malai féirini
Studentcents.ie do mhic léinn chéad bhliana.

Rinneadh an suiomh Gréasain Positiveoptions.ie a
athfhormaidit chun a chinntit go bhféadfai teacht air
le fon cliste agus go mbeadh sé inrochtana do gach
duine ar mhiste leo faisnéis agus tacaiocht a fhail tri
ghléasanna soghluaiste. Tugadh nios mé na 100,000
cuairt ar an suiomh Gréasain agus fuarthas thart ar
5,000 teachtaireacht téacs inar iarradh faisnéis faoi
chomhairleoireacht toircheas géarchéime in 2013.

An Feachtas ‘larchiram Ginmbhillte’
Fograionn an feachtas ‘larchiram Ginmbhillte’ na seirbhisi
miochaine agus comhairleoireacht iar-ghinmhillte ata ar
fail saor in aisce do mhna in Eirinn. Ba trid an tseirbhis
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saorthéacs a fuarthas thart ar 200 teachtaireacht téacs
inar iarradh faisnéis faoi sheirbhisi iar-ghinmhillte.
Chomh maith leis sin, tugadh tuairim is 9,000 cuairt

ar an suiomh Gréasain Abortioncare.ie in 2013. Dhail
an Clar thart ar 2,700 bileog ‘larchiram Ginmhillte'tri
Healthpromotion.ie

Maoirseacht agus Oilitint (Forbairt
Ghairmitil Leantnach (CPD))

Lean an Clar de bheith ag tacu le seirbhisi
comhairleoireacht toircheas géarchéime a chur ar fail ar
bhonn duine le duine. Ba tri mhaoirseacht agus oilidint
leanunach a thacaigh an Clar freisin le seirbhisi tuilleadh
scileanna a ghnéthud agus feabhas a chur ar sholathar
seirbhisi. Oibrionn an Clar leis na solathraithe seirbhisi
uile ar mhaithe leis an gcailiocht seirbhise is airde a
choinneail ar bun. Léiritear é sin tri mhaoinitchan a
chuirtear ar fail go direach do sholathraithe seirbhisi
chun cabhru leo tabhairt faoi oilitiint leandnach agus faoi
Forbairt Ghairmiuil Leandnach agus chun maoirseacht
(inmhednach agus sheachtrach) a dhéanamh orthu sitd a
chuireann comhairleoireacht toircheas géarchéime agus
seirbhisi gaolmhara ar fail.

Cursa Teastais i Scileanna
Combhairleoireacht Toircheas Géarchéime

Is i an Roinn um Oideachas Aosach agus Pobail,

OE, M4 Nuad, a reachtalann an Teastas i Scileanna
Combhairleoireacht Toircheas Géarchéime. Faigheann

an Teastas maoinit 6n gClar. Rinne 16 dhuine, idir bhaill
foirne FSS agus chomhairleoiri toircheas géarchéime,
an cursa bliana scileannabhunaithe a chur i gcrich. Is

é aidhm an chursa tacu le daoine a oibrionn leo siud

a bhfuil toircheas géarchéime acu a gcuid scileanna
comhairleoireachta agus tacaiochta sa réimse
comhairleoireachta ar leith seo a fheabhsu aris eile agus
caighdedin dea-chleachtais a leagan sios sa réimse.
Eascaionn strucht(r an chirsa lionrd agus comhroinnt
foghlama, rud a chuireann le caighdean na seirbhisi a
sholathraionn gach ceann de na heagraiochtai sa réimse
seo. Cuireadh tus le cursa nua i mi Dheireadh Fémhair
2013 don bhliain acaduil 2013 - 2014.

Scileanna comhairleoiri toircheas géarchéime a fhorbairt

Maistir-ranganna chun Tacu le Toircheas
Neamhphleanailte

Is € aidhm na maistir-ranganna deis a thabhairt do
ghairmithe eolas agus scileanna nios doimhne a ghnothu
d'fhonn cur ar a gcumas déiledil leis na dishlain a
bhaineann le tacaiocht a thabhairt do mhna, da bpairtnéiri
agus da dteaghlaigh i gcas toircheas neamhphleanailte. Is
i spas faisnéiseach tacuil a chuirtear na maistir-ranganna
ar sidl, it a n-éascaitear comhra agus machnamh

ar mhaithe le hobair na ngairmithe a neartt i réimse
leathan an toirchis ghéarchéime. Bhain tabhacht ar leith
leis na maistir-ranganna sin do ghairmithe slainte, do
liachleachtoiri, do mhuinteoiri, d'oibrithe dige agus do
dhaoine eile a bhionn ag bualadh le daoine ina gcuid

oibre atd nd a bhi ag plé le toircheas neamhphleanailte.
Cuireann na maistir-ranganna tuilleadh le hobair an
Chlair maidir le cailiocht agus caighdeain a fhorbairt sa
réimse leathan a bhaineann le tacaiocht a thabhairt do
chliaint ata ag plé le toircheas géarchéime.

Cludaitear na habhair seo a leanas sna maistir-
ranganna:

Maistir-rang 1: An Dli agus Comhairleoireacht Toircheas
Géarchéime (a chuirtear ar sidl i Maigh
Nuad agus i gCorcaigh)
21
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Maistir-rang 2: Ardscileanna Combhairleoireachta (a
chuirtear ar siul i Maigh Nuad agusi
gCorcaigh)

Maistir-rang 3: Ginmbhilleadh: Déileail le Saincheisteanna

Casta (le curarsiulin 2014)
Maistir-rang 4: Eitic agus Maoirseacht (le cur ar siul in
2014)

Gairmithe slainte a bhi i mbreis agus ceithre scor de na
daoine a d'fhreastail ar na maistir-ranganna sin in 2013.
Cuirfear tuilleadh maistir-ranganna ar sial in 2014, iad
ag dirid ar réimsi atd abhartha do ghairmithe slainte a
oibrionn sa réimse seo.

Scileanna Comhairleoireacht Toircheas
Géarchéime - Treoir Chleachtaidh

Sa bhliain 2013, nuashonraigh an Clar an treoir
chleachtaidh a Usaideann daoine a oibrionn i seirbhisi
maoinithe comhairleoireacht toircheas géarchéime.
Agus i ag gabhail leis an teastas i gcomhairleoireacht
toircheas géarchéime, déantar an treoir chleachtaidh a
athbhreithnit agus a nuashonru go rialta chun freagairt
do shaincheisteanna a thagann chun cinn sa réimse seo.
Fuair an treoir chleachtaidh nuashonraithe seo, agus an
oilitiint a ghabhann Léi, torthai dearfacha sa mheasuinu
seachtrach a rinneadh orthu agus beidh siad ina
n-acmhainn dea-chleachtais do sheirbhisi ar fud na tire.

Tacai larbhreithe agus Teaghlaigh
Pobalbhunaithe

Lean an Clar de bheith ag tacu le raon tionscadal agus
seirbhisi eile atd nasctha leis an gcuspdir straitéiseach
a bhaineann le fail a bheith ar thacai iarbhreithe agus
teaghlaigh pobalbhunaithe a chur chun cinn:

Seirbhisi Faisnéise agus Oilitina do Thuismitheoiri

Lean an Clar le tacaiocht a thabhairt do sheirbhisi
naisiunta faisnéise One Family agus Threoir do
theaghlaigh aontuismitheora agus do thuismitheoiri
neamhphdsta. Dhéiledil na seirbhisi sin le breis agus
3,200 glao a cuireadh ar a linte faisnéise in 2013, mar
aon le tacai faisnéise for-rochtana a chur ar fail ar bhonn
duine le duine. Thuairiscigh an da sheirbhis méadu ar

Oideachas a chur ar ghairmithe sldinte agus eolas a
thabhairt doibh

lion na gcliant a chuir ceisteanna a bhain le cruachas
airgeadais. Tugann an Clar tacaiocht freisin don tSeirbhis
Oiliina agus Oideachais d’Aosaigh ata a reachtail ag

One Family, rud a sholathraionn clair oilitina agus
mheantoireachta, i measc seirbhisi eile, do thuismitheoiri.

Tacai Praiticiula Eile a Thugtar do Thuismitheoiri ar
Bhonn Duine le Duine

Lean an Clar ar aghaidh le tacaiocht a thabhairt do
sheirbhis naisiunta tacaiochta CURA le haghaidh
maithreacha agus aithreacha nua. Tugann an tseirbhis
leantach seo tacaiocht phearsanta agus mhothlchanach
do thuismitheoiri nua, chomh maith le cabhair

agus faisnéis phraiticitil. Ta an tseirbhis ar fail do
sheantuismitheoiri agus do chaomhnairi freisin.

Acmbhainni Faisnéise

Mhaoinigh an Clar forbairt agus nuashonru roinnt
acmhainni in 2013, lenar airiodh ‘Paca Eolais do
Thuismitheoiri Neamhphosta' 6 Threoir.

‘Paca Eolais do Thuismitheoiri Neamhphosta’

Fuair Treoir, an Chonaidhm Naisitnta Seirbhisi

do Thuismitheoiri Neamhphdsta agus da Leanai,
maoinidchan ar mhaithe le nuashonrd a dhéanamh
ar an 'Paca Eolais do Thuismitheoiri Neamhphdsta’,
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rud a scaiptear ar ghairmithe ciram slainte agus ar
thuismitheoiri neamhphdsta. Tugtar faisnéis Usaideach
sa Phaca faoi na ceisteanna ata is tdbhachtai don
spriocphobal, amhail na cearta ata ag tuismitheoiri

atd in aontios agus na dualgais ata orthu agus

faisnéis faoi chaomhnoireacht, faoi rochtain agus faoi
chomhthuismitheoireacht. Tugtar faisnéis thabhachtach
ann freisin do thuismitheoiri neamhphésta faoi
cheisteanna eile dli agus airgeadais, agus ta rannain
ann a bhaineann le deiseanna oideachais agus oiliuna.
T4 rannan ‘Teagmhélaithe Usaideacha’ ar direamh sa
Phaca chomh maith, rud ata deartha do dhaoine agus do
ghairmithe slainte a bhféadfadh tacaiocht agus faisnéis
bhreise a bheith ag teastail uathu.

Seirbhisi Leantinacha a Thacaionn le
Leanuint ar aghaidh le Toircheas

Mar aon leis na seirbhisi samplacha até leagtha amach,
lean an Clar ar aghaidh le raon leathan tionscadal a
mhaoinid, tionscadail a chuireann tacaiocht, oilitint agus
faisnéis ar fail do thuismitheoiri le haghaidh clainne agus
do thuismitheoiri nua ar fud na tire. Ar na tionscadail sin
bhi:

e Clar City Slickers, Luimneach - Grupa tacaiochta
tuismitheoireachta do thuismitheoiri 6ga a chénaionn
i gCathair Luimnigh nd sa cheantar maguaird agus
ata eisiata go sdisialta no atad i mbaol eisiamh
soisialta, agus é ag dirit orthu siud atd i mbaol dara
toircheas géarchéime no toircheas géarchéime
eile. Is i Comhairle Seirbhisi Sdisialta Luimnigh
a sholathraionn an Clar i gcomhar leis an gClar
Tacaiochta do Thuismitheoiri sna Déaga, Luimneach.

o 'TUs Aite do Thuismitheoiri’ - Clar oideachais
tuismitheoireachta do thuismitheoiri céaduaire
agus do thuismitheoiri a bhraitheann nach mbionn
go leor tacaiochta & tabhairt ddibh mar gheall ar
mhibhuntaiste geografach né séisialta. Reachtailtear
obair ghrupa, ceardlanna agus seisitin faisnéise
agus tacaiochta duine le duine. Is tri lonad

Combhairleoireachta an lardheiscirt a sholathraitear an

clar do thuismitheoiri i gContae Chiarrai.

Combhordaitheoir do Mhic Léinn is Tuismitheoiri i
gColaiste Mhuire Gan Smal, Luimneach, a thugann
faisnéis agus tacaiocht do mhic léinn is tuismitheoiri/
tuismitheoiri le haghaidh clainne.

Seirbhis ghearrthéarmach comhairleoireachta agus
altramais do mhaithreacha ata ag smaoineamh ar
leanbh a thabhairt suas chun uchtala. Is é Clinamh,
Baile Atha Cliath, a sholathraionn an tseirbhis.

Tacai slainte gnéasai agus tuismitheoireachta do
mhaithreacha lena mbaineann ardriosca agus a
Usaideann seirbhisi coiriocht faoi thacaiocht a bhionn
a solathar ag lonad Bessborough, Corcaigh.

Raon acmhainni Gsaideacha agus taighde gaolmhar
0 Threoir, an Chénaidhm Naisitinta Seirbhisi do
Thuismitheoiri Neamhphosta agus da Leanai.
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Forbairt comhphairtiochtai straitéiseacha agus comhaontas
straitéiseach a chothu chun an rannphairtiocht, na hacmhainni agus
an tiomantas comhchoiteann i dtaca le slainte ghnéasach in Eirinn a
fheabhsu agus chun lion na dtoircheas géarchéime a laghdu.
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Ar na priomhghniomhartha in 2013 bhi:

Forbairt na Straitéise Naisiunta um
Shlainte Ghnéasach 2014-2020

Sa bhliain 2013, d'imir an Clar rél rithabhachtach maidir
leis an Straitéis Naisiiinta um Shlainte Ghnéasach
2014-2020 a fhorbairt. Agus é & bhainistit ag an

Roinn Slainte, leagtar amach sa phlean straitéiseach

nua beartas an Rialtais agus solathraitear ann treoir
straitéiseach do shlainte ghnéasach in Eirinn thar
thréimhse seacht mbliana. Agus an chdipéis a cur le
chéile, baineadh leas as an saineolas ata ag an gClar
orthu seo a leanas: seirbhis comhairleoireacht toircheas
géarchéime a sholathar agus a mhaoinid, caidreamh agus
oideachas agus faisnéis slainte gnéasai, agus taighde a
choimisiind agus eolas a aistriu. Ghlac foireann an Chlair
pairt i dtri ghrupa oibre ildisciplineacha agus i ngripa
scribhneoireachta a bunaiodh chun tacu leis an bproiseas.

Beidh freagracht ar an gClar Toircheas Géarchéime as
cur chun feidhme a dhéanamh ar ghniomhartha faoin
straitéis naisitinta um shlainte ghnéasach a thagann faoi
shainchiram Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte.
Déanfaidh an Ranndg Slainte agus Folldine in FSS
maoirseacht ar chur chun feidhme na ngniomhartha sin.
Chomh maith leis sin, tacdimid le gniomhaireachtai eile a
gcuid gniomhartha a chur i gcrich de réir mar is cui. Ta an
Clar ag suil le forbairt a dhéanamh ar an dea-chaidreamh
oibre agus ar na dea-chomhghuailliochtai oibre a
cothaiodh le linn an phroisis forbartha straitéisi.

An tSeachtain Feasachta ar Shlainte
Ghneasach

Féram naisiunta a dhirionn ar shlainte ghnéasach

in Eirinn is ea an tSeachtain Feasachta ar Shlainte
Ghnéasach, rud atd & eagru ag Colaiste Rioga Lianna na
hEireann agus ata & phairtmhaoinit ag an gClar. Cuireadh
roinnt imeachtai éagsula a bhain le slainte ghnéasach ar
sitl le linn an imeachta seachtaine i mi na Samhna 2013,
lenar diriodh taighde dbhartha a sheoladh, ceardlanna,
cruinnithe poibli agus imeacht do dhaoine dga ar ghlac
daltai idirbhliana pairt ann. Ba é ‘Cumarsaid agus Slainte
Ghnéasach’ téama na Seachtaine Feasachta ar Shlainte
Ghnéasach in 2013. Labhair cainteoiri ag an tSeachtain

Feasachta ar conas labhairt ar bhealach dearfach
éifeachtach faoi chaidreamh agus faoi ghnéasacht le
leanai, le pairtnéiri, le daoine scothaosta, le ciramairi
agus le daoine faoi mhichumas intleachta, sa bhaile agus i
suiomh gairmiuil araon.

Lionra na nOifigeach um Chur Chun Cinn
na Slainte Gnéasai

Bain 2012 a bunaiodh Lionra na nOifigeach um Chur
Chun Cinn na Slainte Gnéasai d'fhonn comhordu
gniomhaiochtai slainte gnéasai in FSS a airithid. Sa
bhliain 2013, comhaontaiodh proéiseas foirmiuil le
Bainisteoiri um Chur Chun Cinn na Slainte, le hOifigigh
um Chur Chun Cinn na Slainte agus leis an gClar d’fhonn
dul chun cinn a dhéanambh ar chuspdiri chomh luath
agus a fhoilseofar an Straitéis Naisitinta um Shlainte
Ghnéasach.

Tiondladh tri chruinnit de chuid an Lionra in 2013 agus
diriodh go priomha ar na habhair seo a leanas lena linn:

1. An Straitéis Naisitinta um Shlainte Ghnéasach
2014-2020

2. Gearrchursa beartaithe nua le haghaidh Oideachas
Sdisialta,

Pearsanta agus Slainte (0SPS) sa tSraith Shéisearach

3. Oilitint chaighdeanaithe i gcur chun cinn na slainte
gnéasai a chur i bhfeidhm i ngach limistéar de chuid
FSS

Aighneacht i leith an Chreata Nua do
Dhaltai na Sraithe Soisearai

D’oibrigh an Clar i gcomhphairt le hoifigi eile in FSS,
ambhail Cosaint na Slainte, Cuimsiu Séisialta, an Oifig
Naisiinta um Fhéinmharu a Chosc agus Cur Chun Cinn
na Slainte, d’'fhonn Paipéar Seasaimh a fhorbairt don
Chreat Nua don tSraith Shdisearach agus don athrd sa
stadas atd ag OSPS agus ag Corpoideachas. Cuireadh an
paipéar sin faoi bhraid na Roinne Slainte agus na Roinne
Leanai agus Gnéthai Qige.
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Comhoibriu Straitéiseach - Comhphairtithe in 2013

Comhphairtithe agus Tionscadail

Oideachas agus An Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS] - Le linn oilitint inseirbhise, lean Seirbhis
Faisnéis Tacaiochta OSPS na Roinne Oideachais agus Scileanna ar aghaidh le habhair Acmhainni
B4UDecide.ie agus TRUST a chur chun cinn agus a scaipeadh i measc mhuinteoiri dhaltai
na Sraithe Sdisearai agus Sinsearai.

Combhairle Naisitnta Oige na hEireann (CNOE) - Lean CNOE ar aghaidh leis an
tionscnamh oideachais B4uDecide.ie a chur chun cinn i suiomhanna obair dige.

Oifigigh FSS um Chur Chun Cinn na Slainte Gnéasai - Lean Lionra na nOifigeach um
Chur Chun Cinn na Slainte Gnéasai agus an Clar ar aghaidh le comhordd gniomhaiochtai
slainte gnéasai in FSS a irithiu

An tAonad Naisiunta Cumarsaide (ANC) in FSS - D'oibrigh an Clar i ndldthchomhar le
ANC chun na feachtais seo a leanas a bhainistit - ‘Think Contraception’, ‘Roghanna
Dearfacha’, larchuram Ginmbhillte agus B4uDecide.ie

Aontas na Mac Léinn in Eirinn (AMLE) - Lean an Clar ar aghaidh lena chomhphairtiocht le
AMLE i ndail le priomhthionscadail, ba iad sin: An tSeachtain um Chombhairle agus Treoir
maidir le Slainte Ghnéasach, oilitint bhliantuil d'Oifigigh Leasa agus tionscnamh slainte
gnéasai le linn Sheachtain na Mac Léinn Céad Bhliana

Combhaontas SEIF Bhaile Atha Cliath - Chuir an Clar comhphairtiocht ar bun le
Combhaontas SEIF Bhaile Atha Cliath chun pacai cosanta ‘Think Contraception” a dhaileadh
ar dhaoine nach naisitnaigh na hEireann iad tri chlar for-rochtana an Chomhaontais. Ba
go priomha i lar cathrach Bhaile Atha Cliath a tugadh faoin obair sin

Tacaiocht agus Colaiste Liachleachtdiri na hEireann (CLE) - Chuaigh an Clar i gcomhphairt le CLE chun
Forbairt Seirbhisi modul nua riomhfhoghlama a fhorbairt do liachleachtdiri maidir le hlonfhabhtuithe
Gnéas-Tarchurtha (STInna) a Bhainistit i gCuram Priomhdil

OE M4 Nuad - Lean an Clar de bheith ag comhoibrit le OE M4 Nuad ar an Teastas i
Scileanna Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime agus ar shraith Maistir-ranganna
chun Tacu le Toircheas Neamhphleanailte

Taighde agus Seirbhisi Leanai agus Teaghlaigh FSS (d& ngairtear TUSLA anois) - Lean an Clar de
Beartas bheith ag dul i gcomhphairt le Seirbhisi Leanai agus Teaghlaigh FSS (da ngairtear TUSLA
anois) chun bainistit a dhéanamh ar an gclar taighde um Measunu ar Riachtanais Slainte
Gnéasai na nDaoine Oga faoi Chiram

Combhairle Taighde na hEireann (CTE) - D'oibrigh an Clar i gcomhar le CTE chun
Comhdhamhachtain Taighde 2013 a chur ar bun
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Bonn taighde ardchaighdeain a chothu agus feidhmid an taighde

atd ann cheana féin agus an taighde nua a mhéadu tri straitéis
chuimsitheach um aistriud faisnéise a dhirionn go direach ar fhorbairti
I mbeartas agus i gcleachtas.
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Ar na priomhghniomhartha in 2013 bhi:

Sa bhliain 2013, lean an Clar de bheith ag cur lena bhonn
fianaise tri mhaoirseacht a dhéanamh ar sholathar
tionscadal coimisitnaithe taighde; tri thacaiocht a
thabhairt do thionscnaimh a chabhraionn le taighde a
chur i ngniomh; agus tri thacaiocht agus chomhairle
thaighdebhunaithe a thabhairt do na feidhmeanna eile
laistigh den Chlar agus laistigh den mhdr-Ranndg Slainte
agus Folldine.

Rol larnach de chuid an Chlair is ea monatoéireacht a
dhéanamh ar threochtai iompraiochta a bhaineann lena
sainordy, agus leas & bhaint as raon uirlisi agus tascairi
tomhais. Sa bhliain 2013, thainig laghdl den dara bliain
déag as a chéile ar lion na mban a thaistil go dti an Riocht
Aontaithe chun ginmhilleadh a fhail. 0 2001 i leith (an

bhliain inar bunaiodh an Ghniomhaireacht um Thoirchis
Ghéarchéime), ta laghdu tagtha - 6 6,673 bean go 3,679
bean in 2013 - ar lion na mban a thug seoladh in Eirinn

i gclinici ginmhillte sa Riocht Aontaithe. T4 an rata in
aghaidh an mhile bean tar éis titim 6 7.5 bean in 2001 go
3.8 beanin 2013.

Ta laghdu tagtha freisin ar an rata breitheanna i measc
maithreacha sna déaga in Eirinn, 6 12 bhean in aghaidh
an mhile in 2012 go deichniur ban in aghaidh an mhile

in 2013. Ta laghdu 55% tagtha ar lion na mbreitheanna i
measc déagdiri 6 2001 i leith. T4 laghdu 66% tagtha ar lion
na ndéagoiri a chuaigh thar lear chun ginmhilleadh a fhail
sa tréimhse chéanna.

Ratai ginmhillte i measc ban in Eirinn de réir aoise (2001-2013)
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Cuimsitear figitiri don Riocht Aontaithe agus do Thuaisceart Eireann sna Ratai don tréimhse 2005 - 2010.
Is leis an Riocht Aontaithe amhain a bhaineann na ratai don tréimhse 2001 - 2004 agus don tréimhse 2011 - 2013.

* bunaithe ar lion iomlan na mban atad 15-44 bliain d’aois

** bunaithe ar lion iomlan na mban atd 15-19 bliain d’aois
*** punaithe ar lion iomlan na mban atd 35-44 bliain d’aois
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An rata breithe do mhna faoi bhun 20 bliain d’aois (2001-2013)
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Cur leis an mBonn Fianaise

Ta rél ag an gClar maidir le coimisiind agus le maoiniu

a dhéanamh ar thionscadail taighde ar ardchaighdean

a bhaineann go direach le sainordd an Chlair. Sa bhliain
2013, d'oibrigh an Clar i gcomhar le foirne taighde acaduil
agus le comhphairtithe gaolmhara sna tionscadail seo a
leanas.

An Clar Taighde um Measunu ar Riachtanais Slainte
Gnéasai na nDaoine Oga faoi Chiram

Lean an Clar ar aghaidh le treoir a thabhairt don chlar
taighde um measunu ar riachtanais slainte gnéasai

na ndaoine 6ga faoi chdiram agus le maoirseacht a
dhéanambh air. Ba in 2011 a coimisitunaiodh an taighde sin
i gcomhphairt le Seirbhisi Leanai agus Teaghlaigh FSS
(da ngairtear TUSLA anois). T4 an taighde & dhéanamh ag
foireann taighdeoiri faoi stitir an Ollaimh Abbey Hyde, an
Scoil Altranais agus Cnaimhseachais, UCD. Mar gheall
ar lion agus ar shaibhreas na sonrai a bailiodh ¢ raon
pairtithe leasmhara éagsula, chinn Grupa Stidrtha an
Chlair in 2013 go mbeadh sé chun sarleasa an tionscadail
an tréimhse anailise a shineadh. Sa bhliain 2013, rinne
an Clar agus an Grupa Stilurtha athbhreithnit ar cheithre
cinn de na sé thuarascail agus tugadh aiseolas don

fhoireann taighde ina dhiaidh sin. T4 an clar taighde sin
ar an gcéad cheann da chineal sa tir seo agus ar domhan.
Bainfear leas as aschur an chlair chun sraith moltai
inghniomhaithe a fhorbairt d'fhonn tacu le riachtanais
daoine 6ga atéa faoi chdram altrama agus faoi chiram
conaithe. T4 sé beartaithe an taighde a sheoladh sa
cheathru raithe de 2014.

Iniichadh a Dhéanamh ar na Tosca a Choisceann
agus a Chumasaionn Cumarsaid faoi Chaidreamh,
faoi Ghnéasacht agus faoi Fhas Anios idir
Tuismitheoiri agus Leanai lar-Bhunscoile ata 4-9
Bliain d’Aois

Choimisitinaigh an Clar taighde a bhi dirithe ar

inichadh a dhéanamh ar na tosca a choisceann

agus a chumasaionn cumarsaid faoi chaidreambh, faoi
ghnéasacht agus faoi fhas anios idir tuismitheoiri agus
leanai iar-bhunscoile ata 4-9 bliain d'aois. Is iad an Dr
Catherine Conlon agus an tOllamh Virpi Timonen 6 Scoil
na hOibre Séisialta agus an Bheartais Shoéisialta, Colaiste
na Triondide, Baile Atha Cliath, a thionscndidh an taighde
in 2014. Tabharfaidh an t-aschur 6n tionscadal eolas don
Chlar agus da chomhphairtithe faoin doigh is fearr chun
tacu le tuismitheoiri aris eile oideachas caidrimh agus
gnéasachta a sholathar sa bhaile.
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An seiminear “Gnéas in Eirinn" i gColdiste Rioga na Mainled in Eirinn, Eandir 2013.

Comhdhamhachtaini Taighde le Comhairle Taighde
na hEireann [CTE)

Ta an Clar ag obair i gcomhar le CTE 6 2011 chun taighde
a bhaineann le sainordd an chlair a choimisitnu. Sa
bhliain 2013, chuir an Clar le roinnt gniomhartha de bhun
an chomhair sin:

e Chuir sé Comhdhamhachtain Taighde 2013 ar bun
le CTE. Bronnadh i ar an Dr Gerard Molloy, Scoil na
Siceolaiochta, OF, Gaillimh. Is é an aidhm até agan
Dr Molloy agus ag foireann taighdeoiri 6 OE Gaillimh
agus 6 Cholaiste Rioga na Mainlea in Eirinn (CRME)
na scrudu a dhéanamh ar na ‘tosca a chuireann bac
agus a dhéanann éascu ar chloi agus ar ghlacadh le
frithghinidnaigh in-aisiompaithe hormdnacha agus
fhadtéarmacha’. Ta sé beartaithe ag an bhfoireann
anailis thanaisteach a dhéanamh ar thacar sonrai an
Staidéir ar Fhrithghinitint agus Toircheas Géarchéime
in Eirinn (FTGE-2010) agus sonrai cailiochtdla nua a
bhailit tri agallaimh le liachleachtoiri, le cégaiseoiri
agus le husaideoiri frithghinidnach.

e Chuaigh sé i dteagmhail le foireann taighdeoiri
on lonad Taighde um Chur Chun Cinn na Slainte,
OE Gaillimh, a bhi faoi stiir ag an Dr Saoirse Nic
Gabhainn, ar ar bronnadh an Chomhdhamhachtain
Taighde in 2012 chun anailis thanaisteach a dhéanamh
ar shonrai an taighde um lompar Slainte i measc
Leanai ata ar Aois Scoile (ISLAS), agus béim ar leith &
cur ar na mireanna slainte gnéasai. Bhi rol ag an gClar
maidir le hathbhreithnit a dhéanamh, agus maidir
le haiseolas a chur ar fail, ar aiseolas ar an dréacht-
tuarascail agus ar an treoircheistneoir inar féachadh
ar mhireanna nua slainte gnéasai. D'éascaigh sé
freisin athbhreithnil piarai ar an samhaltu staitistidil a
Usaideadh.

e Thacaigh sé le forbairt a dhéanamh ar shainchiram
beartais a fuair eolas 6 dhdmhachtain CTE do 2011,
rud a bronnadh ar Cholaiste Rioga na Mainlea in Eirinn
mar thoradh ar an anailis thanaisteach a rinne sé ar
shonrai an Staidéir ar Fhrithghinitint agus Toircheas
Géarchéime in Eirinn 2010. Chuir an Clar le seiminear
taighde dar teideal ‘Gnéas in Eirinn’ i gColaiste Rioga
na Mainled in Eirinn chun torthai na hanailise a
sheoladh. Ghlac an Clar pairt sa seiminear sin freisin.

Taighde ar an nGaol idir Murtall; Usaid
Frithghiniinach agus Eifeachtulacht
Frithghiniunach; Toircheas Neamhbheartaithe agus
Anchuma 6 Bhroinn.

Sa bhliain 2012, chuir an Clar maoinitchan ar fail don
lonad um Atairgeadh Daonna, UCD, chun taighde a
dhéanamh ar shonrai suiomh maithreachais, agus é ag
féachaint ar an ngaol idir murtall; Usaid frithghinitnach
agus éifeachtulacht frithghiniinach; toircheas
neamhbheartaithe agus anchuma 6 bhroinn. Sa bhliain
2013, lean an Clar ar aghaidh le dul i dteagmhail leis
an Ollamh Michael Turner, Priomhthaighdeoir, chun an
staidéar a chur ar aghaidh.

Taighde a chur i nGniomh

Straitéis um Aistriu Eolais a fhorbairt do Thaighde ar Na
Dearcai atd ag Mna nach Naisitnaigh na hEireann iad

ar Sheirbhisi Torthulachta, Maithreachais agus Slainte
Gnéasai in Eirinn Sa bhliain 2013, d’oibrigh an Clar leis an
Dr Catherine Conlon, a scriobh an staidéar Na Dearcai ata
ag Mna nach Naisitinaigh na hEireann iad ar Sheirbhisi
Torthulachta, Maithreachais agus Slainte Gnéasai in
Eirinn, rud a foilsiodh in 2012. Ba é aidhm na hoibre sin
straitéis um aistrid eolais a fhorbairt chun a chinntiu
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go mbionn torthai an staidéir & gcur in iGl ar bhealach
éifeachtach do na pairtithe leasmhara cui. Airfodh leis an
obair sin achoimre taighde a chur le chéile i bhformaid ata
éasca le léamh; spriocphobail a shainaithint ar mhaithe

le ceardlanna a dhirid orthu, lena n-airitear gairmithe
curam slainte agus iad sitd a oibrionn i suiomhanna
pobail agus maithreachais agus laistigh de ghruipai pobal
inimirceach; agus ailt a fhoilsiu i bhfoilseachain chui.
Tathar ag leanuint leis an obair sin in 2014.

Treoir agus Tacaiocht Taighde

Rol rithabhachtach 6 thaobh taighde agus beartais de is
ea tacaiocht leantnach a thabhairt d’fheidhmeanna eile
an Chlair maidir le comhairle a thabhairt ar fhianaise
taighde agus maidir le staidéir éagsula a choimisiund.

Caipéis Fhianaisebhunaithe Scéipe ar Chreat
Dearbhu Cailiochta a Fhorbairt

Chuir an Clar caipéis fhianaisebhunaithe scoipe le chéile,
rud ina leagtar sios na cinealacha cur chuige is fearrii
leith Creat Dearbhu Cailiochta a fhorbairt lena Usaid ag
seirbhisi comhairleoireacht toircheas géarchéime.

Anailis ar Fhaisnéis maidir le Coiriocht faoi
Thacaiocht

Rinneadh anailis ar ardchaighdean in 2013 ar shonrai a
bailiodh maidir le seirbhisi cdiriochta faoi thacaiocht. Ba
é cuspoir na hanailise sin proifil a chur ar fail orthu siud
a fhreastalaionn ar sheirbhisi céiriochta faoi thacaiocht
agus eolas a thabhairt do threochtai in Usaid na seirbhisi
sin le himeacht ama.

Ollsuirbhéanna a Choimisiunu agus a Bhainistiu

Is ar mhaithe le heolas a thabhairt do chaiteachas
cumarsaide a dhéantar sonrai 6 ollsuirbhéanna a bhailiu
gach bliain chun measinu a dhéanambh ar a éifeachtai a
bhionn na feachtais a eagraitear.

Treoir agus Tacaiocht Taighde don Ranndg
Slainte agus Follaine

Measunu ar an mBonnchlar i gCur Chun Cinn na
Slainte Gnéasai

Bhi an Clar ina bhall den Ghripa Stiurtha a bunaiodh
chun coimisiinl agus measunud a dhéanamh ar an
mBonnchlar i gCur Chun Cinn na Slainte Gnéasai ata a
reachtail ag FSS Theas.

Naisc le Faisnéis Slainte [Health Intelligence)

Sa bhliain 2013, chuir an Clar naisc ar bun le Faisnéis
Slainte in FSS d’fhonn cur chuige straitéiseach i leith
bainistiu eolais a fhorbairt don Ranndg Slainte agus
Follaine agus d'fhonn tacaiocht agus comhairle a
thabhairt maidir le bainistiu eolais agus maidir le
coimisiind taighde. Ghlac an Clar pairt i raon grupai
taighde agus faisnéise a bhaineann le Slainte agus
Follaine.
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Tacu le Cuspoiri Straiteiseacha an

Chlair

Ta roinnt cumasdiri inmheanacha straitéiseacha aitheanta
ag an gClar chun a chinntit go bhfuil cérais tacaiochta i
bhfeidhm chun an Straitéis a bhaint amach go rathtil. Is
iad seo a leanas na priomhchumasairi a bheidh ag teastail
chun uaillmhianta agus aidhm phlean straitéiseach an
Chlair a bhaint amach. Tabhair faoi deara nach bhfuil siad
leagtha amach in aon ord ar leith:

e Maoinituchan Cui

e Foireann CPP agus Acmhainni Inmheanacha

e Combhphairtiochtai Straitéiseacha agus Tairgiula
e Fail ar Bhonn Marthanach Fianaise in Eirinn

e Cumarsaid agus Scaipeadh Eifeachtach.

Chuir an Clar roinnt tionscadal tdbhachtach i gcrich faoi
gach réimse agus rinneadh dul chun cinn suntasach le linn
na bliana.

Maoiniuchan Cui

Faoi mar a tharla i gcas gach clair eile de chuid FSS,
rinneadh roinnt leasuithe ar bhuiséad an Chlair le blianta
beaga anuas.

Le linn na bliana, chinntigh an Clar gur bhainistigh sé a
chaiteachas de réir na gcoras airgeadais a bhii

bhfeidhm in FSS agus gur thug sé tuairisc chruinn do na
feidhmeanna airgeadais cui in FSS. Rinne an Clar Plean
Gno bliantuil a chur le chéile i gcomhairle le bainisteoiri
line, rud ina leagtar sios sraith cuspoiri sonraithe agus
priomhthascairi feidhmiochta a d’eascair as an Straitéis.
Is 6 thaobh cursai airgeadais de agus ¢ thaobh solathar
tionscadail de araon a thuairiscionn an Clar an dul chun
cinn ata déanta ar an bPlean Gno. Tuairiscitear an méid sin
le linn na bliana agus aris ag deireadh na bliana. Déanann
an Clar cleachtais mheasunaithe a chur chun feidhme
agus a mhonatairit go leanunach ar fud gach réimse
oibre. Chomh maith leis sin, leanann sé ar aghaidh le

priomhthascairi agus le staitistici a mhonatairit 6 thaobh
leitheadulacht toircheas géarchéime agus ginmhillte de.

Chinntigh an Clar freisin go raibh a chleachtais
mhaoinilchain ag teacht le Creat Rialachais FSS um
Sheirbhisi Neamhreachtila a Mhaoiniu. Rinneadh
amhlaidh tri athbhreithnit a dhéanamh ar na
comhaontuithe deontais i gcabhair agus ar na socruithe
seirbhisi a bhi ag an gClar agus tri athbhreithnithe
leantinacha a dhéanamh ar mheasunuithe a chuir
solathraithe seirbhisi isteach de réir théarmai a gcuid
comhaontuithe. Mar chuid den fhorbairt atd & déanamh
faoi lathair ar phroisis agus ar ndsanna imeachta
maoinitchain an Chlair, chuir an Clar feabhsuithe
cailiochta chun feidhme bunaithe ar na torthai 6
cheistneoiri faoi rialachas féinmheasunaithe. Déantar

na ceistneoiri sin a scaipeadh gach bliain ar gach
solathrai seirbhisi atd ag fail cinamh deontais dn gClar
atd nios md na an tairseach riachtanach agus is ga do

na solathraithe iad a chomhlanu agus a athbhreithnid
ina dhiaidh sin. Chomh maith leis sin, lean an Clar ar
aghaidh le dluthmhonatéireacht a dhéanamh ar an déigh
ar Usaideadh maoinituchan a cuireadh ar fail trid an gclar
maoinitchain. Ta comhaontuithe deontais i bhfeidhm ag
an gClar le breis agus 30 eagraiocht. Déantar ceanglais
mhionsonraithe tuairiscithe a leagan sios i ngach
comhaontd, lena n-airitear tuairiscit airgeadais, staitistiuil
agus cailiochtuil atad bunaithe ar phriomhthascairi
feidhmiochta agus ar spriocanna comhaontaithe seirbhisi.
Is ar bhonn raithidil a dhéantar monatdireacht ar an
aschur.

Faigheann an Clar maoinitchan on Rialtas tri FSS agus
féachann sé i gcdnai lena chinntit go mbionn sé cuntasach
as a chuid maoiniuchain agus go dtugann sé luach ar
airgead da chuid pairtithe leasmhara. Faoi mar a tharla i
mblianta roimhe, chuir an Clar buiséid shonraithe le chéile
d’fhonn cur ar a chumas monatdireacht chiramach a
dhéanamh ar a chuid caiteachais le linn na bliana. Chomh
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maith leis sin, chuir an clar tuarascalacha rialta airgeadais
le chéile, idir thuarascalacha inmheéanacha agus
thuarascalacha a bhi deartha do bhaill foirne chui i rannég
airgeadais FSS. Lean an Clar ar aghaidh le bainistiu
rathuil a dhéanamh ar a chuid conarthai trachtala, tri
athbhreithnithe leaninacha a dhéanamh ar fheidhmiocht
agus tri mhonatdireacht a dhéanamh ar an luach ar
airgead a bhaintear as na conarthai sin. Féachann an Clar
lena chinntit go mbionn a phroisis solathair ag teacht le
proisis solathair FSS agus le haon réimsi a aimsiu inar
féidir éifeachtulachtai a bhaint amach tri chonarthai né

tri sholathraithe atd ag FSS cheana féin. D'oibrigh an

Clar go leanunach chun laghdu a bhaint amach i gcostais
riarachain tri chonarthai a shocru de réir an phraghais

ab fhearr agus tri leas iomlan a bhaint as saineolas
inmhednach chun a chinntid gur fés réastnach a bheadh
costais riarachdin i gcoibhneas le solathar seirbhisi.

Teastaionn leibhéal cui maoinitichain 6n gClar chun gur
féidir leis leanuint de bheith ag tacu le clar naisiunta
maoinilchain agus le hobair na bhfeidhmeanna uile eile
a sholathar ar aon dul leis na cuspdiri straitéiseacha ata
aige.

Foireann CPP agus Acmhainni
Inmhedanacha

Cuireann an Straitéis don tréimhse 2012-2016 leis an obair
ata déanta ag an gClar 6 bunaiodh é in 2001. Mar thoradh
air sin, is uaillmhianach ata an clar oibre, ach beifear in
ann é a sholathar. Ni bheifear in ann é a sholathar, afach,
ach amhdin fad a choinneoidh an Clar ar feadh shaolré na
Straitéise an struchtur foirne agus na leibhéil saineolais
inmheanaigh a bhi aige i mi Eanair 2011. Beag beann ar
an drochthimpeallacht gheilleagrach agus ar an moratéir
ar earcaiocht ata ann faoi lathair, ta an Clar ag leanuint ar
aghaidh le dul i ngleic le

saincheisteanna acmhainni, le réil agus le dualgais a ath-
leithdhaileadh agus lena chuid oibre a dhaingniu.

Is € aidhm an Chorais Bhainistiochta agus Forbartha
Feidhmiochta tacaiocht a thabhairt don fhoireann agus
tairgitlacht a uasmhéadu agus a chinntit ag an am céanna
go mbionn cuspairi na bhfostaithe nasctha le Straitéis an
Chlair. Baintear an méid sin amach tri phroifili a fhorbairt

do roil aonair, proifili atd dluthnasctha le cuspdiri na
Straitéise agus an Phlean Gn¢ bhliantuil. Féachann an
Clar lena chinntit go ndéantar beartais agus nésanna
imeachta Acmhainni Daonna a chur in idl go soiléir do
bhaill foirne FSS agus go dtuigeann gach duine acu iad.

Comhphairtiochtai Straitéiseacha agus
Tairgiula

0 bunaiodh an Clar, ta roinnt comhphairtiochtai
straitéiseacha tdbhachtacha tionscanta aige le raon
leathan pairtithe leasmhara ar mhaithe le comhchuspéiri
a bhaint amach. Aithnionn an Clar gur rithabhachtach

da chuspoiri straitéiseacha a chur chun feidhme a

bhionn sé obair a dhéanamh i gcomhphairt le limistéir
feidhme abhartha FSS, le heagraiochtai reachtula agus
deonacha agus le Ranna Stait. Agus obair & déanamh i
gcomhphairt, cinntitear go ndéantar taithi agus cumas na
n-eagraiochtai, biodh siad reachtuil né deonach, a chur le
chéile ar mhaithe le comhspriocanna a bhaint amach.

Fail ar Bhonn Marthanach Fianaise in
Eirinn

Ta cail ar an gClar mar gheall ar an gcur chuige
fianaisebhunaithe a ghlacann sé i leith a chuid oibre. Nior
cheart féachaint ar an mbonn fianaise mar acmhainn
statach. Da bhri sin, teastaionn tiomantas leantnach uaidh
ionas gur féidir leis eolas a thabhairt d'obair an Chlair
agus do réimsi ar cheart dirit orthu mar thosaiocht. Sa
bhliain 2013, lean an Clar de bheith ag cur lena bhonn
fianaise tri infheistiocht a dhéanamh i dtionscadail

nua taighde ar mhaithe lena chuspdiri straitéiseacha a
chomhlionadh agus ar mhaithe le tacaiocht a thabhairt do
thionscadail leantnacha taighde.

Cumarsaid agus Scaipeadh Eifeachtach

Toisc go bhfuil rél ag an gClar oideachas a chur ar fail
agus feasacht a ardu ar an abhar, ta bealai agus uirlisi
éifeachtacha cumarsaide ag teastdil chun a chinntit go
gcuirtear teachtaireachtai in iul don spriocphobal, faci mar
atd beartaithe. Sa bhliain 2013, bhain an Clar leas as raon
leathan bealai agus suiomhanna agus chuir sé straitéisi
nualacha le chéile ar mhaithe lena chuid teachtaireachtai
a churinidl ar bhealach éifeachtach.
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Aguisini

Aguisin 1: Cod Eitice

Is é cuspdir an Chdid Eitice na prionsabail a threoraionn
cinnti Chlar Toircheas Géarchéime FSS a churinidli
bhfianaise na bhfreagrachtai ata uirthi i leith a dtoghlach
éagsuil. Treoraionn na prionsabail sin na cinnti a dhéantar
maidir le tionscadail agus le taighde an Chlair (lena
n-airitear an taighde a maoinionn sé €é) a fhorbairt agus
a mhaoinit agus maidir le tacaiocht a thabhairt do na
tionscadail agus don taighde sin. Is cuid den chreat
tagartha iad na prionsabail sin nuair a bhionn moltai le
haghaidh maoinitchain & measunu.

Agus é i mbun a chuid oibre, agus nuair a bheidh sé ag
tacu le hobair daoine eile, déanfaidh an Clar an méid seo
a leanas:

e léireoidh sé meas ar mhna atd ag déileail le toircheas
géarchéime agus ni thabharfaidh sé breithitinas ar
bith maidir leis na roghanna a dhéanfaidh siad;

e léireoidh sé meas ar an neamhspleachas até ag bean
agus ar an gceart ata aici chun priobhaideachais (de
réir shrianta an dli];

e beidh gach réimse da chuid oibre bunaithe ar thaighde
iontaofa agus ar an dea-chleachtas;

e déanfaidh sé iarracht bheith ag obair i gcomhar le
gniomhaireachtai sa réimse seo;

e féachfaidh sé le beartais a chur chun cinn a léireoidh
meas ar na heispéiris agus ar na dearcai éagsula ata
ann ar an gceist seo;

tabharfaidh sé tacaiocht do ghniomhaireachtai:

- aghlacann le cinealacha gairmiula cur chuige nuair
a bhionn comhairle agus faisnéis & dtabhairt acu
don phobal agus nuair a bhionn oideachas & chur
acu orthu;

- athugann eolas iomlan da gcuid cliant maidir le
héiteas na heagraiochta;

- a chuireann cinnteoireacht eolach chun cinn nuair a
bhionn ceisteanna & réiteach acu 6 thaobh toircheas
géarchéime agus clrsai gaolmhara slainte gnéasai
de;

- a bhaineann leas as taighde iontaofa agus as
modhanna

freagracha chun monatdireacht agus measunu a
dhéanamh ar mhaithe le cuntasacht agus an dea-
chleachtas a airithiu;

- aoibrionn ar mhaithe le comhionannas rochtana
agus cailiochta a chur chun cinn do chliaint;

- achuireann cliaint ar aghaidh chuig eagraiochtai
eile nuair nach mbionn an fhaisnéis nd an tseirbhis
a theastaionn dn gcliant ar fail.



AGUISINI

Aguisin 2: Comhaltai den Ghrupa Comhairleach

Alison Begas Uas.

Alwiye Xuseyn Uas.

An Dr Anne Marie McGauran

(Cath.)

Brenda Kneafsey Uas.

Bridget Collins Uas.
Catherine Duffy Uas.
An tUrr. Daniel Nuzum
Denise McCarthy Uas.
An tUas. Fergus Hogan
Frances Byrne Uas.

Frances Shearer Uas.

An Dr Helen McMillan

Jessica Dempsey Uas.

Julie Kerins Uas.

Louise Graham Uas.

Margot Doherty Uas.

An Dr Miriam Daly

Roisin Dermody Uas.

Rose Tully Uas.
Sherie de Burgh Uas.

Siobhan Brennan Uas.

Triona Fitzpatrick Uas.

Ursula Byrne Uas.

Priomhfheidhmeannach agus ionadai lonad Dea-Shlainte na mBan, Baile Atha Cliath

Oifigeach Slainte Tionscadail agus ionadai AkiDwA Anne Maree Quinn Uas.
lonadai Chomhdhail Easpagéideach na hEireann

Anailisi Sinsearach, An Chombhairle Naisiunta Eacnamaioch agus Shoisialta (CNES)

Comhordaitheoir Tacaiochta don Lionra larchiraim agus ionadai Chumann na hEireann
um Dhaoine Oga faoi Chdram

lonadai lonad Pavee agus an Lucht Siuil

Speisialtoir Pleanala Naisiunta agus ionadai Curaim Phriomhdil, FSS Thiar

lonadai Easpaig Eaglais na hEireann

Oifigeach Leasa agus ionadai Aontas na Mac Léinn in Eirinn

Léachtair, Instititid Teicneolaiochta Phort Lairge agus ionadai do shlainte na bhfear
Stidrthdir agus ionadai OPEN

Combhordaitheoir Naisiiinta Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (0CG) agus ionadai
don earnail oideachais

lonadai Instititid na gCnaimhseoiri agus na nGinéiceolaithe

Oifigeach Preasa agus Cumarsaide, Comhlachais Trachtéla na hEireann, agus ionadai
d'fhostdiri [chuaigh si ar scor 6n rélin 2013)

Oibri Saisialta Sinsearach, Ciinamh, agus ionadai Chomhairle Ghniomhaireachtai
Uchtala na hEireann

Combhordaitheoir Naisitiinta agus ionadai CURA

Priomhoifigeach Feidhmilchain Clnta agus ionadai Threoir, an Chénaidhm Naisitnta
Seirbhisi do Thuismitheoiri Neamhphdsta agus da Leanai

Liachleachtdir agus ionadai Choldiste Liachleachtéiri na hEireann

Comhalta de Ghrupa Oibre na mBan faoi Mhichumas agus ionadai do dhaoine
faoi mhichumas

lonadai Chomhairle Naisitinta na dTuismitheoiri - lar-Bhunscoileanna
Stitrthéir Comhairleoireachta agus ionadai One Family

Oifigeach Sinsearach Tionscadal, an Clar Naisitinta Slainte Oige agus ionadai Chomhairle
Naisitnta Oige na hEireann

Qibri Séisialta agus ionadai Chumann Clraméiri Altramais na hEireann

Oifigeach Oideachais agus ionadai don Bhord Altranais
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Aguisin 3: Seirbhisi Tacaiochta
Combhairleoireacht Toircheas Géarchéime

Ta combhairleoireacht toircheas géarchéime ata @ maoinid
ag an Stat ar fail saor in aisce i mbreis agus 50 ionad

ar fud na tire. Chun liosta a fhail de na heagraiochtai a
chuireann comhairleoireacht toircheas géarchéime ar fail
saor in aisce agus gan bhreithitnas, is féidir le daoine den
phobal cuairt a thabhairt ar Positiveoptions.ie né an focal
LIST a shaorthéacsail chuig 50444.

Seirbhisi larchuram Ginmhillte

Chun faisnéis a fhail faoi na seirbhisi miochaine agus
comhairleoireacht iar-ghinmhillte atad 4 maoinit ag an
gClar agus ata ar fail saor in aisce, is féidir le daoine den
phobal cuairt a thabhairt ar Abortionaftercare.ie n6 an
focal AFTERCARE a shaorthéacsail chuig 50444.

Faisnéis faoi Fhrithghiniinaigh

Acmhainn chuimsitheach is ea Thinkcontraception.

ie, it a bhfuil faisnéis idirghniomhach Lle fail faoi
fhrithghiniunaigh, faoi shladinte ghnéasach, faoi
thorthudlacht agus faoi ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha
(STInna). Ta quiz ann freisin faoi shlainte ghnéasach.

Acmhainni do Thuismitheoiri

Ta roinnt acmhainni forbartha ag an gClar chun cabhr le
tuismitheoiri faisnéis ata oiriinach da n-aois a thabhairt
da leanai faoi chaidreamh agus faoi ghnéas:

e ‘Busy Bodies'- DVD agus leabhran do thuismitheoiri
leanai ata idir 10 mbliana d’aois agus 14 bliana d’aois.
Is féidir le tuismitheoiri coip a ordu trid an bhfocal
BUSY agus a n-ainm agus a seoladh a shaorthéacsail
chuig 50444.

e 'You Can Talk To Me'- DVD agus leabhréan do
thuismitheoiri leanai atd idir 11 bhliain d’aois agus 15
bliana d'aois. Is féidir le tuismitheoiri coip a ordu trid
an bhfocal PARENT agus a n-ainm agus a seoladh a
shaorthéacsail chuig 50444,

e 'Tips for Talking to Older Teenagers'- Forlionadh
do thuismitheoiri déagéiri nios sine. Is féidir le
tuismitheoiri cdip a ordu trid an bhfocal TALK agus a
n-ainm agus a seoladh a shaorthéacsail chuig 50444.

e Bé4uDecide.ie - suiomh Gréasain do dhéagoiri agus
da dtuismitheoiri, ait a bhfuil quizeanna, suirbhéanna
agus agallaimbh fise le daoine 6ga maidir le caidrimh
shldintilla a chotht agus maidir le dul i ngleic le
piarbhrd. Chomh maith leis sin, ta rannan ar an
suiomh dar teideal ‘The Facts’, rud ina bpléitear leis
an aois toilithe, le frithghinitint, le STInna agus le
toircheas géarchéime.

e The Facts’ - DVD do thuismitheoiri déagoiri ata
idir 15 bliana d’aois agus 17 mbliana d'aois - tugtar
faisnéis ann faoi thorthulacht, faoi fhrithghinitint, faoi
STInna agus faoi thoircheas géarchéime. Is féidir le
tuismitheoiri cdip a ordd trid an bhfocal FACTS agus a
n-ainm agus a seoladh a shaorthéacsail chuig 50444.

Suiomh Gréasain an Chlair Thoircheas Géarchéime
Ta faisnéis chuimsitheach faoi thoircheas géarchéime ar
fail ar Crisispregnancy.ie. Cuirtear taighde, preasraitis
agus faisnéis nua leis an suiomh ar bhonn rialta.
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