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O bunaiodh Clar um Thoirchis Ghéarchéime (CPP) an FSS ta bunachar fianaise
laidir tégtha aige mar bhonn agus ta iarracht déanta cumas agus cailiocht na
seirbhise a fheabhsu, tionchar a imirt ar pholasai agus ar chleachtas, agus
comhphairtiochtai straitéiseacha a fhorbairt chun iompar agus torthai sa tslainte
ghnéis a fheabhsu.

Failtionn an Clar roimh an islit breise ar lion iomlan na mbreitheanna do
dhéagoiri 6 3,087 in 2001 go 1,253 in 2014, laghdu 60% thar 13 bliana. Is
ionann seo agus laghdu ar an rata beireatais déagdiri in Eirinn, 6 20 an 1,000
bean in aois 15-19 in 2001 go 9.3 an 1,000 ban in aois 15-19 in 2014. Thainig
ardu beag ar an lion ban a thug seoladh in Eirinn ag clinici ginmhillte 6 3,679 in
2013 go 3,735 in 2014. Ta an rata ginmhillte socair afach, ag 3.8 an 1,000 ban
in aois 15-44. Cé is moite den ardu seo, 6 bunaiodh an Clar in 2001 thainig
laghdld moér ar an lion agus an rata ban a thug seoladh in Eirinn ag clinici
ginmhillte sa Riocht Aontaithe 6 6,673 in 2001 (7.5 an 1,000) go 3,735 in 2014
(3.8 an 1,000).

Sholathair an Clar plean suntasach gndé in 2014. Rinne an feidhmeannas
Oideachais agus Faisnéise athfhorbairt ar a shuiomh gréasain ar chaidrimh agus
oideachas gnéasachta ‘B4uDecide.ie’, bunaithe ar thorthai ar chomhairlitichain le
muinteoiri, oibrithe dige agus le daoine éga. Ta sé mar aidhm leis an suiomh
gréasain, an fhaisnéis ar fad a d’fhéadfadh a bheith ag teastdil uathu a thabhairt
do dhaoine 6ga sula ndéanann siad aon chinneadh mér maidir le caidrimh agus
gnéas. Ta naisc ar an suiomh gréasain le habhair acmhainne B4uDecide.ie a
Usaidtear i scoileanna agus i suiomhanna obair dige ar fud na tire. Anuas ar seo,
d’fhorbair an Clar pdstaer bolscaireachta, a scaipeadh ar na scoileanna go léir, le
tacaiocht agus cinamh 6n Roinn Oideachais agus Scileanna, agus ar
shuiomhanna obair déige via Fordige agus Comhairle Naisiunta na nOg. Thug breis
is 100,000 duine 6g cuairt ar B4uDecide.ie in 2014, ar ardd mér é ar 2013.

Lean feidhmeannas Taighde agus Beartais an Chlair lena chuid oibre leis an
bhfoireann taighde chun an clar taighde Measunu ar Riachtanais Slainte Ghnéis
agus Oideachas Gnéasachta do Dhaoine Oga faoi Churam in Eirinn (SENYPIC) a
sholathar. Ta an taighde a déanamh faoi cheannas an Ollaimh Abbey Hyde, Scoil
Altranais, Corais Chnaimhseachais agus Slainte, Colaiste na hOlIscoile Baile Atha
Cliath (COBAC). Is é an taighde seo, an chéad taighde da leithéid ag leibhéal
naisiunta no idirnaisiunta, agus usaidfear na torthai chun tacu le riachtanais
daoine d6ga faoi chiram altrama né faoi churam cénaithe. I bpiosa taighde eile a
cuireadh chun cinn in 2014 Usaideadh grupai focais de thuismitheoiri chun na
tosca a choisceann n6 a chumasaionn cumarsaid aoisoiriinach faoi chaidrimh,
gnéasacht agus fas suas idir tuismitheoiri agus leanai éga idir ceithre agus naoi
mbliana d’aois. Is i an Dr. Catherine Conlon 6 Choldiste na Triondide ata i
gceannas ar an taighde seo agus tathar ag suil leis na torthai in 2015. Aithnionn
an Clar an rél tdbhachtach ata ag tuismitheoiri maidir le hoideachas a thabhairt
da leanai ar na topaici seo, agus ta sé tiomanta go straitéiseach do thacaiocht a
thabhairt do thuismitheoiri chun é seo a dhéanamh.

Lean feidhmeannas maoinithe an Chlair de thacu le solathar comhairleoireachta
pearsanta toircheas géarchéime agus seirbhisi iarghinmhillte i mbreis is 50



(
suiomh ar fud na tire. Ta focas ar leith leis an obair seo ar theagmhail leaninach
le solathraithe seirbhisi chun an chailiocht seirbhise is airde dar féidir a bhuanu. I
bPlean Straitéiseach an Chlair 2012-2016, tugtar geall, bearta nua céiliochta a
thabhairt isteach chun feabhas breise a chur ar raonta cailiochta i gcéras na
solathraithe. Go sonrach, priomhghniomh straitéiseach is ea é Creat Cailiochta
Féinmheasunaithe a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm lena Usaid ag seirbhisi
combhairleoireachta iarghinmhillte. Chuir an Clar forbairt ‘Creat Cailiochta
Féinmheasunaithe’ chun cinn in 2014, agus ta sé le cur i bhfeidhm i ngach
seirbhis Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime in 2015.

Nuair a fhoilseofar in 2015 &, déanfaidh an Straitéis Naisiinta um Shlainte
Ghnéis forail do chomhordd, comhthathd agus forbhreathnu straitéiseach agus
d’obair eile sa todhchai agus forbréfar naisc nios fearr agus nios laidre idir
eagraiochtai agus gniomhaireachtai stait agus neamhstait -céim a bhfuil ga leis,
agus cuirfear failte roimhe. Beidh Clar um Thoirchis Ghéarchéime an FSS
freagrach as ceannasaiocht a thabhairt maidir le cur i bhfeidhm fhormhor na
ngniomhartha ata sa Straitéis Naisiinta um Shldinte Ghnéis.

Is cuid an-tadbhachtach dar n-obair é an cur chuige comhoibritheach agus
leanfaimid de chruthd comhphairtiochtai straitéiseacha idir seirbhisi gaolmhara a
chothu, agus i gcdsanna airithe iad a thiomaint chun tosaigh, laistigh de
struchtuir an FSS mar ata agus le comhphairtithe i ngniomhaireachtai
seachtracha. Chun gniomhartha na straitéise a chur i bhfeidhm, teastaionn focas
comhaontaithe ar fhorbairt seirbhisi, cumarsaid, comhphairtiocht. taighde, agus
measunu, agus taimid ag tndth go moér le leanuint de bheith ag obair go dlath
lenar gcomhphairtithe uile.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail le Gripa Comhairleach an Chlair, faoi
chathaoirleacht an Dr. Anne Marie McGauran, a thug tacaiocht agus treoir
luachmhar don fhoireann in 2014.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail freisin le foireann an Chlair as plean
seirbhise uaillmhianach a sholathar in 2014 agus as a gcuid dianoibre agus a
dtiomantas don Chlar um Thoirchis Ghéarchéime.

Helows Sy,

Helen Deely
Ceannasai Chlar um Thoirchis Ghéarchéime an FSS
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Bunaiodh an Clar um Thoirchis Ghéarchéime (an Ghniomhaireacht um Thoirchis
Ghéarchéime roimhe sin) ar dtus i nDeireadh Fomhair 2001 faoin Acht Slainte
(Comhlachtai Corpraithe), 1961, agus bhi sé a riall faoi Ghniomhaireacht um
Thoirchis Ghéarchéime (Bunu) Ordd 2001 (I.R. Uimh. 446 de 2001), arna leasu
ag an nGniomhaireacht um Thoirchis Ghéarchéime (Bunu) Ordu 2001 (leasu)
Ordu 2007 (I.R. Uimh. 175 de 2007). In Eanair 2010, athraiodh an
iarghniomhaireacht go dti Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) faoin Acht
Slainte (Foralacha Ilghnéitheacha), 2009, lena bhforailtear, inter alia, go
ndilsitear go dleathach don FSS roinnt feidhmeanna tabhachtacha a dilsiodh
roimhe sin don Ghniomhaireacht um Thoirchis Ghéarchéime.

Is clar naisiunta é an Clar um Thoirchis Ghéarchéime (CPP), ar chuid den oifig
naisiinta um Chur Chun Cinn agus Feabhsu Sldinte, ar cuireadh na curaimi ar
iontaoibh orthu straitéis naisiinta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun dul i
ngleic le toirchis ghéarchéime in Eirinn. Folaionn sé freisin comhordu na seirbhisi
sldinte ghnéis chun feabhas a chur ar éifeachtulacht agus ar thionchar na
seirbhisi agus na hoibre coiscthi i gcomhréir leis an Straitéis Naisilinta um
Shldinte Ghnéis ata le teacht.

Tuairiscionn ceannasai an Chlair don Stilrthdir Canta Naisilnta sa Rannan
Slainte agus Folldine agus is ball é den fhoireann bainistiochta le haghaidh Cur
Chun Cinn agus Feabhsu Slainte. Is i an fhoireann bainistiochta an féram déanta
cinnti le haghaidh Cur Chun Cinn agus Feabhsu Slainte agus tugann sé
ceannasaiocht straitéiseach, tacaiocht agus rialu laidir dar réimse cdraimi.

Foireann an Chlair

Bhi seachtar ball foirne ag an gClar in 2014:

Helen Deely Ceannasai an Chlair

Janice Donlon Oifigeach Maoinithe

Patricia Wallace Cléireach na gCuntas

Maeve O’Brien Oifigeach Taighde agus Beartais
Orla McGowan Oifigeach Oideachais agus Faisnéise
Réisin Guiry Oifigeach Oideachais agus Faisnéise
Ray Madden Oifigeach Cléireachais

Gripa Comhairleach

I gcomhréir leis an Straitéis Naisiunta um Rannphairtiocht Usaideoiri na Seirbhise
i Seirbhis Slainte na hEireann (2008), chinntigh an Clar go leanfaidh obair
Choiste Combhairleoireachta an Chlair ar aghaidh leis an nGrupa Combhairleach. Is
€ cuspdir an ghrupa seo comhairle a thabhairt maidir le pleanail, seachadadh
agus athbhreithnit na seirbhisi agus na gclar a bhfuil baint acu le toirchis
ghéarchéime.

Rinneadh Athbhreithnil ar bhallraiocht agus ar théarmai tagartha an Ghrupa
Chomhairligh lena chinntit go n-oireann siad do shainchdram an Chlair, ar cuid
de anois é, comhordu seirbhisi sldinte ghnéis de réir na Straitéise Naisilinta um
Shlainte Ghnéis. Ni mér go dtabharfai isteach leis an mballraiocht
athbhreithnithe, daoine ar leith i réimse na slainte gnéis, thar ceann pairtithe



leasmhara airithe, chomh maith le daoine ar leith le hionadaiocht a dhéanamh
thar ceann seirbhisi comhairleoireachta toirchis ghéarchéime.

Chuathas i gcomhairle le gach ball reatha lena fhail amach ar theastaigh uathu
fanacht mar bhaill den fhéram comhairleoireachta nua ar Thoirchis Ghéarchéime
& Slainte Ghnéis. Bheartaigh roinnt ball éiri as an nGrupa Comhairleach.
D’fhéadfai ballraiocht, téarmai tagartha agus clar bliantuil oibre an ghrupa a
athrd nuair a chuirfear an Straitéis Naisitinta um Shlainte Ghnéis i bhfeidhm.
Bhuail an grupa le chéile faoi dhd in 2014. Ta liosta iomlan de bhaill an Ghripa
Chombhairligh in Aguisin 1.

Sainorduithe Chlar um Thoirchis Ghéarchéime an FSS

Is i an straitéis an mheicniocht trina mbaineann an Clar amach a chuid cuspdiri
mar ata siad leagtha sios sa tri shainordl a sonraiodh san Ionstraim Reachtuil.

Sainordu 1: Laghdud ar an lion toirchis ghéarchéime tri oideachas, comhairle agus
seirbhisi frithghiniina a sholathar.

Sainordu 2: Laghdu ar an lion ban i dtoirchis ghéarchéime a lorgaionn
ginmhilleadh tri sheirbhisi agus tacaiochtai a thairiscint a mheallann
iad le roghanna nios fearr a dhéanamh.

Sainorda 3: Seirbhisi comhairleoireachta, seirbhisi leighis a sholathar chomh
maith le seirbhisi eile a mheasann an Clar a bheith oirilnach chun
tacaiocht a thabhairt le linn toircheas géarchéime, ma mheasann an
Clar iad a bheith iomchui.

Cuspoiri Straitéiseacha
Dirionn an Clar a chuid oibre ar chuig phriomhchuspair.

1 Feabhsuchadin ar oideachas slainte ghnéis, faisnéis agus eolas maidir le slainte
thar shaolré. Eolas agus feasacht ar shldinte ghnéis agus caidrimh a fheabhsu
tri fheachtais chumarsaide dhirithe, faisnéis oiriunaithe agus clair oideachais a
sholathar chomh maith le tionscnaimh eile thar raon suiomhanna.

2 Frithghinidint agus seirbhisi frithghinitina A chinntit go bhfuil leibhéal ard
feasachta ar fhrithghinidint agus ar sheirbhisi frithghiniina chun usaid
leanunach agus cheart na frithghiniina a mhéadu i ngach grupa riosca.

3 Seirbhisi Toirchis Ghéarchéime Rochtain leaninach ar chomhairleoireacht
toircheas géarchéime d’ardchailiocht a fheabhsud, chomh maith le seirbhisi
iarghinmhillte agus fail ar thacaiochtai pobalbhunaithe iarbhreithe agus
teaghlaigh.

4 Comhoibriocht straitéiseach agus tionchar polasai. Forbairt ar
chomhphairtiochtai agus ar chomhghuailliochtai straitéiseacha a chothd chun
rannphairtiocht, acmhainni agus comhthiomantas maidir le slainte ghnéis in
Eirinn @ mhéadu agus toirchis ghéarchéime a laghdu.

5 Aistril eolais agus taighde Bonn taighde ardchaighdeain a chothl agus
feidhmil an taighde atad ann cheana féin agus an taighde nua a mhéadu tri
straitéis chuimsitheach um aistriu faisnéise a dhirionn go direach ar fhorbairti i
mbeartas agus i gcleachtas..
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Feabhsuchain ar oideachas slainte ghnéis, faisnéis agus eolas maidir le slainte
thar shaolré.Eolas agus feasacht ar shldinte ghnéis agus caidrimh a fheabhsu tri
fheachtais chumarsaide dhirithe, faisnéis oiriinaithe agus clair oideachais a
sholathar chomh maith le tionscnaimh eile thar raon suiomhanna.

Abhair acmhainne B4uDecide.ie do mhuinteoiri agus d’oibrithe éige

Is é ceann de na bacainni ar chur i bhfeidhm iomlan an Oideachais Caidrimh agus
Gnéasachta (OCG) mar a d’aithin muinteoiri € nd easpa acmhainni. In 2014,
scaipeadh thart ar 600 abhar acmhainne B4uDecide.ie i measc muinteoiri agus
thart ar 350 abhar acmhainne d’oibrithe 6ige, don chuid is mé ba trid an
tSeirbhis Tacaiochta OSPS agus Comhairle na nOg a scaipeadh iad agus tri
orduithe ar healthpromotion.ie. I measc abhair acmhainne B4uDecide.ie ta
pleananna ceachtanna, pdstaeir agus earrai bolscaireachta eile.

Seoladh suiomh gréasain athfhorbartha B4uDecide.ie do dhéagoiri,
tuismitheoiri, mainteoiri agus oibrithe 6ige

In 2014, bunaithe ar thorthai 6 chomhairlidchdin le muinteoiri, oibrithe dige agus
daoine d6ga, rinne an Clar athfhorbairt ar shuiomh gréasain B4uDecide.ie agus
seoladh aris é. Ar B4udecide.ie ta gnéithe amhail agallaimh fisedin le daoine éga
ina labhraionn siad faoinar tharla doéibh agus insionn tuismitheoiri sna déaga a
bhfiorscéalta. Ta trath na gceist nua air, agus pobalbhreitheanna, ioslédaileanna
nios tapula, agus faisnéis faoi chairdis shlaintitla a chothu, piarbhrud, bheith go
maith ionat féin, agus na cuiseanna gur fearr fanacht sula mbionn caidreamh
gnéis agat, an aois toilithe, frithghinitint, galair ghnéas-tarchurtha (GGT) agus
toirchis ghéarchéime. Ta an suiomh gréasain B4uDecide.ie nasctha le habhair
acmhainne do mhuinteoiri agus d’oibrithe oige.

Chun an suiomh gréasain athfhorbartha a chur chun cinn, d’fhorbair an Clar
postaer bolscaireachta agus fogra Facebook. Scaipeadh an pdéstaer ar na
scoileanna go léir, le tacaiocht agus cunamh én Roinn Oideachais agus Scileanna,
agus ar shuiomhanna obair dige via Fordige agus Comhairle Naisiinta na nOg.
Thug breis is 100,000 duine 6g cuairt ar B4uDecide.ie in 2014, ar ardd moér é ar
2013.
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Acmhainn TRUST do mhuinteoiri agus d’oibrithe 6ige

Scaipeadh thart faoi 90 coip de TRUST (Talking Relationships Understanding
Sexuality Teaching), acmhainn do shraith shinsearach an OCG, a d’fhorbair an
Clar i gcomhphairt leis an Roinn Oideachais agus Scileanna, trid an oilidint don
tsraith shinsearach OCG do mhuinteoiri a thugann Seirbhis Tacaiochta OSPS agus
tri Chomhairle na nOg go dti eagraiochtai éige.

Grafaic de shldainte ghnéasach agus atairgthe: tionscadal piolétach.

Chuir an Clar maoinid ar fail don Chumann Pleanala Teaghlaigh (IFPA) agus VEID
Eireann (arbh é SEIF Eireann (Comhaontas SEIF Bhaile Atha Cliath roimhe seo)
chun grafaic faisnéise ar oideachas gnéis a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm a
thabharfaidh faisnéis shoiléir do dhaoine éga faoin mbaol dubailte ata ann Galar
Ghnéas-Tarchurtha (GGT) a phiocadh suas agus/né a bheith i dToircheas
Géarchéime. Tugann an grafaic faisnéise, treoracha ar furasta iad a leanuint
maidir leis na roghanna ata ag duine 6g ma theipeann ar a rogha frithghiniina
agus/no a chleachtais shabhailte ghnéis. Tugann sé bealai soiléire i bhformaid
inrochtaineach chun frithghinitint éigeandala a fhail agus roghanna
fadtéarmacha frithghinitina in éineacht le tastail GGT.

Usaidfear seo ar bhonn piolétach le linn sheachtain Chombhairle agus Treoir
Slainte Ghnéis in 2015 agus Usaidfear € mar thaca don oideachas gnéasachta
agus clair shlainte atairgthe a ritheann an Cumann Pleanala Teaghlaigh, VEID
Eireann agus eagraiochtai eile a fhaigheann maoinia én gClar.

Nualaithe sdéisialta 6ga

In 2014, lean an Clar ar aghaidh lena chomhphairtiocht le clar na Nualaithe
Soisialta Oga (NSO), mar urraithe agus bhreithimh ar dhamhachtain dhushlanach
‘Caidrimh agus Slainte Ghnéis’ . Chuir an Clar nios mo6 na 200 pacaiste faisnéis
sldinte ghnéis ar fail do mhuinteoiri a bhi i Iathair ag oilidint inseirbhise don NSO
i Mean Fémhair. Bhi ionadai 6n gClar um Thoirchis Ghéarchéime ar an bpainéal
ag Féram Labhartha Amach Chathair Bhaile Atha Cliath agus ag an
Sarthaispedantas Bliantuil.

Rinne an fhoireann an suiomh gréasain B4uDecide.ie a chur chun cinn agus dhail
siad dbhair bholscaireachta ag na hécaidi réigiinacha labhartha amach agus ag
an Sarthaispeantas. Rinne an fhoireann suirbhé freisin i measc 100 duine éga
chun sonrai a bhailid a thug forbhreathna ar fheasacht na ndaoine 6ga faoin
suiomh gréasain B4uDecide.ie, agus an dteastdédh uathu cuairt a thabhairt ar an
suiomh, cén t-eolas ar mhaith leo a bheith ar an suiomh agus car mhaith leo go
gcuirfi chun cinn é. Thug an fhaisnéis seo treoir d’athfhorbairt an tsuimh
B4uDecide.ie.

Bhi 20 tionscadal istigh ar an ddmhachtain dhushlanach ‘Caidrimh agus Slainte
Ghnéis’, méadu 10% ar 2012/2013. Bhuaigh Meanscoil Naomh Seosamh,
Droichead Chaislean Loiste, Co.An Iarmhi an ddmhachtain da dtionscadal dar
teideal “It's not ok to say that’s gay.”



Acmhainni faisnéise do thuismitheoiri

Scaipeadh raon abhar chun tacu le tuismitheoiri labhairt lena leanai faoi
chaidrimh agus faoi ghnéas tri Healthpromotion.ie, saorsheirbhis téacs an Chlair,
agus ag imeachtai in 2014, lena n-airitear thart faoi:

e 8,600 tuismitheoir - Tips for Talking to Older Teenagers
e 3,500 DVD agus LeabhranYou Can Talk To Me

e 30,000 DVD agus Leabhran Busybodies

e 1,700 DVD agus Leabhran The Facts

Scaipeadh oideachais agus for-rochtana slainte ghnéis

Ta an Clar tar éis abhair éagsula faisnéise agus oideachais a fhorbairt agus a
chur ar fail don phobal agus ddibh sitd a bhionn ag plé le cosc agus bainistiu
toirchis ghéarchéime ina gcuid oibre. Is é an priomh-mhodhcumarsaide agus
scaipthe abhair acmhainne an Chldir nd an suiomh gréasain Healthpromotion.ie.

In 2014, scaipeadh thart faoi 343,000 de chomhabhair acmhainne an Chlair ar
raon spriocghrupai tabhachtacha ag imeachtai, comhdhalacha, gniomhaiochtai ag
cur na slainte chun cinn agus ar Healthpromotion.ie. I measc na n-imeachtai bhi:
Comhdhail Threoirchomhairleoiri na hEireann, comhdhail Aontas Muinteoiri
Eireann, comhdhail Chumann na Meanmhuinteoiri, Eire, Damhachtaini Mheain na
nOg, comhdhail Aontas Cdgaisiochta na hEireann, Imeachtai Obs agus Gynae,
comhdhail Obair d'Ogra Eireann, Seachtain an Imeasctha Shéisialta, agus
comhdhail na Comhairle Naisiunta Tuismitheoiri - Bunbhrainse.

Clair Oiligint don Oilianoir
Bhi raon tionscnaimh oiliina d’oibrithe dige, tuismitheoiri agus daoine 6ga mar
gheall ar chaidrimh agus slainte ghnéis fés & maoinit ag an gClar in 2014.

Oilidint faoi chaidrimh agus sldinte ghnéis do thuismitheoiri (clidach réigiinach):

e Fuair an Chomhairle Naisiinta Tuismitheoiri - Bunbhrainse maoiniu do
sheachadadh ‘Tuistiu: ‘Tacu le do leanbh cairdis agus caidrimh shlaintilla a
chotht’ oilidint do thuismitheoiri; d’fhreastail 615 thuismitheoir ar sheisilin
faisnéise agus oilitna in 2014.

e Fuair an Cumann Pleanala Teaghlaigh maoinil chun an clar ‘Speakeasy’ do
thuismitheoiri a sheachadadh; rinne 91 tuismitheoir dianchursa oiliina ocht
seachtaine, a thosaigh i Samhain 2013 agus a chriochnaigh ag deireadh 2014.

Ar na clair a bhi fés @ maoinil ag an gClar in 2014 bhi:

e Comhairle na nOg as oilitlint ‘Leave it til later’ a sheachadadh, a thacaionn le
tionscnamh oideachais B4uDecide.ie an Chlair. Fuair Comhairle na nOg
maoiniu freisin as seisilin oililna d’oibrithe dga a sheachadadh a thacaionn
leis an athbhreithnil agus leis an bhforbairt ar bheartais slainte da n-
eagraiochtai; d'fhreastail 41 oibri éige ar an oilidint in 2014.

e REAL U: Tugadh oilidint maidir le hinidchadh ar chaidrimh agus ar an saol do
148 oibri dige in 2014.



Tionscnaimh oiliina do dhaoine 6ga

Tugann an Clar maoiniu freisin do roinnt tionscnamh oiliina ata dirithe ar
dhaoine 6ga, Ina measc ta:

e Seirbhisi d’Aos Og Bhaile Bhlainséir, Foroige, leis an Tionscnamh Slainte do
Dhéagoiri a sheachadadh d’fhir éga idir 13 agus 17 mbliana d’aois.

e Ionad na mBan, Leitir Ceanainn, DUn na nGall, as clar iomlanaioch piolétach
oideachais ar shlainte ghnéis agus ar fhorbairt phearsanta a sheachadadh do
mhna 6ga a bhfuil an t-eisiamh sodisialta ag baint doibh.

e Here2Help (Pact roimhe sin) as a gclar OCG a sheachadadh i scoileanna i
mBaile Atha Cliath, an Cabhan agus Cill Mhantain.

e ‘Real Deal’ clar oililina piarthreoraithe san oideachas gnéis do luathfhagalaithe
scoile né ddibhsan a bhfuil baol ann go bhfagfaidh siad an scoil go luath i
gCuige Laighean agus i Maigh Eo.

e Ionad Slainte Ghnéis, Corcaigh, do thionscnamh gluaiseacht pobail a
bhaineann le hoideachas faoi chaidrimh agus sldinte ghnéis do dhaoine éga i
suiomhanna foirmealta agus neamhfhoirmealta oideachais.

e Ionad Comhairleoireachta an Iardheiscirt, Ciarrai, 'Getting Real', clar forbartha
pearsanta d’6ganaigh ata i mbaol an scoil a fhagail go luath né ar
luathfhagalaithe scoile iad, a sheachadadh.

Caiféanna slainte 6ige agus seirbhisi bainteacha

In 2014, lean an Clar de mhaoiniu a thabhairt do sheachadadh tri chaifé oige,
lena n-airitear Zone Youth Health Café, Baile Bhlainséir, the Exit Youth Health
Café, Tamhlacht, agus an Squashy Couch Adolescent Health and Information
Project, Port Lairge. Chomh maith le spas failteach a sholathar do dhaoine 6ga,
dearadh na tionscadail seo chun teagmhail le déagdiri ata i mbaol toirchis
ghéarchéime agus chun deiseanna a thabhairt déibh oideachas faoi chaidrimh
agus slainte ghnéis a fhail. Is é an spriocghripa do na caiféanna seo na 14-19
mbliana d’aois; d’Usaid thart faoi 3,000 éganach na seirbhisi seo go rialta in
2014.

Crisispregnancy.ie

Tugann Crisispregnancy.ie faisnéis agus taighde abhartha i bhformaid
inrochtaineach do raon gairmithe sldinte, oideachasoiri agus taighdeoiri a
thugann cuairt ar an suiomh gréasain. Tugadh thart faoi 16,000 cuairt ar an
suiomh in 2014.

Caidreamh poibli agus leis na meain

In 2014, d’eisigh an Clar roinnt preaseisidinti maidir le solathar seirbhisi, for-
rochtain oideachais, oideachas faoi chaidrimh agus gnéas, agus staitistici
tabhachtacha agus d'fhreagair ceisteanna rialta na mean i gcomhphairt le
preasoifig an FSS. Chuir an Clar ailt isteach go rialta i bhfoilseachain a bhain le
cursai slainte amhail iris Health Matters an FSS agus Health Promotion Sexual
Health News an FSS.
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R-nuachtlitir

Is é an aidhm leis an r-nuachtlitir sintiasdiri a choinneail suas chun data le
tuairisci abhartha taighde, tionscnaimh sldinte ghnéis, oilidint agus imeachtai.
D’eisigh an Clar ceithre r-nuachtlitir in 2014.
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Frithghinitint agus seirbhisi frithghiniina. A chinntit go bhfuil leibhéal ard
feasachta ar fhrithghinidint agus ar sheirbhisi frithghiniina chun Usaid leanunach
agus cheart na frithghiniina a mhéadu i ngach gripa riosca.

‘Relax - Johnny’s got you covered’

Lean an Clar da chéim nua da fheachtas Smaoinigh ar Fhrithghinitint a chur
amach chun daoine dga atad gniomhach go gnéasach a spreagadh chun coiscini a
usaid. Dirionn an chéim seo den fheachtas ar fhrithghinidint agus ar Ghalair
Ghnéas-Tarchurtha (GGT). San fheachtas seo léiritear carachtar darbh ainm
Johnny a chabhraionn le teachtaireacht an fheachtais a chur in itl go spraiuil.
Molann Johnny d’fhir atd gniomhach go gnéasach agus do mhna 6ga nach
dteastaionn uathu a bheith torrach, an gnéas a phleanail agus coiscini a Usaid i
gcdnai chun iad féin a chosaint ar thoircheas gan choinne agus ar GGT.

De réir taighde neamhspleach margaidh, bhi 78% den spriocghripa ar an eolas
faoin bhfeachtas nua ‘Johnny’s got you covered’ in 2014. Bhi Johnny i lathair ag
roinnt imeachtai don phobal agus do mhic Iéinn agus ag féilte i rith an
tsamhraidh agus an fhémhair. Bhi an-tarraingt ar chuntas Twitter Johnny
(@thinkjohnny) agus ar a leathanach Facebook in 2014, agus rinne breis is
46,000 duine ‘is maith liom” ar an leathanach.

In 2014, bhi thart ar 130,000 cuairt ar Thinkcontraception.ie, agus scaipeadh
thart ar 68,000 leabhran Think Contraception.
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www.thinkcontraception.ie
Usdideadh 'Relax - Johnny’s got you covered’i seomrai niochain sna colaisti.

Is é aidhm uileghabhalach an chlair oideachais for-rochtana freagracht, pleanail
agus curam nios fearr maidir le slainte ghnéis a chur chun cinn. Trid an gclar a
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chur i lathair ag féilte, ceolchoirmeacha, tithe tabhairne, clubanna agus colaisti,
ta sé mar aidhm againn go mbeidh daoine 6ga nios compordai le ceisteanna
maidir le slainte ghnéis agus iad a chumasu chun an fhrithghinitdint a phleanail, a
phlé agus a Usaid. Is tabhachtai seachadadh na dteachtaireachtai sldinte na an
ghniomhaiocht samplaithe. Spreagtar i gcénai an spriocghridpa cuairt a thabhairt
ar shuiomh gréasain thinkcontraception.ie i ndiaidh imeachtai chun faisnéis nios
mo a fhail.

Comhphairtiocht le hAontas na Mac Léinn in Eirinn (USI)

Sheol Aontas na Mac Léinn (USI) agus an Clar seachtain SHAG (Combhairle agus
Treoir Slainte Ghnéis) ag Coldiste Naisilinta na hEireann in 2014. Thacaigh an
Clar le se6 béthair SHAG lena mdéibil Johnny agus a fhoireann dailte coiscini. Ba é
aidhm thionscnamh an tsed bothair, mic [éinn a chur ar an eolas faoi shldinte
ghnéis agus iadsan atd gniomhach go gnéasach a spreagadh chun gnéas
taitneamhach, comhthoilitil, agus nios sabhailte a bheith acu. Cuireadh seachtain
SHAG 2014 ar siul i gColaiste Naisiunta na hEireann, IT Cheatharlaigh, IT na
Gaillimhe agus Mhaigh Eo agus IT Dhun Dealgan, Dhail foireann Think nios mo
na 5,000 pacaiste cosanta (ina raibh coiscin agus faisnéis slainte ghnéis).

Seachtain bhliantiil oiliina Aontas na Mac Léinn

D’fhorbair agus d’'éascaigh an Clar oilitint ar thopaic na slainte gnéis d'Oifigigh
Leasa na Mac Léinn sna coldisti atd ceangailte le hAontas na Mac Léinn in Eirinn.
Ba é ab aidhm don oilitint an t-eolas ar shldinte ghnéis iomlanaioch a mhéadu
agus deis phraiticitil a chur ar fail d’Oifigigh Leasa ransu smaointe a dhéanamh
chun tionscnamh slainte ghnéis a fhorbairt ina gcolaiste féin.

Féilte agus ceolchoirmeacha

Dhail an fhoireann ‘Think Contraception’ pacai cosanta agus greamain ‘Think
Contraception’ ar aosaigh 6ga ag roinnt imeachtai: Laethanta Rais Mhac Leinn,
Cats Laughs, Cill Chainnigh; Forbidden Fruit, Baile Atha Cliath; Sea Sessions,
DUn na nGall; ceolchoirm Kanye West agus Pharrel, Baile Atha Cliath; ceolchoirm
Macklemore, Baile Atha Cliath; Knockanstockan, Cill Mhantdin; Indiependence,
Corcaigh; Castlepalooza, Uibh Fhaili; agus Electric Picnic, Laois. Priomhghné de
na gniomhaiochtai ag na féilte agus ceolchoirmeacha ab ea madibil Johnny -
rothar a dtroitheanaionn roinnt daoine é agus é brandailte le ‘Johnny’s got you
covered’ . Meallann sé an spriocghripa leis an bpriomhtheachtaireacht ‘Think
Contraception’. Is féidir Usaid a bhaint as freisin chun sioba gearra timpeall
limistéar na féile a chur ar fail, rud a laghdaionn na bearnai iompair ag
imeachtai, agus is féidir Usaid a bhaint as freisin chun lucht freastail féilte a
thogail 6 ait go hait ar an laithrean. Cuireann an ghniomhaiocht seo an
teachtaireacht ‘Relax - Johnny’s got you covered’ chun cinn leis. Dhail an
fhoireann 31,500 pacaiste cosanta idir Aibrean agus Lunasa 2014.

Tithe tabhairne agus clubanna

Dhail foireann Think pacaisti cosanta freisin thar dheiri seachtaine saoire bhainc
gnothacha lasmuigh de thithe tabhairne agus clubanna i nGaillimh, Corcaigh, Cill
Chainnigh agus Baile Atha Cliath. Chuir an Clar tionscnamh nua ar bun i dtithe
tabhairne agus i gclubanna idir Samhain agus mi na Nollag 2014 - both siutala
brandailte le ‘Johnny’s got you covered’ mar ar féidir le daoine gléasadh suas
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mar an carachtar Johnny, dul i dteagmhail leis an teachtaireacht faoi ghnéas nios
sabhailte i dtimpeallacht sprailil agus grianghraif brandailte le ‘Johnny’s got you
covered’ a thabhairt abhaile leo, lena ndiritear iad go dti thinkcontraception.ie le
haghaidh faisnéis bhreise ar shldinte ghnéis agus gnéas nios sabhailte. Dhail
foireann Think nios mé na 20,500 pacaiste cosanta idir Deireadh Fdmhair agus
mi na Nollag 2014.

Daoine nach Naisiinaigh Eireannacha iad

Lean an Clar lena chomhphairtiocht le Comhaontas SEIF Eireann (SEIF Bhaile
Atha Cliath roimhe seo) chun pacai cosanta ‘Think Contraception’ a dhaileadh ar
dhaoine nach naisilinaigh Eireannacha iad. Daileadh na pacai cosanta tri bhealai
éagsula, lena n-airitear tri sheirbhis tar isteach, tri sheirbhis for-rochtana sraide,
tri chlinic mhiosuil VEID agus GGT ag imeachtai eitneacha ar leith. Daileadh thart
faoi 18,000 pacaiste cosanta idir Eanair agus Bealtaine 2014. Daileadh breis is
10,000 pacadiste cosanta ar VEID Eireann i nDeireadh Fomhair 2014 le go
leanfaidis lena gcuid oibre in 2015 agus le go leathnoidis go suiomhanna for-
rochtana eile lasmuigh de chathair Bhaile Atha Cliath.

Frithghinidint 35+

Cludaitear sa bhileog eolais Frithghinitint 35+ raon nios leithne abhar a
bhaineann le mna ata sna triochaidi, sna daichidi agus sna caogaidi, lena n-
airitear roghanna frithghiniana, torthulacht tar éis breith clainne, cothu ciche
agus frithghinitdint, an tréimhse timpeall an mheanapais agus an meanapas,
toircheas, frithghinidint éigeandala agus GGTnna. Ordaionn ospidéil
mhaithreachais, liachleachtoéiri agus cégaiseoiri an bileog eolais, ata dirithe ar
mhna 35+, trid an suiomh Gréasain Healthpromotion.ie. In 2014, daileadh thart
ar 44,000 bileog.

Seirbhisi frithghinitna

In 2014, lean an Clar de bheith ag obair le roinnt sainseirbhisi tacaiochta
frithghiniina agus solathraithe faisnéise frithghinitina. Ina measc ta:

» AkiDWA, ar mhaithe le sraith ceardlann a chur ar siul faoi shldinte ghnéis agus
atairgthe do mhna is imircigh agus ar mhaithe leis na mna sin a chur i
dteagmhail le seirbhisi aititla cui — seirbhisi frithghiniina agus seirbhisi
toircheas géarchéime ina measc - ar bhealach a bhi measuil, a bhi eolach
agus a bhi cui 6 thaobh cursai culturtha de.

« Ionad Ban Leitir Ceanainn, DUn na nGall, do ‘iLASH’, clinic sldinte na mban.

« An tSeirbhis Slainte Oige (SSO), ar mhaithe le seirbhisi pleanala teaghlaigh a
chur ar fail do dhaoine 6ga ata faoi bhun 21 bliain d’aois.

« An tlonad Slainte Ghnéis, Corcaigh, le haghaidh seirbhis buail isteach um
fhaisnéis agus tacaiocht sldinte ghnéis mar chuid de mhérthionscadal um
shldinte a chur chun cinn.
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Seirbhisi Toirchis Ghéarchéime Rochtain leanunach ar chomhairleoireacht
toircheas géarchéime d’ardchailiocht a fheabhsi comh maith le seirbhisi
iarghinmhillte agus fail ar thacaiochtai pobalbhunaithe iarbhreithe agus
teaghlaigh.

Combhairleoireacht Toircheas Géarchéime agus Iar-Ghinmhillte

Bhi sé fos ina thosaiocht in 2014 go dtacdédh an Clar le seirbhisi
combhairleoireachta agus leighis toircheas géarchéime agus iar-ghinmhillte a chur
ar fail saor in aisce. Maoinionn an Clar raon munlai éagsula um sholathar
seirbhisi ar fud roinnt suiomhanna agus laithreacha. Is ga rochtain a bheith ann
ar sheirbhisi comhairleoireachta i réimse an toirchis géarchéime. Tugann an Clar
maoinit do 15 sholathrai seirbhisi faoi lathair chun seirbhisi comhairleoireachta a
chur ar fail i mbreis agus 50 lathair ar fud na tire. Cuireann ocht gcinn de na
seirbhisi sin scruduithe slainte iarghinmhillte ar fail saor in aisce freisin.

Solathraithe seirbhisi scruduithe slainte in 2014

Seirbhis Tacaiochta Toircheas Géarchéime, Béal Atha na Sluaighe

Ionad Slainte na mBan, Bré*

Clinic Pleanala Teaghlaigh Chorcai (scruduithe slainte iarghinmhillte saor in aisce
amhain)

CURA ,

Clinic Femplus, Baile Atha Cliath*

Here2Help, Baile Atha Cliath agus an Cabhan

Cumann Pleanadla Teaghlaigh na hEireann*

Seirbhis Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime Chiarrai*

Seirbhis Clram Toircheas Life

Clinic Pleanala Teaghlaigh Luimnigh (scruduithe sldinte iarghinmhillte saor in
aisce amhain)

Seirbhis Tacaiochta Toircheas Géarchéime Mhaigh Eo

Seirbhis Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime Lar Tire*

One Family, Baile Atha Cliath

An tlonad Slainte Gnéasai, Corcaigh*

Ionad Dea-Shlainte na mBan, Baile Atha Cliath*

Seirbhis Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime Iarthar Chorcai*

An tlonad Slainte Oige, Corcaigh*
*Faigheann na seirbhisi seo deontais chun scruduithe slainte iarghinmhillte a chur ar fail freisin.

Roghanna Dearfacha

Leagann an feachtas ‘Roghanna Dearfacha’ béim ar an bhfiric go mbionn dea-
chluas éisteachta ar fail i gcénai le linn toircheas géarchéime. Is é teachtaireacht
an fheachtais na ‘go mbionn sé cabhrach labhairt le comhairleoir’. In 2014
d’fhorbair an Clar fégra nua raidié ‘Roghanna Dearfacha’ chun béim nios mé a
chur ar sheirbhis comhairleoireacht toircheas géarchéime.



(
In 2014, bhi 62% den spriocphobal eolach ar an bhfeachtas ‘Roghanna
Dearfacha’ agus ar an teachtaireacht ‘go mbionn sé cabhrach labhairt le
comhairleoir’. Chuir an Clar postaeir agus bileoga ‘Roghanna Dearfacha’ ar
taispedint i lialanna dochtuiri ginearalta ar fud na tire. Rinneadh thart ar20,000
bileog ‘Roghanna Dearfacha’ agus 42,000 carta tiachdige ‘Roghanna Dearfacha’ a

leithdhaileadh go direach ar mhna, go priomha tri lialanna dochtuiri ginearalta, i
malai féirini Mhionmharatén na mBan.

Tugadh thart faoi 53,000 cuairt ar an suiomh Positiveoptions.ie.
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Postaer Roghanna Dearfacha i seomrai niochdin i lialanna dochtudiri ginearalta ar
fud na tire.

Iarchiram Ginmhillte

Fograionn an feachtas ‘Iarchdram Ginmbhillte’ na seirbhisi leighis agus
combhairleoireacht iarghinmhillte ata ar fail saor in aisce do mhna in Eirinn.
Tugadh thart faoi 9,300 cuairt ar an suiomh Abortionaftercare.ie in 2014. Dhail
an Clar thart ar 2,600 bileog ‘Iarchiram Ginmhillte’ tri Healthpromotion.ie, ar
dhochtuiri ginearalta agus ar chlinici ginmhillte san RA.

Maoirseacht agus Oilitdint (Forbairt Ghairmiuil Leantnach - (CPD))

Lean an Clar de bheith ag tacu le seirbhisi comhairleoireacht toircheas
géarchéime a chur ar fail ar bhonn duine le duine, thacaigh an Clar freisin le
seirbhisi tuilleadh scileanna a ghnéthu agus feabhas a chur ar sholathar seirbhisi
tri mhaoirseacht agus oilitint leantinach. Oibrionn an Clar leis na solathraithe
seirbhisi ar fad chun an chailiocht seirbhise is airde dar féidir a bhuanu. Is Iéir sin
on mhaoiniu a chuirtear ar fail go direach do sholathraithe seirbhisi chun cabhru
leo le hoilidint leantnach agus Forbairt Ghairmiuil Leantinach agus maoirseacht
(inmhednach agus sheachtrach) déibh siid a chuireann comhairleoireacht
toircheas géarchéime agus seirbhisi gaolmhara ar fail.
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Carsa teastais i scileanna comhairleoireacht toircheas géarchéime

Is i an Roinn um Oideachas Aosach agus Pobail, Ollscoil Eireann, Ma Nuad, a
reachtalann an Teastas i Scileanna Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime.
Faigheann an Teastas maoiniu 6n gClar. Rinne sé dhuine dhéag, idir bhaill foirne
FSS agus chomhairleoiri toircheas géarchéime, an cursa bliana scilbhunaithe seo,
a bhfuil sé mar aidhm leis, scileanna comhairleoireachta agus tacaiochta sa
réimse comhairleoireachta ar leith seo a fheabhs( agus caighdeain dea-
chleachtais a leagan sios sa réimse. Eascaionn struchtdr an chursa lionrd agus
comhroinnt foghlama, rud a chuireann feabhas ar sheachadadh seirbhisi.
Thosaigh cursa nua i mi Dheireadh Fomhair 2014.

Maistir-ranganna chun ‘Taci le Toircheas Neamhphleanailte’

Is é aidhm na maistir-ranganna seo deis a thabhairt do ghairmithe eolas agus
scileanna nios doimhne a ghnétha d’fhonn cur ar a gcumas déileail leis na
dushlain a bhaineann le tacaiocht a thabhairt do mhna, da bpairtnéiri agus da
dteaghlaigh i gcés toircheas neamhphleanailte. Is i spas faisnéiseach tacuil a
chuirtear na maistir-ranganna ar siul, ait a n-éascaitear comhra agus machnamh
ar mhaithe le hobair na ngairmithe a neartu i réimse leathan an toirchis
ghéarchéime. Bhain tdbhacht ar leith leosan do ghairmithe slainte, do dhochtuiri
ginearalta, do mhuinteoiri, d’oibrithe dige agus do dhaoine eile a bhionn ag
bualadh le daoine le linn a gcuid oibre atd né a bhi ag plé le toircheas
neamhphleandilte. Cuireann na maistir-ranganna tuilleadh le hobair an Chlair
maidir le cailiocht agus caighdeain a fhorbairt. Cuireadh maistir-ranganna ar siul
in Oll.E M& Nuad agus i gCorcaigh.

Chlidaigh na maistir-ranganna in 2014 na topaici seo a leanas:

Maistir-rang 1: An DIi agus Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime (Cathair
Chorcai)

Maistir-rang 2: Ardscileanna Combhairleoireachta (Cathair Chorcai)
Maistir-rang 3: Ginmbhilleadh: Déileadil le Saincheisteanna Casta (Ma Nuad)

Maistir-rang 4: Ginmbhilleadh: Déileadil le Saincheisteanna Casta (Cathair
Chorcai)

Maistir-rang 5: An DIli agus Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime (Ma Nuad)
Maistir-rang 6: Ardscileanna Combhairleoireachta (Ma Nuad)

Gairmithe slainte a bhi i mbreis agus 130 de na daoine a d’fhreastail ar na
maistir-ranganna sin in 2014. Cuirfear tuilleadh maistir-ranganna ar siul in 2015,
a bhaineann le réimsi atd abhartha do ghairmithe slainte a oibrionn sa réimse
seo.

Combhairleoireacht toircheas géarchéime agus seirbhisi
comhairleoireachta iar-ghinmhillte

Leagadh sios i Straitéis Naisiunta an Chlair 2012-2016 creat féinmheasunaithe a
fhorbairt do na seirbhisi comhairleoireacht toircheas géarchéime. I gcaitheamh
2014, cuireadh roinnt comhairliichan ar siul leis na pairtithe leasmhara
abhartha, a thug treoir d’fhorbairt tacar caighdean cailiochta i seirbhisi



combhairleoireachta toircheas géarchéime agus iarghinmhillte faoi cheannas coiste

stilrtha.

Dearadh na caighdeain i gcomhréir leis na Caighdeain Naisiunta um Chudram
Slainte Nios Sabhailte agus Nios Fearr (an tUdaras um Fhaisnéis agus Cailiocht
Slainte) agus ta 8 dtéama iontu ata briste sios i 28 eilimint riachtanacha.

Ta ceithre leibhéal incriminteacha cailiochta le haghaidh gach caighdeain agus ag
gach leibhéal ta tacar nodanna treoracha lena dtugtar cabhair do sheirbhis maidir
lena leibhéal cailiochta.

. Feabhas Eiritheach (FE)
. Feabhas Leanunach (FL)

. Feabhas Buanaithe (FB)
Sarmhaitheas (S)

Déantar iarracht leis an gcreat seo, scala tagartha a bhund a mbeidh solathrai in
ann a stadas reatha a dhéanamh amach é na priomhthascairi caighdean
cailiochta, cabhrdidh sé sin leis an tseirbhis, bearta chun cailiocht a fheabhsu a
aithint, bearta a d’fhéadfadh ga a bheith leo chun dul i ngleic le heasnaimh a
aithnitear le linn an phréisis mheasunaithe chun go mbeifear in ann na
caighdeain a chur i bhfeidhm ina n-iomlaine.

Cuirfear an creat féinmheasunaithe seo i bhfeidhm ar feadh 2015 ar fad, i ngach
seirbhis mhaoinithe comhairleoireachta toircheas géarchéime le cabhair én gClar.
Ta leagan ar line den ghléas measunaithe nach moér criochnaithe agus cuirfidh sé
seo ar a gcumas don tseirbhis mhaoinithe agus don chlar aon dul chun cinn a
leanuint trid na caighdeain sin.

Lean an Clar de thacaiocht a thabhairt do raon tionscadal agus seirbhisi eile agus
€ de chuspdir go gcuirfi chun cinn an solathar tacaiochtai pobalbhunaithe
iarbhreithe agus teaghlach, mar a leanas:

Seirbhisi faisnéise agus oililina do thuismitheoiri

Lean an Clar de thacaiocht a thabhairt do sheirbhisi naisiinta faisnéise One
Family agus Treoir, do theaghlaigh aontuismitheora agus do thuismitheoiri
neamhphdsta. Dhéiledil na seirbhisi sin le breis agus 6,000 ceist a cuireadh ar a
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linte faisnéise in 2014, mar aon le tacai faisnéise for-rochtana a chur ar fail ar
bhonn duine le duine. Thuairiscigh an da sheirbhis méadu ar lion na gcliant a
chuir ceisteanna a bhain le cruachas airgeadais agus méran ceisteanna eile.
Tugann an Clar tacaiocht freisin don tseirbhis oililina agus oideachais d’aosaigh

de chuid One Family, a sholathraionn clair oililna agus mheantdireachta, i measc
seirbhisi eile, do thuismitheoiri.

Tacai praiticitla eile a thugtar do thuismitheoiri ar bhonn duine le duine

Lean an Clar ar aghaidh le tacaiocht a thabhairt do sheirbhis naisilinta tacaiochta
CURA le haghaidh maithreacha agus aithreacha nua. Tugann an tseirbhis
leantach seo tacaiocht phearsanta agus mhothidchanach do thuismitheoiri nua,
chomh maith le cabhair agus faisnéis phraiticitil. Ta an tseirbhis ar fail do
sheantuismitheoiri agus do chaomhndiri freisin.

Cuireann an Clar maoiniu breise ar fail do roinnt seirbhisi comhairleoireachta
toircheas géarchéime chun tacai breise a sholathar déibh sitid a bhain toircheas
géarchéime doibh agus ata ag tuistiu.

Acmhainni faisnéise

Mhaoinigh an Clar forbairt agus nuashonru roinnt acmhainni in 2014, lenar
airiodh ‘Paca Eolais do Thuismitheoiri Neamhphdsta’ 6 Threoir, a scaiptear ar
ghairmithe ciram slainte agus ar thuismitheoiri neamhphdsta. Tugtar faisnéis
Usadideach sa Phaca maidir le ceisteanna tdbhachtacha don spriocphobal, amhail
na cearta ata ag tuismitheoiri ata in aontios agus na dualgais ata orthu agus
faisnéis faoi chaomhndireacht, faoi rochtain agus faoi chomhthuismitheoireacht.
Tugtar faisnéis abhartha ann freisin do thuismitheoiri neamhphdsta faoi
cheisteanna eile dli agus airgeadais, agus ta rannain ann a bhaineann le
deiseanna oideachais agus oililina. Ta rannan ‘Teagmhalaithe Usdideacha’ do
dhaoine agus do ghairmithe slainte a bhféadfadh tacaiocht agus faisnéis bhreise
a bheith ag teastail uathu.

Seirbhisi leantinacha a thacaionn le leantint ar aghaidh le toircheas

Chomh maith leis na seirbhisi samplacha ata leagtha amach, lean an Clar ar
aghaidh le raon leathan tionscadal a mhaoinid, tionscadail a chuireann tacaiocht,
oilidint agus faisnéis ar fail do thuismitheoiri nua né tuismitheoiri atd ag suil le
breith ar fud na tire lena n-diritear iad seo a leanas:

o Clar City Slickers, Luimneach — Grupa tacaiochta tuismitheoireachta do
thuismitheoiri 6ga a chénaionn i gCathair Luimnigh né sa cheantar maguaird
agus ata eisiata go soisialta né ata i mbaol eisiamh sdisialta, agus é ag diriu
orthu siud ata i mbaol dara toircheas géarchéime né toircheas géarchéime
eile. Is i Comhairle Seirbhisi Séisialta Luimnigh a sholathraionn an Clar i
gcomhar leis an gClar Tacaiochta do Thuismitheoiri sna Déaga, Luimneach.

« 'Tus Aite do Thuismitheoiri’ — Clar oideachais tuismitheoireachta do
thuismitheoiri céaduaire agus do thuismitheoiri a bhraitheann nach mbionn
go leor tacaiochta ddéibh de bharr mibhuntaiste geografach né séisialta.
Redchtailtear obair ghrdpa, ceardlanna agus seisilin faisnéise agus
tacaiochta duine le duine. Is tri Ionad Comhairleoireachta an Iardheiscirt a
sholathraitear an Clar do thuismitheoiri i gContae Chiarrai.
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e Combhordaitheoir do Mhic Léinn is Tuismitheoiri i gColaiste Mhuire Gan Smal,

Luimneach, a thugann faisnéis agus tacaiocht do mhic Iéinn/tuismitheoiri ata
ag suil le breith.

e Seirbhis ghearrthéarmach comhairleoireachta agus altramais do
mhaithreacha ata ag smaoineamh ar leanbh a thabhairt suas chun uchtala. Is
€ Cunambh, Baile Atha Cliath, a sholathraionn an tseirbhis.

e Tacai sldinte ghnéis agus tuismitheoireachta do mhaithreacha lena
mbaineann ardriosca agus a Usaideann seirbhisi coiriochta faoi thacaiocht a
bhionn & soldthar ag Ionad Bessborough, Corcaigh.

e Raon acmhainni Usdideacha agus taighde gaolmhar 6 Treoir, an Chénaidhm
Naisiunta Seirbhisi do Thuismitheoiri Neamhphdsta agus da Leanai.

Iniachadh ar na seirbhisi comhairleoireacht toircheas géarchéime a
chuireann gniomhaireachtai an FSS n6 arna maoinia ag an FSS ar fail.

I mi na Nollag 2014, d’fhoilsigh an FSS tuarascail iniichéra ar na seirbhisi
comhairleoireacht toircheas géarchéime a chuireann gniomhaireachtai arna
maoiniu ag an FSS ar fail. Rinneadh an t-initchadh tar éis do liomhainti, maidir le
cleachtais chomhairleoireacht toircheas géarchéime, a d’eascair as cuairt a thug
grupa ban ar roinnt seirbhisi comhairleoireacht toircheas géarchéime agus iad ag
ligean orthu gur fhiorchliaint iad ach go ndearna siad na seisitin
chombhairleoireachta a thaifead agus thug na taifid sin don Irish Independent.

San alt a scriobhadh, cuireadh i leith na gcomhairleoiri gur thug siad faisnéis
mhichui maidir le teacht ar phiolla ginmhillte agus go raibh comhairle mhichui do
mhna nach raibh orthu a nochtadh do ghairmi leighis go raibh ginmhilleadh acu,
da mbeadh ga acu le cinamh leighis iarghinmhillte.

Mar fhreagra ar na liomhainti seo, chuir an Clar tus le comhraiti leis na seirbhisi
combhairleoireacht toircheas géarchéime, agus rinne Caighdedin & Sabhailteacht
Othar an FSS inidchadh ar na seirbhisi uile lena chinntil go raibh na seirbhisi
comhairleoireacht toircheas géarchéime ag cloi le dea-chleachtas, go raibh
seirbhisi d’ardchailiocht & solathar acu agus go raibh siad ag feidhmiu de réir an
dli.

Fuarthas san inidchadh go raibh beartais agus treoracha i scribhinn ann maidir le
rindacht, gearain, cdd cleachtais agus tuairisciu ar liomhainti mi-usaid leanai,
ach nach raibh beartais agus treoracha i scribhinn ann maidir le dearbhu
cailiochta, maoirseacht, agus an tAcht um Fhaisnéis ar Ghinmhilleadh. Moladh sa
tuarascail iniichdéra go bhforbrédh na seirbhisi, beartais agus treoracha sonracha
do na nithe a luadh agus do thopaici eile agus go bhforbrédh an FSS meicniocht
seicedla lena chinntit gurbh ann do na beartais sin. Ta an obair sin curtha i
gcrich 6 shin.

D’oibrigh an Clar leis na seirbhisi chun a mbeartais agus a dtreoracha a uasdatu.
Ta tus curtha againn, in éineacht leis na seirbhisi, ar chreat cailiochta
féinmheasunaithe, a bheidh na seirbhisi ar fad a usaid 6 Eanair 2015.
Tabharfaidh sé seo deis do na seirbhisi cuntas a thabhairt ar a gcérais rialaithe
agus dushlain a bhraitheann siad a bheith ann a aithint.

Ta an tuarascail iniichora ar fail, in éineacht leis na bearta ata curtha i bhfeidhm
ag an FSS mar fhreagra ar na moltai, ar shuiomh gréasain an FSS.
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Comhoibriocht straitéiseach agus tionchar beartais. Forbairt ar
chomhphairtiochtai agus ar chomhghuailliochtai straitéiseacha a chothu
chun rannphairtiocht, acmhainni agus comhthiomantas maidir le slainte
ghnéis in Eirinn a mhéadu agus toirchis ghéarchéime a laghdu..

Comhoibriocht straitéiseach Oideachas, faisnéis agus cumarsaid

Grapa Oibre Naisianta um Chumarsaid Slainte Ghnéis

I mi Uil 2014, bhunaigh an Clar an Gruapa Oibre Naisiinta um Chumarsaid
Slainte Ghnéis chun gniomhaiochtai cumarsaid slainte ghnéis a chomhordu idir
an FSS agus eagraiochtai neamhreachtula lena chinntitl go n-usaidtear na
hacmhainni ar an mbealach is éifeachtila. Ba iad seo a leanas na baill in 2014:
SEIF an Iarthair, VEID Eireann, Lionra Slainte do Dhaoine Aeracha, Larionad
Slainte Ghnéis, BelongTo, GOSHH, Aontas na Mac Léinn in Eirinn (USI), Seirbhis
Slainte d’Fhir Aeracha an FSS, Aonad Cumarsaide Naisiunta an FSS, agus Clar
um Thoirchis Ghéarchéime an FSS. Thacaigh an grupa oibre le roinnt
gniomhaiochtai in 2014, amhail an L& Domhanda SEIF, Seachtain Eorpach um
Thastail VEID, an feachtas SpunOut.ie ‘Get Tested’ agus pleanail le haghaidh
Seachtain um Chombhairle agus Treoir maidir le Slainte Ghnéis, lena n-airitear
tionscnamh tastala GGT pioldtach.

Foroige agus Ionad Taighde um Leanai agus Teaghlaigh Eagraiocht
Oideachais, Eolaiochta agus Chultlir na Naisin Aontaithe (EOECNA)

Thiondil an Clar agus Ionad Taighde um Leanai agus Teaghlaigh EOECNA agus
Ollscoil Naisilnta na hEireann, Gaillimh seiminear leathlae inar cuireadh ar
taispedint acmhainni chun cabhru le hoideachas faoi chaidrimh agus faoi
ghnéasacht i suiomhanna neamhfhoirmealta oideachais. Bhi priomhfhdcas na
himeachta dirithe ar sheoladh na measunachta neamhspleaiche ar chlar REAL U
(Relationships Explored and Life Uncovered) Foroige a rinne OIl.E Gaillimh. Thug
an Clar maoiniu chun tus a chur le hoilidint REAL U d’oibrithe 6ige in 2014.
Seoladh freisin, suiomh gréasain athfhorbartha an Chldir B4uDecide.ie ata dirithe
ar 6ganaigh.

e

Seoladh suiomh gréasain athfhorbartha
B4uDecide.ie ag seiminear leathlae Fordige agus Ionad Taighde um Leanai agus
Teaghlaigh EOECNA agus Oll. E Gaillimh.



Oifigigh um Chur Chun Cinn Slainte Ghnéis an FSS

Lean an Lionra d’Oifigigh um Chur Chun Cinn Sldinte Ghnéis agus an Clar de
chinntid go ndéantar comhordu ar ghniomhaiochtai slainte ghnéis sa FSS agus
bhruigh ar aghaidh an phleanail le haghaidh cur i bhfeidhm na Straitéise
Naisiinta um Shldinte Ghnéis. Tiondladh dha chruinnid aghaidh ar aghaidh i mi
Aibredin agus i mi na Nollag, agus bhi glaonna miosula teileachomhdhala idir
Bealtaine agus IUil agus mean Fdmhair agus Samhain.

Bhi an obair in 2014 dirithe ar:

1 Aighneacht faoi bhraid na Comhairle Naisiinta Curaclaim agus
MeasUnachta maidir le Paipéar Comhairliachain ar Ghearrchirsa OSPS

2 Tus a chur le hoilidint chaighdeanta i gcur chun cinn sldinte ghnéis i ngach
limistéar de chuid an FSS.

3 Taighde i gcomhar le tuismitheoiri leanai 4-9 mbliana d’aois

4 Forbairt ghairmiuil - pornagrafaiocht agus daoine 6ga

5 Straitéis um shlainte ghnéis agus pleanail seirbhisi.

An Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS)

Le linn oilidint inseirbhise, lean Seirbhis Tacaiochta OSPS na Roinne Oideachais
agus Scileanna ar aghaidh le habhair Acmhainni B4UDecide.ie agus TRUST a chur
chun cinn agus a scaipeadh i measc mhuinteoiri dhaltai na Sraithe Séisearai agus
Sinsearai.

Comhairle NaisiGinta na nOg

Lean an Chombhairle ar aghaidh leis an tionscnamh oideachais B4uDecide.ie a
chur chun cinn i suiomhanna obair dige.

Aonad Naisiunta Cumarsaide an FSS

D’oibrigh an Clar i ndlithchomhar leis an Aonad chun na feachtais seo a leanas a
bhainistit - ‘Think Contraception’, ‘Roghanna Dearfacha’, Iarchiram Ginmhillte
agus B4uDecide.ie

Aontas na Mac Léinn in Eirinn (USI)

Lean an Clar ar aghaidh lena chomhphairtiocht leis an Aontas i ndail le
priomhthionscadail: An tSeachtain um Chomhairle agus Treoir maidir le Sldinte
Ghnéis, oilidint bhliantuil d’Oifigigh Leasa.

SEIF Eireann (Comhaontas SEIF Bhaile Atha Cliath roimhe seo)

Thionscain an Clar comhphairtiocht le Comhaontas SEIF Eireann chun pacai
cosanta ‘Think Contraception’ a dhaileadh ar dhaoine nach naisitnaigh
Eireannacha iad.
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Taighde agus beartas

An Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach (TUSLA)

Lean an Clar da chomhphairtiocht leis an nGniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach ar bhainistit an chlair taighde Measunu ar Riachtanais Slainte Ghnéis
agus Oideachas Gnéasach do Dhaoine Oga faoi Chdram in Eirinn (SENYPIC). Is é
an taighde seo an chéad taighde da leithéid ag leibhéal naisiinta no idirnaisiunta,
agus usaidfear na torthai chun tacar moltai inghniomhaithe chun tacu le
riachtanais daoine 6ga faoi chiram altrama né faoi chdram cénaithe.

Larionad Faireachais um Chosaint Slainte an FSS, Seirbhis Slainte d’Fhir
Aeracha an FSS, Lionra Slainte do Dhaoine Aeracha (GHN)

Bunaiodh comhphairtiocht thrasearnalach nua le Larionad Faireachais um
Chosaint Slainte an FSS, Seirbhis Slainte d'Fhir Aeracha an FSS, Lionra Slainte
do Dhaoine Aeracha (GHN) chun Suirbhé Idirlin MSM Eireann (MISI ) in 2015 a
phleanail agus a sheoladh. Ta sé mar aidhm leis an suirbhé MSM (Men who have
Sex with Men) riachtanais cosc VEID agus slainte ghnéis na bhfear aerach ata ag
conai in Eirinn.

Tacaiocht agus forbairt seirbhisi
Colaiste Liachleachtéiri na hEireann

Chuaigh an Clar i gcomhphairt le CLE chun modul nua riomhfhoghlama a
fhorbairt do liachleachtoiri maidir le hIonfhabhtuithe Gnéas-Tarchurtha a
bhainistit i gciram priomhuil.

Olliscoil Eireann M& Nuad

Lean an Clar de bheith ag comhoibrii le OE M& Nuad ar an Teastas i Scileanna
Combhairleoireacht Toircheas Géarchéime agus ar shraith maistir-ranganna chun
tacu le toircheas neamhphleandilte.

Tionchar beartais

Aighneacht don Chomhairle Naisiunta Curaclaim agus Meastinachta
maidir le Paipéar Combhairliachain ar Ghearrchirsa OSPS

D’fhorbair an Clar, i gcomhphairtiocht le hQifigigh Chur Chun Cinn agus
Feabhsuchain Slainte Ghnéis an FSS, aighneacht mar fhreagra ar Phaipéar
Comhairliuchain ar Ghearrchdrsa ar leasu Shraith Shéisearai an Oideachais
Soisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) na Comhairle Naisiunta Curaclaim agus
MeasUnachta. Leagtar amach san aighneacht roinnt dbhair amhrais maidir le
hathruithe atd molta, go hairithe maidir le torthai foghlama a bhaineann le
gnéasacht agus slainte ghnéis, San aighneacht moltar go gcuirfi tagairti do
thopaici slainte ghnéis atad nios sonrai sa ghearrchirsa, go bhfoilseofai treoir
mhionsonrach chun tacaiocht a thabhairt do mhuinteoiri ceachtanna a fhorbairt
ata i gcomhréir leis an gcuraclam nuamholta, agus gur cheart don Chomhairle
Naisiunta Curaclaim agus Measunachta measunu a dhéanamh ar riachtanas nua
a thabhairt isteach ina sonraitear an méid iosta ama ar cheart a chaitheamh le
OSPS i scoileanna a roghnaionn gan an gearrchursa in OSPS a sheachadadh.
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Aighneacht ar an gCreat Naisiiinta Nua um Fhéinmhara a Chosc 2015-
2018

D’fhorbair an Clar aighneacht mar fhreagra ar Chreat Naisiinta Nua um
Fhéinmhard a Chosc 2015-2018 na hOifige Naisilinta um Fhéinmharu a Chosc.
Ba iad moltai nua an Chldir gur cheart go léireodh an creat nua na straitéisi
abhartha naisiunta ata ann cheana féin agus na clair oibre a bhaineann le
feabhsu slainte agus folldine, ag tabhairt aird ar leith ar thoircheas géarchéime,
agus gur cheart cuimhneamh ar naisc a bhunu, faisnéis a chomhroinnt agus
bealai soiléire athtreoraithe a fhorbairt lena chinntit go solathroéfar leaninachas
curaim do mhna agus d’fhir a bhféadfadh tacaiochtai toirchis ghéarchéime agus
sldinte intinne a bheith ag teastail uathu.
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Aistriu eolais agus taighde Bonn taighde ardchaighdeain a chothu agus feidhmiu
an taighde atd ann cheana féin agus an taighde nua a mhéadu tri straitéis
chuimsitheach um aistril faisnéise a dhirionn go direach ar fhorbairti i mbeartas
agus i gcleachtas..

In 2014, lean an Clar de bheith ag cur lena bhonn fianaise tri threoir, tacaiocht
agus maoirseacht a sholathar do thionscadail choimisitnaithe taighde,
gniomhaiochtai aistrithe eolais a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm, agus tri
thacaiocht agus comhairle thaighdebhunaithe a thabhairt do na feidhmeanna eile
laistigh den Chlar agus laistigh den mhdérRanndg Slainte agus Folldine.

ROl larnach de chuid an Chlair is ea monatdireacht a dhéanamh ar threochtai
iompraiochta a bhaineann lena sainordud, agus leas a bhaint as raon uirlisi agus
tascairi tomhais. In 2014, d'fhan rata na mban a thaistil go dti an Riocht
Aontaithe chun ginmhilleadh a fhail cothrom i gcomparaid le 2013. O 2001 (an
bhliain inar bunaiodh an Ghniomhaireacht um Thoirchis Ghéarchéime), thainig
ardu beag ar an lion ban a thug seoladh in Eirinn ag clinici ginmhillte 6 6,673 go
3,735 in 2014. T4 an rata in aghaidh 1,000 ban tar éis titim 6 7.5 ban in 2001 go
3.8 ban in 2014.

Ratai ginmhillte i measc ban as Eirinn, 2001-2014
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Ta laghdu tagtha freisin ar an rata breitheanna i measc maithreacha sna déaga
in Eirinn, 6 10 ban in aghaidh 1,000 in 2013 go 9 ban in aghaidh 1,000 in 2014.
Ta laghdud 60% tagtha ar lion na mbreitheanna i measc déagadiri 6 2001 i leith. Ta
laghdu 71% tagtha ar lion na ndéagdiri a chuaigh thar lear chun ginmhilleadh a
fhail sa tréimhse chéanna.
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An rata breithe do mhna faoi 20 bliain* (2001 - 2014)
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* bunaithe ar lion iomlan na mban 15 - 19 mbliana

Cur leis an mBonn Fianaise

Ta rél ag an gClar maidir le coimisiind dhéanamh ar thionscadail taighde ar
ardchaighdedn a bhaineann go direach le sainordd an Chldir. In 2014, d’oibrigh
an Clar i gcomhar le foirne taighde agus le comhphairtithe gaolmhara sna
tionscadail seo a leanas.

Clar taighde Mheasana ar Riachtanais Slainte Ghnéis agus Oideachas
Gnéasach do Dhaoine Oga faoi Chiram in Eirinn (SENYPIC).

In 2014 lean an Clar ar aghaidh, i gcomhphairt le Seirbhisi Leanai agus
Teaghlaigh (TUSLA) le treoir, tacaiocht agus maoirseacht a thabhairt don
fhoireann ata ag obair ar chlar taighde SENYPIC. T4 an taighde & dhéanamh ag
foireann taighdeoiri faoi cheannas an Ollaimh Abbey Hyde, Scoil Altranais, Cérais
Chnaimhseachais agus Slainte, Coldiste na hOllscoile Baile Atha Cliath (COBAC).
Déantar an taighde seo i bpairt le solathraithe seirbhisi, cGramdiri altrama,
tuismitheoiri breithe agus luathfhagalaithe scoile.

Iniachadh ar na tosca a choisceann n6 a chumasaionn cumarsaid
aoisoiriinach faoi chaidrimh, gnéasacht agus fas suas, idir tuismitheoiri
agus leanai 6ga 4-9 mbliana d’aois.

Lean an Clar d’obair leis an Dr. Catherine Conlon agus Professor Virpi Timonen 6
Scoil na hOibre Soisialta agus an Bheartais Shoisialta, Colaiste na Triondide, ar
thaighde lena ndéantar inidchadh ar na tosca a choisceann né a chumasaionn
cumarsaid aoisoirilinach faoi chaidrimh, gnéasacht agus fas suas, idir
tuismitheoiri agus leanai 6ga 4-9 mbliana d’aois. Baineann an taighde seo le
grupai focais ina bhfuil thart ar 100 tuismitheoiri leanai 4-9 mbliana
d’aois.Tabharfaidh an t-aschur 6n tionscadal eolas don Chlar agus da
chomhphairtithe faoin ddigh is fearr chun tacu le tuismitheoiri aris eile oideachas
caidrimh agus gnéasachta a sholathar sa bhaile.
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Measunu ar acmhainn oideachais ‘If I were Jack’ i meanscoileanna

In 2014, mar chuid de chlar PhD Ollscoile na Banriona Béal Feirste, d’oibrigh an
Clar le foireann én Scoil Altranais agus Cnaimhseachais, agus thionscain
measunu ar an acmhainn oideachais ‘If I were Jack’. B'fhorbairt bhreise é an
acmhainn oideachais seo ar thionscadal taighde a mhaoinigh an Clar ina
dearnadh iniuchadh ar dhearcadh na bhfear 6g ar thoircheas déagoiri agus ar an
tuismitheoireacht. Déanfar an measunu i roinnt meanscoileanna in Eirinn.

Taighde a Usaideann sonrai réamhbhreithe chun initchadh a dhéanamh
ar asaid frithghiniina agus éifeachtacht frithghiniiina agus toircheas
neamhbheartaithe.

In 2012, chuir an Clar maoiniu ar fail don Ionad um Atairgeadh Daonna, UCD,
lonnaithe in Ospidéal Ollscoile Ban agus Naionan an Choim, chun taighde a
dhéanamh ar shonrai réamhbhreithe othar a bailiodh 6 bhreis is 42,000 ban idir
2009 agus 2013. Foilsiodh an chéad alt piar-athbhreithnithe, dar teideal ‘A
Longitudinal Study of Unplanned Pregnancy in a Maternity Hospital Setting’, san
nternational Journal of Gynaecology and Obstetrics i Samhain 2014. Déantar
inilchadh ann ar usaid frithghinitna i ndiaidh toircheas neamhbheartaithe. De
réir na dtorthai td baol nios moé ann i gcas daoine a bhain toircheas
neamhbheartaithe déibh go mbainfidh an dara ceann doibh freisin. Tuairisciodh
gurb é ba chuis leis seo na rata iseal Usaid frithghiniinana sa ghrupa seo i
ndiaidh breith linbh.

Taighde a chur i nGniomh

Straitéis um aistria eolais a fhorbairt do thaighde ar na dearcai ata ag
mna nach naisianaigh na hEireann iad ar sheirbhisi torthalachta,
maithreachais agus slainte ghnéis in Eirinn

In 2014, d’oibrigh an Clar leis an Dr. Catherine Conlon chun plean scaipidh a
fhorbairt agus a chur i bhfeidhm do Attitudes to Fertility, Sexual Health and
Motherhood amongst a Sample of Non-Irish National Minority Ethnic Women
Living in Ireland. Bhain an plean scaipidh le forbairt agus foilsid achoimre
taighde, saotharlanna agus léirithe do spriocphobail thabhachtacha a
sheachadadh agus ailt a fhoilsitl i bhfoilseachain ghairme. Scaipeadh breis is 300
cOip den achoimre taighde ar raon eagraiochtai, amhail eagraiochtai sldinte
ghnéis, ionaid do dhaoine gan didean, eagraiochtai tacaiochta d’imircigh,
larionaid chéiredla drugai agus seirbhisi a thugann tacaiocht do dhaoine éga faoi
churam. Cuireadh céipeanna den achoimre taighde ar fail freisin ag roinnt
comhdhalacha do ghairmithe cdram sldinte. Seachadadh deich saotharlann in
aiteanna éagsula ar fud na tire do chleachtéiri gairmiula lena n-airitear gairmithe
curam slainte, oibrithe agus oiliundiri séisialta, oibrithe 6ige, agus iad siud a
oibrionn le grupai imirceach agus iarrthdiri tearmainn agus seirbhisi
combhairleoireachta toirchis ghéarchéime. Foilsiodh ailt ar thorthai agus ar na
himpleachtai don chleachtas i Forum, iris arna fhoilsit ag Colaiste Liachleachtéiri
na hEireann agus an IPU Review, arna fhoilsit ag Aontas Cogaisiochta na
hEireann.



Cur i lathair ag comhdhail idirdhisciplineach ‘Improving Children’s Lives’

In 2014, thug an Clar cur i lathair ag comhdhail idirdhisciplineach in Ollscoil na
Banriona Béal Feirste, dar teideal ‘Improving Children’s Lives’. Thainig breis is
200 taighdeoiri, déantdiri beartais agus cleachtaitheoiri le chéile ag an imeacht
chun machnamh a dhéanamh ar conas is fearr feabhas a chur ar sheirbhisi do
leanai agus do dhaoine 6ga. Sa chur i lathair rinneadh inidchadh ar an mbealach
a Usadideadh taighde coimisitnaithe chun treoir a thabhairt do bheartais agus do
chleachtas i réimse caidreamh agus gnéasachta agus conas a rinneadh na
feabhslchain sa réimse sin a thomhas.

Ollsuirbhéanna a Choimisiiini agus a Bhainistiu

Déantar sonrai 6 ollsuirbhéanna a bhailid gach bliain chun measunu a dhéanamh
ar a éifeachtai a bhionn feachtais an Chlair.

Treoir agus Tacaiocht Taighde

In 2014, thug an Clar tacaiocht taighde do phairteanna eile den Rannan Slainte
agus Follaine.

Athbhreithnila ar an bhfianaise chun tacu le proiseas pleanala an fhérsa
oibre do Chur Chun Cinn agus Feabhsu na Slainte.

D’ullmhaigh an Clardoiciméad inar tugadh cuntas ar an bpriomhfhianaise,
beartas, agus dea-chleachtas i bprdisis phleanala férsa oibre. Tacaionn an
doiciméad le réamhphleandil sa phroiseas.

Suirbhé Foirne Rannog Slainte agus Follaine an FSS

In 2014, rinne an Clar anailis ar shonrai a thug foireann na Ranndige Slainte
agus Folldine a bailiodh ag suirbhéanna ag imeachtai foirne. Rinneadh anailis
agus léirléamh ar na torthai agus cuireadh i lathair na Rannoéige Slainte agus
Folldine i bhformaid tuarascala agus achoimre. Usdideadh na torthai chun treoir a
thabhairt do phleanail seirbhisi na ranndige do 2015.

Athbhreithnia litriochta a choimisiina ar bhreoiteacht fhisicidil agus ar
chomhghalrachtai i measc daoine 6ga a bhfuil galar intinne acu agus
idirghabhalacha ciram slainte lena mbaineann

In 2014, thug an Clar tacaiocht agus comhairle leaninach d’fhaisnéis sldinte an
FSS maidir le hathbhreithnid cérasach litriochta a choimisiunu chun inidchadh
agus critic a dhéanamh ar an litriocht fhoilsithe, in Eirinn agus go hidirnaisiunta,
ina ndeantar inidchadh ar chomhghalraiocht bhreoiteachta fisicitla i measc
daoine 6ga a bhfuil galar intinne acu chomh maith le hinidchadh a dhéanamh ar
an bhfianaise ata ann cheana ar idirghabhdlacha ciram slainte a dhirionn ar
shldinte choirp na ndaoine a bhfuil galar intinne acu. Bhi rél larnach ag an gClar
maidir le tacaiocht a thabhairt don phrdiseas choimisilnaithe tri chomhairle a
thabhairt ar riachtanais an tionscadail, rannphairtiocht sa doiciméad cuiridh chun
tairisceana agus measunu a dhéanamh ar na moltai a cuireadh isteach.



Combhairliichan Poibli ar Chreat Beartais do Chailitheacht ar Charta
Leighis

In 2014, thug an Clar tacaiocht agus comhairle do Ranndg Curaim Phriomuil an
FSS maidir le hanailis ar aighneachtai 6n phobal mar chuid de chomhairlitichan
poibli ar chreat nua an rialtais ar chailitheacht ar chartai leighis. Cuireadh an

comhairlitchan ar bun chun treoir a thabhairt do ghrupa saineolaithe ar an raon
riocht sldinte ar cheart a mheas don scéim nua.

Suirbhé Idirlin MSM Eireann 2015 (MISI 2015)

In 2014,bunaiodh comhphairtiocht thrasearnalach idir Larionad Faireachais um
Chosaint Slainte, Seirbhis Slainte d’Fhir Aeracha, Lionra Slainte do Dhaoine
Aeracha agus an Clar chun suirbhé idirlin ar shldinte ghnéis agus riachtanais
maidir le cosc VEID ata ag fir aeracha a mbionn gnéas acu le fir in Eirinn (MISI
2015). In 2014, bunaiodh an chomhphairtiocht agus gripa comhairleach
idirndisiunta, dearadh ceistneoir, agus fuarthas faomhadh eiticiuil.

Suirbhé Eire ShlaintiGil 2014-2015

In 2014, ba é an Clar a rinne ionadaiocht thar ceann na Ranndige Slainte agus
Folldine ar an nGrupa Comhairleach, a bhunaigh an Roinn Sldinte, chun cur i
bhfeidhm suirbhé ar shlainte agus ar fhollaine an daonra thar tréimhse tri bliana
a phleanail ina mbeidh Iéirid ar an naisiun uile.
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Aguisin 1
Combhaltai den Ghripa Comhairleach

An Dr Anne Marie McGauran, (Cathaoirleach) Anailisi Sinsearach, An Chomhairle
Naisiunta Eacnamaioch agus Shdisialta

Alison Begas Uas. Priomhfheidhmeannach agus ionadai Ionad Dea-Shlainte na
mBan, Baile Atha Cliath

An tUrr. Daniel Nuzum Ionadai Easpaig Eaglais na hEireann
Bridget Collins Uas. Ionadai Ionad Pavee agus an Lucht Siuil

An Dr Miriam Daly Liachleachtéir agus ionadai Cholaiste Liachleachtoéiri na
hEireann

Sherie de Burgh Uas. Stiurthoir Comhairleoireachta agus ionadai One Family

Margot Doherty Uas. Priomhfheidmeannach Tanaisteach agus ionadai Treoir, an
Chénaidhm Naisiunta Seirbhisi do Thuismitheoiri Neamhphdsta agus da Leanai.

Louise Graham Uas. Comhordaitheoir Naisiinta agus ionadai CURA

Marie Naughton Uas. Ionadai Chomhairle Gniomhaireachtai Uchtala Eireann
Ailish O'Neill Uas. Ionadai Chomhairle Naisiinta na nOg

Margaret O'Driscoll Uas, Ionadai Chomhdhail Easpagéideach na hEireann
An Dr. Venita Broderick, Ionadai Instititid Obstatraice agus Ginéiceolaiocht
Greg O’'Donoghue Uas. Oifigeach Leasa agus ionadai Aontas na Mac Léinn

Rose Tully Uas. Ionadai Chomhairle Naisiinta na dTuismitheoiri - Iar-
Bhunscoileanna



