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Ta sé mar aidhm ag Clar FSS um Shlainte Ghnéis agus Thoirchis Ghéarchéime
(SHCPP) cumas agus cailiocht seirbhisi a fheabhsu, tionchar a imirt ar pholasai
agus ar chleachtas agus comhphairtiochtai straitéiseacha a fhorbairt chun
iompraiochtai agus torthai a fheabhsu 6 thaobh toircheas géarchéime de.

Is i priomhfheidhm an Chlair straitéis a chur i dtoll a chéile agus a chur i
bhfeidhm d’fhonn lion na dtoircheas géarchéime a laghdu in Eirinn, i gcomhairle
le pairtithe leasmhara lena mbaineann. Ta a thrid Straitéis Naisiunta a
seachadadh ag an gClar i lathair na huaire, rud ina bhfuil sainaithint déanta ar
bhearta tosaiochta 6 thaobh straitéise, beartais, rialtais agus pobail de d’fhonn
dul i ngleic le ceist an toirchis géarchéime go ceann tréimhse cuig bliana 6 2012
go dti 2016.

Tar éis fhoilsil na Straitéise Naisiunta um Shlainte Ghnéis, 2015-2020, cuireadh
de chudram ar Chlar FSS um Thoirchis Ghéarchéime i dtreo dheireadh na bliana
2015 comhordu na seirbhisi slainte ghnéis ar bhonn naisiunta freisin. Athraiodh
ainm an Chlair go Clar FSS um Shldinte Ghnéis agus Thoirchis Ghéarchéime leis
an sainchdram nios leithne sin a Iéirid. Ta an Clar ag obair d'fhonn éifeachtulacht
agus tionchar na seirbhisi sldinte ghnéis a fheabhsu agus chun obair
choisctheach a fheabhst sa réimse seo, leis. De réir an chreata ‘Eire Shlaintitil’
taimid ag cur le cumas agus le hacmhainn chun tacu le beartais agus straitéisi
naisilinta a fheidhmil i ngach uile sheirbhis sldinte agus cliram sldinte, lenar
gcomhphairtithe seachtracha agus i seirbhisi arna maoinid.

Forbraiodh Plean Gniomhaiochta do na blianta 2015 agus 2016 lena chinntiu gur
cuireadh tus leis an obair gan aon mhoill. Is é seo an chéad chur chuige ata
comhordaithe go naisiunta i leith slainte ghnéis agus follaine an phobail i
gcoitinne a fheabhsu.

Ta méid suntasach oibre ar bun i réimse na slainte gnéis - .i. cur chun cinn na
slainte, seirbhisi ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha, seirbhisi pleanala clainne,
seirbhisi comhairleoireachta toircheas géarchéime - sa Chleachtadh Ginearalta, i
gcdgaslanna, i scoileanna, i gclubanna dige, in eagraiochtai pobail agus i
gcarthanachtai, i measc eagraiochtai eile. Is de bharr an tsaineolais ata ag roinnt
mhaith daoine agus eagraiochtai, agus na dianoibre ata curtha isteach acu le
himeacht na mblianta, a bhaintear amach an oiread sin sna réimsi seo. Ta forail
déanta sa Straitéis Naisiinta um Shlainte Ghnéis do chomhordul, chomhthathu
agus fhorbhreathnu straitéiseach na hoibre sin agus ta sé mar aidhm aici naisc
nios fearr agus nios laidre a chothu idir eagraiochtai agus gniomhaireachtai stait
agus neamhstait. Is ga leis an bhforbairt seo ta failte mhér curtha roimpi.

Is cuid an-tabhachtach dar gcuid oibre é an cur chuige comhoibritheach agus
leanfaimid de chomhphairtiochtai straitéiseacha a chothu agus a fhorbairt idir
seirbhisi gaolmhara laistigh de na struchtuir atéd ann cheana féin in FSS agus le
comhphairtithe i ngniomhaireachtai seachtracha. Chun gniomhartha ar Straitéise
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Naisilinta a chur i bhfeidhm, teastaionn fécas comhaontaithe ar fhorbairt
seirbhisi, chumarsaid, chomhphairtiocht, thaighde agus mheasunu, agus taimid
ag tnuth go moér le leanudint de bheith ag obair go dluth lenar gcomhphairtithe
uile ar gach ceann de na réimsi seo.

Thug an Clar plean gné tabhachtach chun criche in 2015 agus ta leagtha amach
sa tuarascadil seo an dul chun cinn a rinneadh i ndail le gach ceann de chtig
chuspdir straitéiseacha an Chlair.

Thug foireann for-rochtana B4udecide.ie tionscnamh oideachais piolétach ealain
sraide isteach i dtri shuiomh Ogtheagmhala. Fuarthas aiseolas an-dearfach faoin
tionscnamh seo 6 na daoine déga agus 6 na comhordaitheoiri a bhi pairteach ann.
Tugadh 62,746 cuairt ar laithrean gréasain B4uDecide.ie in 2015.

D’oibrigh an Feidhmeannas Taighde agus Beartais as lamha a chéile le
comhphairtithe taighde d’fhonn bonn eolais a chur faoi chleachtas agus faoi
sholathar seirbhise i réimse an toirchis géarchéime agus na slainte gnéis. Bhi i
gceist leis an gclar taighde um Measunu ar Riachtanais Slainte Ghnéis agus
Oideachais Ghnéasaigh Daoine Oga faoi Chiiram in Eirinn (SENYPIC) a thabhairt
chun criche néa sé thuarascail neamhspledcha a ullmha agus a chomhordd roimh
a bhfoilsiu. Leanadh ar aghaidh freisin leis an obair ar thaighde a bhreathnaionn
ar na tosca a choisceann n6 a chumasaionn cumarsaid aoisoiriinach faoi
chaidrimh, faoi ghnéasacht agus faoi fhas anios, idir tuismitheoiri agus leanai
0ga ata idir 4 9 mbliana d’aois. Bainfear Usaid as torthai an tionscadail le tacu le
tuismitheoiri oideachas caidrimh agus gnéasachta a sholathar sa bhaile. Ina
theannta sin thug an Clar tacaiocht don Larionad Faireachais um Chosaint
Slainte, don tSeirbhis Slainte d’Fhir Aeracha agus don Lionra Slainte do Dhaoine
Aeracha an suirbhé idirlin is mé da raibh ann riamh a eagru ar shldinte ghnéis
fear aerach a mbionn gnéas acu le fir eile in Eirinn agus ar na riachtanais ata acu
6 thaobh VEID a chosc (MISI 2015).

Thacaigh an Feidhmeannas Maoinithe le solathar comhairleoireachta pearsanta
toircheas géarchéime agus seirbhisi iarghinmhillte i mbreis is 50 suiomh ar fud
na tire. Ar cheann de phriomhfhoécais na hoibre seo in 2015 bhi ‘an Creat
Cailiochta Féinmheasunaithe’ a chur i bhfeidhm i ngach seirbhis
chombhairleoireachta toircheas géarchéime.

Failtionn an Clar roimh an laghdu breise ata tagtha ar lion iomlan na
mbreitheanna do dhéagdiri, 6 3,087 in 2001 go 1,187 in 2015, rud is ionann
agus laghdu 62% le himeacht 14 bliana. Ta laghdu tagtha ar an rata beireatais
déagéiri in Eirinn, 6 20 an 1,000 bean in aois 15-19 in 2001 go 8.7 an 1,000 ban
in 2015. Thainig laghdu beag ar lion na mban a thug seoladh in Eirinn ag clinici
ginmhillte sa RA 6 3,735 in 2014 go 3,451 in 2015. Ta an rata ginmhillte socair
4fach, ag 3.6 an 1,000 bean san aoisraon 15-44. O bunaiodh an Clar in 2001
thainig laghd mor ar an lion agus an rata ban a thug seoladh in Eirinn ag clinici
ginmhillte sa Riocht Aontaithe 6 6,673 in 2001 (7.5 an 1,000) go 3,451 in 2015
(3.6 an 1,000).



Is mian liom buiochas a ghabhail le Grupa Feidhmithe na Straitéise Naisiinta um
Shlainte Ghnéis, leis an nGrupa Oibre um Chumarsaid Sldinte Ghnéis, agus le

Grupa Combhairleach an Chlair as an tacaiocht agus as an treoir iontach
tabhachtach a thug siad i leith shaothar an Chlair in 2015.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail freisin le foireann an Chlair as plean
seirbhise uaillmhianach a sheachadadh in 2015 agus as a gcuid dianoibre agus a
dtiomantas don Chlar.

s, Sedy

Helen Deely
Ceannasai Chlar FSS um Shlainte Ghnéis agus Thoirchis Ghéarchéime
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Bunaiodh an Clar um Thoirchis Ghéarchéime (an Ghniomhaireacht um Thoirchis
Ghéarchéime roimhe sin) i nDeireadh Fémhair 2001 faoin Acht Slainte
(Combhlachtai Corpraithe), 1961, agus bhi sé & rialt faoin nGniomhaireacht um
Thoirchis Ghéarchéime (Bunu) Ordd, 2001 (I.R. Uimh. 446 de 2001), arna leasu
ag an nGniomhaireacht um Thoirchis Ghéarchéime (Buna) Ordd, 2001 (leasu)
Ordu, 2007 (I.R. Uimh. 175 de 2007). In Eanair 2010 athraiodh an
iarghniomhaireacht go dti Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) faoin Acht
Slainte (Foralacha Ilghnéitheacha), 2009, lena bhforailtear, inter alia, go
ndilsitear go dleathach don FSS roinnt feidhmeanna tabhachtacha a dilsiodh
roimhe sin don Ghniomhaireacht um Thoirchis Ghéarchéime.

Is clar naisiunta é an Clar um Shldinte Ghnéis agus Thoirchis Ghéarchéime
(SHCPP), is cuid d’oifig naisiunta FSS um Chur Chun Cinn agus Feabhsu na
Slainte, ar cuireadh de chidram air straitéis naisiunta a fhorbairt agus a chur i
bhfeidhm chun dul i ngleic le ceist an toirchis géarchéime in Eirinn. Folaionn sé
freisin comhordu na seirbhisi slainte ghnéis chun feabhas a chur ar
éifeachtulacht agus ar thionchar na seirbhisi sin agus na hoibre coiscthi, de réir
na Straitéise Naisiinta um Shldinte Ghnéis, 2015-2020.

Tugann Ceannasai an Chldir tuairisci don Stidrthdir Canta Naisiunta in Aonad
Slainte agus Folldine FSS agus is ball é den fhoireann ardbhainistiochta um Chur
Chun Cinn agus Feabhsu na Slainte.

An Fhoireann
Bhi ochtar ball foirne ag an gClar in 2015:

Helen Deely Ceannasai an Chlair

An Dr. Fiona Lyons  Ceannaire Cliniciuil sa tSlainte Ghnéis

Janice Donlon Oifigeach Maoinithe

Patricia Wallace Oifigeach Airgeadais agus Acmhainni Daonna
Maeve O’Brien Oifigeach Taighde agus Beartais (ar saoire

mhaithreachais 6 mhi na Bealtaine 2015 go dti mi an
Mharta 2016)

Orla McGowan Oifigeach Oideachais agus Faisnéise
Réisin Guiry Oifigeach Oideachais agus Faisnéise
Ray Madden Oifigeach Cléireachais

Ceapadh Ceannaire Chliniciuil sa tSlainte Ghnéis

Cheap Aonad Slainte agus Folldine FSS an chéad Cheannasai Cliniciuil naisiinta
don tSlainte Ghnéis i mi Dheireadh Fomhair 2015. Té an Ceannasai Cliniciuil don
tSlainte Ghnéis freagrach as seirbhisi slainte caighdeanaithe, éifeachtacha a
chinntiu de réir mar atad leagtha amach sa Straitéis Naisiinta um Shlainte
Ghnéis. Oibreoidh an Ceannasai Clinicitil ar bhonn tras-rannach laistigh de FSS
agus le comhphairtithe seachtracha de réir mar is ga le cleachtadh agus
seachadadh seirbhisi slainte ghnéis a fheabhsu. Tabharfar tacaiocht do sheirbhisi
sldinte ghnéis ionas go bhforbrdidh siad ar bhealach cothromasach, comhthaite,



a fheabhsaionn rochtain orthu agus ata ag teacht leis an dea-chleachtas

idirnaisianta. Is mor ag an gClar gur ceapadh an Dr. Fiona Lyons sa phost
tabhachtach seo.

Cur i bhFeidhm na Straitéise Naisiinta um Shlainte Ghnéis

Chuir an Clar grupa feidhmithe ar bun le tacu le feidhmia na mbeart a bhfuil
sainaithint déanta orthu sa Straitéis Naisilinta um Shlainte Ghnéis, 2015-2020.
Déantar ionadaiocht d’Usaideoiri seirbhise agus do sholathraithe seirbhise
neamhreachtula ar an ngrapa seo, chomh maith le heagraiochtai reachtula agus
gairmithe curam sldinte (féach Aguisin 1).

Cuireann an grupa feidhmithe, a thagann le chéile gach re mi, comhairle agus
treoir straitéiseach ar fail d’fhonn tacu le feidhmil na Straitéise Naisiunta um
Shlainte Ghnéis. Qibrionn an grupa seo as ldmha a chéile leis an gClar le plean
gniomhaiochta bliantuil a fhorbairt agus monatdéireacht a dhéanamh air, i dtreo
cuspairi, bearta agus spriocanna na straitéise a bhaint amach.

An Grapa Oibre Naisiinta um Chumarsaid Slainte Ghnéis

Cuireadh gruapa oibre naisiunta um chumarsaid slainte ghnéis ar bun le
gniomhaiochtai cumarsaid slainte ghnéis a chomhordu idir FSS agus eagraiochtai
neamhreachtula lena chinntid go n-Usaidtear comhacmhainni ar an mbealach is
éifeachtula. I measc na mball éagsula den ghripa ta eagraiochtai ata i mbun
obair cumarsaid slainte ghnéis laistigh da n-eagraiocht féin né i gcomhar le
heagraiochtai eile (féach Aguisin 2).

I measc phriomhbhearta an ghriapa, a thagann le chéile gach re mi, ta plean
cumarsaide bliantuil sldinte ghnéis a fhorbairt agus a fheidhmiu de réir na
Straitéise Naisilnta um Shlainte Ghnéis, agus comhairle agus tacaiocht a chur ar
fail i dtaca le gniomhaiochtai pleanadilte cumarsaide. Is medan é an grupa freisin
trinar féidir freagairt ar rdigeanna ionfhabhtlu gnéas-tarchurtha, 6 thaobh
cumarsaide de, mar a éilionn Aonad Slainte Poibli FSS, lena n-airitear
teachtaireachtai agus eolas a chomhroinnt le comhphairtithe eile nach bhfuil sa
ghrupa oibre.

Lionra na nOifigeach um Chur Chun Cinn na Slainte Gnéis

Oibrionn oifigigh FSS um chur chun cinn na slainte gnéis i gcomhar lena chéile le
dul i ngleic le saincheisteanna a bhaineann le cur chun cinn na sldinte, le
hoideachas slainte agus le faisnéis sldinte i réimse na slainte gnéis de réir mar
ata leagtha amach sa Straitéis Naisiinta um Shldinte Ghnéis. Ta i gceist lena
gcuid oibre tionscnaimh oideachasula agus faisnéis a bhaineann leis an tsldinte
ghnéis a chur chun cinn i gcomhphairt le solathraithe seirbhise agus le
priomhphairtithe leasmhara eile. Eagraiodh ceithre chruinnit den lionra in 2015.
Ta tuilleadh eolais faoina gcuid oibre tugtha faoi Chuspdir Straitéiseach 4.

An Grapa Comhairleach

I measc bhaill Ghripa Comhairleach an Chlair (féach Aguisin 3) ta eagraiochtai a
dhéanann ionadaiocht do ghripai daonairimh ar leith, mar aon le heagraiochtai
neamhrialtasacha a oibrionn sna réimsi slainte ghnéis agus toircheas



géarchéime. Chuir an Clar leis an nGrapa Comhairleach in 2015 le go mbeadh sa

ghripa ionadaithe d’eagraiochtai neamhreachtula a bhfuil réimse leathan
tuairimi agus saineolais acu ar an tsldinte ghnéis.

Tugann an Grupa Comhairleach, a thagann le chéile gach re mi, aiseolas ar aon
abhair a bhaineann le sldinte ghnéis né toircheas géarchéime a chuireann an
Clar né Grupa Feidhmithe na Straitéise Slainte Ghnéis ar aghaidh chuige.

Sainorduithe 6 thaobh toircheas géarchéime de

Is i an Straitéis Naisiunta an mheicniocht trina mbaineann an Clar amach a chuid
cuspoiri mar ata siad leagtha sios sna tri shainordl a sonraiodh san ionstraim
reachtuil. Seo a leanas na tri shainordu:

1: Laghdu ar an lion toirchis ghéarchéime tri oideachas, comhairle agus seirbhisi
frithghinilina a sholathar.

2: Laghdu ar an lion ban i dtoirchis ghéarchéime a lorgaionn ginmhilleadh tri
sheirbhisi agus tacaiochtai a thairiscint a mheallann iad le roghanna nios fearr
a dhéanamh.

3: Seirbhisi comhairleoireachta agus seirbhisi leighis a sholathar, chomh maith
le seirbhisi sldinte eile chun tacaiocht a thabhairt tar éis toircheas
géarchéime, de réir mar a mheasfaidh an Clar is iomchui.

Cuspoiri straitéiseacha 6 thaobh toircheas géarchéime de

Dirionn an Clar a chuid oibre ar chuig phriomhchuspdir, ata leagtha sios ina
Straitéis Naisiunta 2012-2016:

1 Feabhsuchain ar oideachas slainte ghnéis, faisnéis agus eolas maidir le slainte
thar shaolré: Eolas agus feasacht ar shlainte ghnéis agus caidrimh a fheabhsu
tri fheachtais chumarsaide dhirithe, faisnéis oiriinaithe agus cldir oideachais
a sholathar chomh maith le tionscnaimh eile thar raon suiomhanna.

2 Frithghinitint agus seirbhisi frithghiniina: A chinntid go bhfuil leibhéal ard
feasachta ar fhrithghinildint agus ar sheirbhisi frithghinitina chun Usaid
leandnach agus cheart na frithghiniina a mhéadu i ngach grupa riosca.

3 Seirbhisi toircheas géarchéime: Rochtain leanunach ar chomhairleoireacht
toircheas géarchéime d’ardchailiocht a fheabhsld, chomh maith le seirbhisi
iarghinmhillte agus fail ar thacaiochtai pobalbhunaithe iarbhreithe agus
teaghlaigh.

4 Combhoibriocht straitéiseach agus tionchar polasai: Forbairt ar
chomhphairtiochtai agus ar chomhghuailliochtai straitéiseacha a chothu chun
rannphairtiocht, acmhainni agus comhthiomantas maidir le sldinte ghnéis in
Eirinn a mhéadud agus toirchis ghéarchéime a laghdu.

5 Aistrid eolais agus taighde: Bonn taighde ardchaighdedin a chothu agus
feidhmiul an taighde ata ann cheana féin agus an taighde nua a mhéadu tri
straitéis chuimsitheach um aistriu faisnéise a dhirionn go direach ar fhorbairti
i mbeartas agus i gcleachtas.
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Feabhsichain ar oideachas, ar fhaisnéis agus ar eolas maidir le slainte
ghnéis le himeacht na saolré: Eolas agus feasacht ar shldinte ghnéis agus
caidrimh a fheabhsu tri fheachtais chumarsaide dhirithe, faisnéis oiriinaithe agus
clair oideachais a sholathar chomh maith le tionscnaimh eile thar raon
suiomhanna.

Abhair acmhainne B4uDecide.ie

Ta aitheanta ag muinteoiri go bhfuil easpa acmhainni ar cheann de na bacainni
atd i mbealach chur i bhfeidhm iomlan an Oideachais Caidrimh agus Gnéasachta
(OCG). In 2015 scaipeadh thart ar 1,000 pacaiste, ina raibh pleananna ceachta,
postaeir agus mireanna promaisin, ar mhuinteoiri agus ar oibrithe dige tri oilidint
agus HealthPromotion.ie. Scaipeadh 2,034 mir phromaisin sa bhreis (greamain
agus postaeir) tri imeachtai for-rochtana agus HealthPromotion.ie.

D’fhreastail foireann for-rochtana B4uDecide.ie ar 16 imeacht in 2015 leis na
habhair oideachais agus an laithrean gréasain a chur chun cinn. I measc na n-
imeachtai sin bhi comhdhalacha muinteoiri, imeachtai a bhi dirithe ar Nualaithe
Séisialta Oga agus imeachtai agus comhdhalacha eile a bhain le cursai 6ige agus
a bhi dirithe ar oibrithe dige agus ar altrai.

Thug foireann for-rochtana B4udecide.ie tionscnamh oideachais piolétach ealain
sraide isteach i dtri shuiomh in 2015: Fordige Thamhlachta agus Bhaile
Bhlainséir, Ogtheagmhail Chill Airne agus Ogtheagmhdil Leitir Fraic agus Leitir
Mor. Fuarthas aiseolas an-dearfach ar fad 6 na daoine éga agus 6 na
comhordaitheoiri araon.

Ar laithrean gréasain B4uDecide.ie ta agallaimh fise le daoine 6ga a labhraionn
faoina gcuid taithi féin, fiorscéalta 6 thuismitheoiri sna déaga, trath na gceist,
pobalbhreitheanna, ioslédalacha, chomh maith le faisnéis faoi chairdis shldintitla
a chothu, faoi phiarbhru, faoina bheith go maith ionat féin, faoi na cliseanna ar
fearr fanacht sula mbionn caidreamh gnéis agat, faoin aois toilithe, faoi
fhrithghinidint, faoi ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha agus faoi thoirchis
ghéarchéime. Ta an suiomh gréasain nasctha leis na habhair acmhainne do
mhuinteoiri agus d’oibrithe dige.
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B4uDecide.ie — Suiomh gréasain do dhaoine éga, do mhuinteoiri agus d’oibrithe dige
Tugadh 62,746 cuairt ar laithrean gréasain B4uDecide.ie in 2015.
Acmhainn TRUST

Acmbhainn is ea TRUST (Talking Relationships Understanding Sexuality Teaching)
ata dirithe ar shraith shinsearach an OCG agus ar fhorbair an Clar i i
gcomhphairt leis an Roinn Oideachais agus Scileanna. Scaipeadh thart ar 80 coip
de TRUST tri oilidint shraith shinsearach an OCG do mhuinteoiri, arna
seachadadh ag an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmidil do Mhuinteoiri, agus tri
Chombhairle na nOg chuig eagraiochtai dige.

Grafaic faisnéise slainte gnéasai agus atairgthe

Chuir an Clar maoiniu ar fail don Chumann Pleanala Teaghlaigh (IFPA) agus do
VEID Eireann (ar ar tugadh Comhaontas SEIF Bhaile Atha Cliath roimhe seo)
chun grafaic faisnéise ar oideachas gnéis a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm, a
thabharfadh faisnéis shoiléir do dhaoine 6ga faoin mbaol atd ann ionfhabhtu
gnéas-tarchurtha a phiocadh suas ag an am céanna le toircheas géarchéime.
Tugann an ghrafaic faisnéise treoracha, ar furasta iad a leanuint, maidir leis na
roghanna atd ag duine 6g ma theipeann ar a rogha frithghiniina agus/né a
chleachtais shabhailte ghnéis. Leagann sé amach bealai soiléire i bhformaid
inrochtana chun frithghinidint éigeandala a fhail, chomh maith le roghanna
fadtéarmacha frithghinitna i bpairt le tastail le haghaidh ionfhabhtuithe gnéas-
tarchurtha.

Usaideadh an ghrafaic faisnéise seo ar bhonn piolétach le linn na Seachtaine um
Chombhairle agus Threoir Slainte Ghnéis (SHAG) in 2015 agus Usaideadh mar
thaca é do chlair oideachas gnéasachta agus sldinte atairgthe a ritheann an
Cumann Pleandla Teaghlaigh, VEID Eireann agus eagraiochtai eile a fhaigheann
maoiniu 6n gClar.

Nualaithe Séisialta Oga

Tugann Clar na Nudlaithe Saisialta Oga (YSI) de chumhacht do dhaoine 6ga a
gcuid buanna féin a Usaid le bheith ina nualaithe sdisialta chun sochai nios céra,
nios comhbhaiche, nios cothroime a bhaint amach. Comhphairti oideachais le YSI
is ea an Clar, a dhéanann urraiocht ar an dushlan ‘Caidreamh agus Slainte
Ghnéis’.



—___—(

Bhuaigh daltai de chuid Choldiste na Leargadh, Cluain Eois, Co. Mhuineachain an
gradam oir da dtionscadal iontach ‘LGBT - Let’s get by together’ in 2015. Bhi sé
mar aidhm ag an tionscadal dul i ngleic le leithcheal in aghaidh an phobail LGBT,
lena n-airitear an homafdibe agus an trasféibe, agus timpeallacht shlan,

shabhailte a chruthu i gColdiste na Leargadh ar mhaithe le daltai agus baill
foirne LGBT.

Ina theannta sin scaip YSI pacaisti acmhainne agus faisnéise de chuid an Chlair
ar 200 muinteoir/ceannaire dige a bhi ag freastal ar oilitdint inseirbhise YSI i mi
Mhedn FoOmhair agus i mi Eandir.

Acmhainni do thuismitheoiri

Scaipeadh raon abhar chun tacu le tuismitheoiri labhairt lena leanai faoi
chaidrimh agus faoi ghnéas tri HealthPromotion.ie, saorsheirbhis téacs an Chlair,
agus ag imeachtai in 2015. I measc na n-acmhainni faisnéise sin bhi:

e 9,113 leabhran Parents - Tips for Talking to Older Teenagers
e 2,825 DVD agus leabhranYou Can Talk To Me

e 32,131 DVD agus leabhran Busybodies

e 2,911 DVD agus leabhran The Facts.

Scaipeadh faisnéise

Ta an Clar tar éis abhair éagsula faisnéise agus oideachais a fhorbairt maidir leis
an tslainte ghnéis ata ar fail don phobal i gcoitinne agus ddibh siid a bhionn ag
plé le cosc agus bainistiu toirchis ghéarchéime ina gcuid oibre. Is é priomh-
mhodh cumarsaide agus scaipthe abhair acmhainne an Chldir nd an suiomh
gréasain HealthPromotion.ie.

In 2015 scaipeadh 253,489 coéip d’abhair acmhainne an Chlair ar raon
spriocghrupai ag imeachtai, comhdhalacha, gniomhaiochtai curtha na slainte
chun cinn, agus ar HealthPromotion.ie. I measc na n-imeachtai bhi: Comhdhail
Threoirchomhairleoiri na hEireann, comhdhail Aontas Muinteoiri Eireann,
comhdhdil Chumann na Mednmbhuinteoiri, Eire, Ddmhachtaini Mhedin na nOg,
comhdhadil Aontas Cégaisiochta na hEireann, Imeachtai Obstatraice agus
Ginéiceolaiocha, comhdhail ndisitinta Obair d'Ogra Eireann, Seachtain an
Imeasctha Shaisialta, agus Comhdhail na Combhairle Naisilinta Tuismitheoiri.

Oiligint a chur ar na hoilianéiri
Bhi raon tionscnaimh oiliina d’oibrithe dige agus do thuismitheoiri mar gheall ar
chaidrimh agus slainte ghnéis fos @ maoinit ag an gClar in 2015.

e Fuair an Chombhairle Naisilinta Tuismitheoiri - Bunbhrainse maoiniu do
sheachadadh ‘Tuistit: Tacu le do leanbh cairdis agus caidrimh shldintitula a
chothu: oilidint do thuismitheoiri; d’fhreastail 1,098 tuismitheoir ar na
seisitin faisnéise agus oiliina in 2015.

e Fuair an Cumann Pleanala Teaghlaigh maoinit chun an oilidint ‘Speakeasy’ do
thuismitheoiri a sheachadadh; rinne 109 tuismitheoir an dianchursa oiliina
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ocht seachtaine, a thosaigh i mi na Samhna 2014 agus a chriochnaigh ag
deireadh 2015.

Fuair Comhairle na nOg maoiniti chun an oiliGint ‘Leave it til later’ a
sheachadadh, a thacaionn le tionscnamh oideachais B4uDecide.ie de chuid an
Chlair. Fuair Comhairle na nOg maoinit freisin as seisitin oiliina d’oibrithe
d0ga a sheachadadh a thacaionn leis an athbhreithnit agus leis an bhforbairt
ar bheartais slainte da n-eagraiochtai; d'fhreastail 56 oibri éige ar an oilidint
in 2015.

Chuir Fordige oilitint ‘REAL U: Relationships explored and life uncovered’ ar
167 oibri dige in 2015.

Oiligint do dhaoine 6ga

Chuir an Clar maoiniu ar fail do roinnt tionscnaimh oiliiina ata dirithe ar dhaoine
6ga in 2015, ina measc:

e Seirbhisi d’Aos Og Bhaile Bhlainséir, Fordige, leis an Tionscnamh Sldinte do
Dhéagoiri a sheachadadh d'fhir 6ga idir 13 agus 17 mbliana d’aois.

e Ionad Ban Dhun na nGall, Leitir Ceanainn, as clar iomlanaioch pioldtach
oideachais ar shldinte ghnéis agus ar fhorbairt phearsanta a sheachadadh do
mhna éga a bhfuil an t-eisiamh sodisialta ag baint déibh.

» Here2Help (Pact roimhe sin), as a chlar OCG a sheachadadh i scoileanna i
mBaile Atha Cliath, sa Chabhan agus i gCill Mhantain.

e Is éard atd in ‘Real Deal’ na clar oilina piarthreoraithe san oideachas gnéis
do luathfhagalaithe scoile né ddibhsan a bhfuil baol ann go bhfagfaidh siad an
scoil go luath i gCuige Laighean agus i Maigh Eo.

e Ionad Slainte Ghnéis, Corcaigh, do thionscnamh gluaiseacht pobail a
bhaineann le hoideachas faoi chaidrimh agus slainte ghnéis do dhaoine éga i
suiomhanna foirmealta agus neamhfhoirmealta oideachais.

e Ionad Comhairleoireachta an Iardheiscirt, Ciarrai, chun 'Getting Real’ a
sheachadadh, ar clar forbartha pearsanta é d’éganaigh ata i mbaol an scoil a
fhagail go luath né ar luathfhagalaithe scoile iad.

Caiféanna slainte oige

Lean an Clar de mhaoiniu a chur ar fail le tacu le tri chaifé slainte dige in 2015:
e Zone Youth Health Café, Baile Bhlainséir

e Exit Youth Health Café, Tamhlacht

e Squashy Couch Adolescent Health and Information Project, Port Lairge.

Chomh maith le spas failteach a sholathar do dhaoine dga, dearadh na
tionscadail seo chun dul i dteagmhail le déagdiri atd i mbaol toircheas
géarchéime agus chun deiseanna a thabhairt déibh oideachas faoi chaidrimh
agus slainte ghnéis a fhail. Is é sprioc-aoisghrupa na gcaiféanna seo na 14-19
mbliana d’aois. D’Usaid breis is 3,500 duine 6g na seirbhisi seo go rialta in 2015.
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Crisispregnancy.ie

Cuireann Crisispregnancy.ie faisnéis agus taighde abhartha ar fail i bhformaid
inrochtana do raon gairmithe slainte, oideachasdiri agus taighdeoiri. Tugadh
thart faoi 14,500 cuairt ar an suiomh in 2015.

Caidreamh poibli agus leis na meain

D’eisigh an Clar roinnt preaseisitinti in 2015 maidir le solathar seirbhisi, for-
rochtain oideachais, oideachas caidrimh agus gnéasachta agus staitistici
tabhachtacha, agus d’fhreagair ceisteanna rialta na mean i gcomhphairt le
preasoifig FSS. Chuir an Clar ailt isteach go rialta i bhfoilseachain a bhaineann le
cursai slainte, amhail iris FSS Health Matters.

R-nuachtlitir agus Sexual Health News

Is i an aidhm ata leis an r-nuachtlitir na sintiusoiri a choinneail suas chun data le
tuairisci abhartha taighde, tionscnaimh sldinte ghnéis, oilitdint agus imeachtai.
D’eisigh an Clar dha r-nuachtlitir in 2015 sula ndearnadh i a chdonascadh leis an
iris ndisilinta nua Sexual Health News.

Chuir an Clar an chéad Sexual Health News (SHN) amach i bhfémhar 2015, agus
céim eile ab ea é sin i dtreo an tsldinte ghnéis a chur chun cinn agus a
chomhroinnt mar chuid thabhachtach dar sldinte ar an iomlan. Cuireann SHN ar
chumas an Chldir eolas a scaipeadh ar acmhainni nua ata & bhforbairt, ar a
bhfuil & sheachadadh ag seirbhisi sldinte ghnéis, ar ca bhfuil na seirbhisi sin,
agus ar a bhfuil ag titim amach san earnail taighde.
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FrithghinidGint agus seirbhisi frithghinitna: A chinntit go bhfuil leibhéal ard
feasachta ar fhrithghinitint agus ar sheirbhisi frithghiniina chun Usaid leanunach
agus cheart na frithghiniina a mhéadu i ngach grapa riosca.

‘Relax — Johnny’s got you covered’

Lean an Clar da chéim nua da fheachtas Smaoinigh ar Fhrithghinidint a rolladh
amach chun daoine éga atad gniomhach go gnéasach a spreagadh chun coiscini a
usaid. Dirionn an chéim seo go direach ar fhrithghinidint agus ar ionfhabhtuithe
gnéas-tarchurtha. San fheachtas seo léiritear carachtar darb ainm Johnny, a
chuireann teachtaireacht an fheachtais in iul go spraiuil. Molann Johnny d’fhir
agus do mhna 6ga ata gniomhach go gnéasach (ach nach dteastaionn uathu
paiste a bheith acu) gnéas a phleanail agus coiscini a Usaid i gconai chun iad féin
a chosaint ar thoircheas gan choinne agus ar ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha.

Bhi Johnny i lathair ag roinnt imeachtai don phobal agus do mhic Iéinn agus ag
féilte le linn an tsamhraidh agus an fhomhair in 2015. De réir taighde
neamhspleach margaidh, bhi 78% den spriocghripa ar an eolas faoin bhfeachtas
nua ‘Johnny’s got you covered’ in 2015. Bhi an-tarraingt ar chuntas Twitter
Johnny (@thinkjohnny) agus ar a leathanach ar Facebook in 2015, agus rinne
breis is 55,312 duine clicedil ar ‘is maith liom’ air.

7

For every Tom £ Dick,
there’s a Johnuny £

www.thinkcontraception.ie

Péstaer 'Relax — Johnny’s got you covered’ ar taispeaint i leithreas i gcolaiste

Is é aidhm uileghabhalach an chlair oideachais for-rochtana freagracht, pleanail
agus curam nios fearr maidir le slainte ghnéis a chur chun cinn. Trid an gclar a
chur i lathair ag féilte, ceolchoirmeacha, i dtithe tabhairne, i gclubanna agus i
gcolaisti, ta sé mar aidhm againn go mbeidh daoine 6ga nios compordai le
ceisteanna maidir le sldinte ghnéis agus go mbeidh ar a gcumas acu
frithghinidint a phleanail, a phlé agus a Usaid. Spreagtar i gcénai an
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spriocghrupa cuairt a thabhairt ar shuiomh gréasain thinkcontraception.ie le
teacht ar a thuilleadh faisnéise.

Tugadh 161,852 cuairt ar thinkcontraception.ie in 2015 (méadu 25,000 ar an
mbliain roimhe) agus scaipeadh 99,635 leabhran Think Contraception, lion arbh
ionann é agus méadu 47% ar 2014,

Daileadh coiscini

Chuir an Clar préiseas naisiinta ar bun le coiscini a dhaileadh ar
ghniomhaireachtai/sheirbhisi reachtula, mar aon le heagraiochtai
neambhrialtasacha, tri www.HealthPromotion.ie. Cuireadh tus leis an tseirbhis nua
seo i bhfomhar 2015. Ta sé mar aidhm aici tacu le gniomhaireachtai/comhlachtai
reachtula, chomh maith le gniomhaireachtai neamhrialtasacha, i leith Usaid
coiscini a chur chun cinn d’fhonn idir thoirchis ghéarchéime agus ionfhabhtuithe
gnéas-tarchurtha a chosc agus tacu le slainte ghnéis nios sabhailte, nios dearfai
do dhaoine fasta. Tacdidh an tseirbhis daileachain le saothar for-rochtana an
Chlair mar chuid da shaothar naisiinta agus den chlar for-rochtana man2man.ie,
arna mhaoinil ag FSS, agus ata dirithe ag fir a mbionn gnéis acu le fir eile.

Aontas na Mac Léinn in Eirinn (AMLE)

Sheol Aontas na Mac Léinn in Eirinn (AMLE) a Fheachtas Feasachta agus
Treorach Slainte Ghnéis (SHAG) i gcomhar leis an gClar. Rolladh amach an
feachtas i gcampais ar fud na hEireann agus seoladh ag gig ghrinn ‘Johnny’s got
you covered’ é in Odeon, Sraid Fhearchair, Baile Atha Cliath. Daileadh 40,000
pacaiste SHAG (ina raibh coiscin agus faisnéis sldinte ghnéis) ar champais
cholaiste in 2015.

Mar chuid de Sheachtain SHAG, rinne Cumann Pleanéla Teaghlaigh na hEireann,
i gcomhair le VEID Eireann, grafaic faisnéise nua a fhorbairt, a aibhsionn na
roghanna ata ar fail do dhaoine éga a raibh gnéas acu gan chosaint. Leagann an
uirlis béim ar an tabhacht a bhaineann le rochtain ar thastail le haghaidh
ionfhabhtl gnéas-tarchurtha agus ar sheirbhisi éigeandala frithghiniina agus
chuir léitheoiri ar an eolas faoi roghanna frithghiniina nios fadtréimhsi, mar aon
le hionaid chomhairleoireachta toircheas géarchéime. Tugadh an ghrafaic
faisnéise isteach ar bhonn piolétach i gcoldisti tritl leibhéal le linn Sheachtain
SHAG agus cuireadh leagan gréasain ar fail chomh maith.

Seachtain bhliantdil oiliina AMLE

D’fhorbair agus d’éascaigh an Clar oilidint ar cheist na slainte gnéis d’oifigigh
leasa mic léinn nua sna coldisti até ceangailte le hAontas na Mac Léinn in Eirinn.
Ba é ab aidhm don oilitint an t-eolas ar shldinte ghnéis iomlanaioch a mhéadu
agus deis phraiticitil a chur ar fail d’oifigigh leasa ranst smaointe a dhéanamh
chun tionscnamh sldinte ghnéis a fhorbairt ina gcolaiste féin.

Féilte agus ceolchoirmeacha

In 2015 dhail foireann Think Contraception breis is 47,250 Pacdiste Cosanta
‘Think Contraception’ ar an lucht freastail ag féilte agus ceolchoirmeacha amhail
Résai do Mhic Léinn, Sea Sessions, DUn na nGall; Knockanstockan, Cill
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Mhantain; Cork Jazz Festival; Longitude, Baile Atha Cliath; Life Festival, an
Iarmhi; Castlepalooza, Uibh Fhaili; agus Electric Picnic, Laois.

Priomhghné de na gniomhaiochtai ag na féilte agus ceolchoirmeacha ab ea Maibil
Johnny - rothar a dtroithednaionn roinnt daoine é agus é brandailte le ‘Johnny’s
got you covered’. Meallann sé an spriocghrupa leis an bpriomhtheachtaireacht
‘Think Contraception’, ach is féidir Usaid a bhaint as freisin chun sioba gearra a
chur ar fail don lucht freastail timpeall limistéar na féile.

Cuireann an ghniomhaiocht seo an teachtaireacht ‘Relax — Johnny’s got you
covered’ chun cinn leis. Thug an Clar isteach ceannbhandai ‘Relax - Johnny'’s got
you covered’ in 2015 chomh maith. Chuir siad go mor leis na pacaisti agus bionn
an-toir go deo orthu ag féilte/imeachtai.

Tithe tabhairne agus clubanna

Thug foireann Think Contraception pacaisti cosanta amach in 2015 freisin ar
laethanta gnoéthacha den deireadh seachtaine Ia§muigh de thithe tadbhairne agus
clubanna i nGaillimh, i gCorcaigh agus i mBaile Atha Cliath.

Lean an Clar den bhoth siutala brandailte le ‘Johnny’s got you covered’ a rolladh
amach, ait ar féidir le daoine gléasadh suas mar an carachtar Johnny, dul i
dteagmhail leis an teachtaireacht faoi ghnéas nios sabhailte i dtimpeallacht
spraiuil agus grianghraif brandailte le ‘Johnny’s got you covered’ a thabhairt
abhaile leo, lena ndiritear iad go dti www.thinkcontraception.ie le haghaidh
faisnéis bhreise ar shlainte ghnéis agus ar ghnéas nios sabhailte.

FrithghiniGint 35+

Cludaitear sa bhileog eolais Frithghinitint 35+ raon nios leithne abhar a
bhaineann le mna ata sna triochaidi, sna daichidi agus sna caogaidi, lena n-
airitear roghanna frithghiniana, torthulacht tar éis breith clainne, cothu ciche
agus frithghinitdint, an tréimhse timpeall an mheanapais agus an meanapas,
toircheas, frithghinidint éigeandala agus GGTnna. Ordaionn ospidéil
mhaithreachais, liachleachtéiri agus cdgaiseoiri an bhileog eolais trid an suiomh
Gréasain HealthPromotion.ie den chuid is mé. Daileadh 23,682 bileog
Frithghinidint 35+ in 2015.

Seirbhisi frithghiniGna.

Lean an Clar de bheith ag obair le roinnt sainseirbhisi tacaiochta frithghiniuna
agus solathraithe faisnéise frithghiniina in 2015, lena n-diritear:

e Ionad Ban Dhun na nGall, Leitir Ceanainn, do ‘iLASH’, clinic sldinte na mban.

e An tSeirbhis Sldinte Oige (SSO), ar mhaithe le seirbhisi pleanala teaghlaigh a
chur ar fail do dhaoine 6ga ata faoi bhun 23 bliain d’aois.

e An tlonad Slainte Ghnéis, Corcaigh, le haghaidh seirbhis buail isteach um
fhaisnéis agus tacaiocht sldinte ghnéis mar chuid de mhoérthionscadal um
shlainte a chur chun cinn.
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e Colaiste Liachleachtdiri na hEireann, chun ceardlanna frithghinitna a chur ar
fail d’oilitndiri liachleachtdiri, go hairithe maidir le hasaid frithghiniinach
fadmharthanach inchudlaithe (LARC).
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Seirbhisi Toircheas Géarchéime: Rochtain leanunach ar chomhairleoireacht
toircheas géarchéime d’ardchailiocht a fheabhsu, chomh maith le seirbhisi
iarghinmhillte agus fail ar thacaiochtai pobalbhunaithe iarbhreithe agus
teaghlaigh.

Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime agus Iar-Ghinmhillte

Bhi sé fos ina thosaiocht in 2015 go dtacédh an Clar le seirbhisi
comhairleoireachta agus leighis toircheas géarchéime agus iar-ghinmhillte a chur
ar fail saor in aisce. Maoinionn an Clar raon munlai éagsula solathair seirbhisi ar
fud roinnt suiomhanna agus laithreacha. Tugadh maoinit do 16 sholathrai
seirbhisi faoi lathair chun seirbhisi comhairleoireachta a chur ar fail i mbreis agus
50 lathair ar fud na tire. Chuir ocht gcinn de na seirbhisi sin scruduithe sldinte
iarghinmhillte ar fail saor in aisce freisin. I measc na solathraithe seirbhise seo
bhi:

e Seirbhis Tacaiochta Toircheas Géarchéime, Béal Atha na Sluaighe

e Ionad Slainte na mBan, Bré*

e CURA

e Clinic Femplus, Baile Atha Cliath*

e Here2Help, Baile Atha Cliath agus an Cabhan

e Cumann Pleandla Teaghlaigh na hEireann*

e Seirbhis Chomhairleoireachta Toircheas Géarchéime Chiarrai*

e Ta Life Pregnancy Care Service ag tradail mar Anew Support Services anois.

¢ Clinic Pleanala Teaghlaigh Luimnigh (scruduithe slainte iarghinmbhillte saor in
aisce amhain)

e Seirbhis Tacaiochta Toircheas Géarchéime Mhaigh Eo

e Seirbhis Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime Lar Tire*

e One Family, Baile Atha Cliath

e An tlonad Sldinte Gnéasai, Corcaigh*

e Ionad Dea-Shldinte na mBan, Baile Atha Cliath*

e Seirbhis Chomhairleoireachta Toircheas Géarchéime Iarthar Chorcai*
e An tlonad Slainte Oige, Corcaigh*

* Fuair na seirbhisi seo deontas chun scrdduithe slainte iarghinmhillte a chur ar fail freisin.

18




————
e

Roghanna Dearfacha

Leagann an feachtas ‘Roghanna Dearfacha’ béim ar an bhfiric go mbionn dea-
chluas éisteachta ar fail i gconai le linn toircheas géarchéime. Is é teachtaireacht
an fheachtais ‘go mbionn sé cabhrach labhairt le comhairleoir’. Cuirtear postaeir
agus bileoga ‘Roghanna Dearfacha’ ar taispeadint i lialanna dochtuiri ginearalta ar
fud na tire. In 2015, bhi 62% den spriocphobal eolach ar an bhfeachtas
‘Roghanna Dearfacha’ agus ar a theachtaireacht.

Rinneadh thart ar 63,000 bileog ‘Roghanna Dearfacha’ agus 7,000 carta
tiachdige a dhaileadh in 2015. Daileadh tuairim is 42,000 de na bileoga sin i
dtoirtini ag Mionmharatdn na mBan. Scaipeadh na bileoga agus na cartai
tiachdige eile tri HealthPromotion.ie.

Tugadh 26,927 cuairt ar www.positiveoptions.ie in 2015.
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Péstaer 'Roghanna Dearfacha’ ar taispeaint i leithris agus i lialanna dochtuiri ginearalta
ar fud na tire.

Iarchiram Ginmhillte

Fograionn an feachtas Iarchiram Ginmhillte na seirbhisi leighis agus
combhairleoireacht iarghinmhillte ata ar fail saor in aisce do mhnd in Eirinn.
Tugadh thart faoi 9,748 cuairt ar an suiomh abortionaftercare.ie in 2015. Dhail
an Clar thart ar 2,210 bileog ‘Iarchiram Ginmhillte’ tri HealthPromotion.ie,
HealthBrochures.ie, ar dhochtuiri ginearalta agus ar chlinici ginmhillte sa RA.

Maoirseacht agus oilitint

Oibrionn an Clar leis na solathraithe seirbhisi ar fad chun an chailiocht seirbhise
is airde dar féidir a bhuanu. Is léir an tacaiocht sin 6n maoiniu a cuireadh ar fail
go direach do sholathraithe seirbhisi in 2015 chun cabhru leo oilitint leaninach,
forbairt ghairmidil leaninach agus maoirseacht (idir inmheanach agus
sheachtrach) doibh sitd a chuireann comhairleoireacht toircheas géarchéime
agus seirbhisi gaolmhara ar fail.
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Cuarsa teastais

Is i an Roinn um Oideachas Aosach agus Pobail in Ollscoil Eireann, Ma Nuad, a
reachtalann an Teastas i Scileanna Chombhairleoireacht an Toirchis Géarchéime.
Faigheann an Teastas maoiniu 6n gClar. Td sé mar aidhm ag an gcursa scileanna
comhairleoireachta agus tacaiochta a fheabhsu agus caighdeain dea-chleachtais
a leagan sios sa réimse comhairleoireachta ar leith seo. Eascaionn a struchtur
lionrd agus comhroinnt foghlama, rud a chuireann feabhas ar sheachadadh
seirbhisi.

Chuir 16 dhuine, idir bhaill foirne de chuid FSS agus chomhairleoiri toircheas
géarchéime, an cursa bliana scilbhunaithe seo i gcrich i mi na Bealtaine 2015.
Thosaigh cursa nua i mi Dheireadh Fomhair 2015.

Maistir-ranganna

Tugann maistir-ranganna um ‘Thacu le Toircheas Neamhphleanailte’ deis do
ghairmithe eolas agus scileanna nios mionsonraithe a ghnéthu, a chabhréidh leo
bainistit a dhéanamh ar na dushlain a bhionn le saru acu agus iad ag tacu le
mna, lena bpairtithe agus lena dteaghlaigh i ndail le toircheas neamhphleanailte.
Cuireann na maistir-ranganna spas faisnéiseach, tacuil ar fail, ina n-éascaitear
idir chomhra agus mhachnamh. Ta tdbhacht ar leith ag baint leosan do
ghairmithe slainte, do dhochtuiri ginearalta, do mhuinteoiri, d’oibrithe dige agus
do dhaoine eile a bhionn ag bualadh le daoine le linn a gcuid oibre atd né a bhi
ag plé le toircheas neamhphleanailte. Tacaionn na maistir-ranganna tuilleadh le
hobair an Chldir maidir le céiliocht agus caighdeain a fhorbairt.

Cuireadh maistir-ranganna ar siul in Ollscoil na hEireann, Maigh Nuad agus i
gCorcaigh in 2015. I measc na n-abhar a ndearnadh plé leo bhi:

1 Ginmhilleadh: Déiledil le Saincheisteanna Casta (Ma Nuad)

2 Minormaltacht Mharfach san Fhéatas a thuiscint mar Toircheas Géarchéime
(Maigh Nuad)

3 Ginmhilleadh: Déiledil le Saincheisteanna Casta (Ma Nuad)
4 An Dli agus Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime (Cathair Chorcai)
5 An DIli agus Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime (Ma Nuad).

Gairmithe slainte a bhi i mbreis agus 150 de na daoine a d’fhreastail ar na
maistir-ranganna sin in 2015. Cuirfear tuilleadh maistir-ranganna ar siul in 2016,
a bhaineann le réimsi ata abhartha do ghairmithe sldinte a oibrionn sa réimse
seo.

An Creat Féinmheasunachta

Leanadh de chéim feidhmithe an Chreata Féinmheasunachta in 2015 i ngach
seirbhis chomhairleoireachta toircheas géarchéime a fhaigheann maoiniu. Rinne
an Clar éascaiocht ar roinnt ceardlann d’fhonn tacu le solathraithe seirbhise é a
chur i bhfeidhm. Té Pleananna Feabhsaithe Cailiochta forbartha anois agus
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usaideann na solathraithe seirbhise iad le hathruithe a spreagadh laistigh da
seirbhis. Leanfar den chéim feidhmithe agus mhonatdireachta in 2016.

Seirbhisi do thuismitheoiri

Lean an Clar de thacaiocht a thabhairt do sheirbhisi naisilnta faisnéise One
Family agus Treoir, do theaghlaigh aontuismitheora agus do thuismitheoiri
neamhphdsta. Dhéiledil na seirbhisi sin le breis agus 5,000 glao a cuireadh ar a
linte faisnéise in 2015, mar aon le tacai faisnéise for-rochtana a chur ar fail ar
bhonn duine le duine. Thuairiscigh an da sheirbhis méadu ar lion na gcliant a
chuir ceisteanna orthu maidir le cruachais airgeadais agus le hathruithe ar an
reachtaiocht a bhaineann le teaghlaigh aontuismitheora agus tuismitheoiri
neamhphdsta. Tugann an Clar tacaiocht freisin don tseirbhis oiliina agus
oideachais d’aosaigh de chuid One Family, a sholathraionn clair oilitna agus
mheantdireachta, i measc seirbhisi eile, do thuismitheoiri.

Tacaiochtai tuismitheoireachta duine le duine

Lean an Clar ar aghaidh le tacaiocht a thabhairt do sheirbhis naisiinta tacaiochta
CURA do mhaithreacha agus d’aithreacha nua. Tugann an tseirbhis leantach seo
tacaiocht phearsanta agus mhothidchanach do thuismitheoiri nua, chomh maith
le cabhair agus faisnéis phraiticiuil.

Ta an tseirbhis ar fail do sheantuismitheoiri agus do chaomhnairi freisin.

Chuir an Clar maoiniu breise ar fail do roinnt seirbhisi comhairleoireachta
toircheas géarchéime chun tacaiochtai breise a sholathar ddibh siid a chuaigh tri
thoircheas géarchéime agus ata ag tuistiu anois.

Acmhainni faisnéise

Mhaoinigh an Clar forbairt agus nuashonru roinnt acmhainni in 2015, ina measc
bhi an ‘Paca Eolais do Thuismitheoiri Neamhphodsta’ 6 Threoir, rud a scaiptear ar
ghairmithe ciram sldinte agus ar thuismitheoiri neamhphédsta. Tugtar ann eolas
Usaideach ar shaincheisteanna amhail na cearta ata ag tuismitheoiri ata in
aontios agus na dualgais ata orthu, caomhndireacht, rochtain, ciram agus
comhthuismitheoireacht. Tugtar eolas abhartha ann freisin do thuismitheoiri
neamhphdsta faoi cheisteanna eile dli agus airgeadais, mar aon le rannain a
bhaineann le deiseanna oideachais agus oilitina agus ‘Teagmhalaithe Usaideacha’
do dhaoine aonair agus do ghairmithe slainte a bhfuil tacaiocht né eolas breise
ag teastail uathu.

Seirbhisi leantunacha a thacaionn le leanuint ar aghaidh le toircheas

Chomh maith leis na seirbhisi samplacha ata leagtha amach, lean an Clar ar
aghaidh le raon leathan tionscadal a mhaoinid, ar tionscadail iad a chuir
tacaiocht, oilitint agus faisnéis ar fail do thuismitheoiri nua né do thuismitheoiri
ar fud na tire in 2015, lena n-airitear iad seo a leanas:

e Clar City Slickers, Luimneach — Grupa tacaiochta tuismitheoireachta do
thuismitheoiri 6ga a chonaionn i gCathair Luimnigh né sa cheantar maguaird
agus ata eisiata go soisialta né ata i mbaol eisiamh sdéisialta, agus é ag diriu
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orthu siud atad i mbaol dara toircheas géarchéime né toircheas géarchéime
eile. Is i Comhairle Seirbhise Sodisialta Luimnigh a sholathraionn an Clar seo i
gcombhar leis an gClar Tacaiochta do Thuismitheoiri sna Déaga, Luimneach.

‘TUs Aite do Thuismitheoiri’ - Clar oideachais tuismitheoireachta i gCo.
Chiarrai ata dirithe ar thuismitheoiri céaduaire agus ar thuismitheoiri a
bhraitheann nach mbionn go leor tacaiochta ddibh de bharr mibhuntaiste
geografach noé sdisialta. Reachtadiltear obair ghrupa, ceardlanna agus seisilin
faisnéise agus tacaiochta duine le duine. Is tri Ionad Comhairleoireachta an
Iardheiscirt a sholathraitear an Clar.

Comhordaitheoir do mhic Iéinn is tuismitheoiri i gColaiste Mhuire Gan Smal,
Luimneach, a thugann faisnéis agus tacaiocht do mhic léinn/thuismitheoiri ata
ag suil.

Seirbhis ghearrthéarmach chombhairleoireachta agus altramais do

mhaithreacha ata ag smaoineamh ar leanbh a thabhairt suas chun uchtala,
arna solathar ag Cinamh, Baile Atha Cliath.

Tacai sldinte ghnéis agus tuismitheoireachta do theaghlaigh tri na seirbhisi
cénaithe a gcuireann Ionad Bessborough, Corcaigh ar fail iad.

Raon acmhainni Usaideacha agus taighde gaolmhar 6 Treoir, an Chénaidhm
Naisitnta Seirbhisi do Thuismitheoiri Neamhphdsta agus da Leanai.
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Combhoibriocht straitéiseach agus tionchar beartais: Forbairt ar
chomhphairtiochtai agus ar chomhghuailliochtai straitéiseacha a chothu chun
rannphairtiocht, acmhainni agus comhthiomantas maidir le slainte ghnéis in
Eirinn a mhéadu agus toirchis ghéarchéime a laghdu.

OIDEACHAS, FAISNEIS AGUS CUMARSAID
Ollscoil na hEireann, Ma Nuad

Lean an Clar de bheith ag comhoibriti le OE Ma Nuad ar an Teastas i Scileanna
Comhairleoireacht Toircheas Géarchéime agus ar shraith maistir-ranganna
maidir le ‘Tacu le Toircheas Neamhphleanailte’'.

Oifigigh FSS um Chur Chun Cinn na Slainte Gnéis

Lean Lionra na nOifigeach um Chur Chun Cinn na Slainte Gnéis agus an Clar ar
aghaidh ag comhordu oilitint agus oideachas slainte ghnéis in FSS agus bhruigh
ar aghaidh an phleanail i gcomhair fheidhmil na Straitéise Naisiunta um Shlainte
Ghnéis.

Eagraiodh ceithre chruinnid den lionra in 2015, a bhi dirithe ar:

e Bonnchursa i gCur Chun Cinn na Sldinte Gnéis a sheachadadh agus a
chomhordu i ngach limistéar de FSS (féach thios).

¢ Aighneacht chun na Comhairle Naisiinta Curaclaim agus MeasuUnachta
(CNCM) maidir leis an bPaipéar Comhairlitichain ar Ghearrchirsai OSPS
(Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte)

e Taighde i gcomhar le tuismitheoiri leanai 4-9 mbliana d’aois
e Comhordu Sexual Health News

5 Bainistiu na seirbhise daileachain coiscini.

Bonnchursa i gCur Chun Cinn na Slainte Gnéis

Clar oiliina 10 134 is ea an Bonnchursa i gCur Chun Cinn na Slainte Gnéis a bhfuil
sé mar aidhm aige cur chun cinn na slainte gnéis a fhi ina chéile le croishaothar
na ndisciplini éagsula atd ann sna hearnalacha slainte, oideachais agus pobail.
Ta sé ar an gclar oililina naisilinta um an tsldinte ghnéis anois agus ta an méid
sin aitheanta faoin Straitéis Naisiinta um Shldinte Ghnéis. Ta sé beartaithe go
gcuirfear oilidint ar 100 gairmi slainte gach bliain. Ta an cursa & reachtail tri
chomhphairtiochtai straitéiseacha aititla idir Aonad FSS um Chur Chun Cinn na
Slainte agus eagraiochtai neamhrialtasacha.

Ta an Bonnchursa dirithe ar chliniceoiri de chuid Aonad Slainte Ghnéis FSS (agus
a leithéid), ar fhoireann de chuid Aonad FSS um Chur Chun Cinn agus Feabhsu
na Slainte, ar ghairmithe sldinte ata i bpairt le FSS, chomh maith le gairmithe
pobail, deonacha agus seirbhis oideachais. In 2015, ghlac 95 gairmi ciram
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slainte pairt sa Bhonnchursa i 5 shuiomh éagsula: Cill Airne, Gaillimh, Corcaigh,
Port Lairge agus Cluain Meala.

D’fhorbair oifigigh um chur chun cinn na sldinte in FSS an Deiscirt an oilitint sa
bhliain 2009. Cuireadh leis in 2015 le go mbeadh cursa i nGaillimh mar chuid de.
Chabhraigh an suiomh i nGaillimh linn sainaithint a dhéanamh ar aon dushlain a
d'fhéadfadh a bheith ann sula dtabharfai isteach go naisiinta é in 2016.

An Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS)

Le linn oilidint inseirbhise in 2015, lean Seirbhis Tacaiochta OSPS na Roinne
Oideachais agus Scileanna ar aghaidh le habhair Acmhainni B4uDecide.ie agus
TRUST a chur chun cinn agus a scaipeadh i measc mhuinteoiri dhaltai na Sraithe
Sodisearai agus Sinsearai.

Combhairle Naisianta na nOg

Lean an Chomhairle ar aghaidh leis an tionscnamh oideachais B4uDecide.ie a
chur chun cinn i suiomhanna obair dige in 2015.

Aonad Naisiunta Cumarsaide FSS

D’oibrigh an Clar i ndlithchomhar leis an Aonad in 2015 chun na feachtais seo a
leanas a bhainistil - ‘Think Contraception’, ‘Roghanna Dearfacha’, Iarchiram
Ginmhillte agus B4uDecide.ie.

Aontas na Mac Léinn in Eirinn (AMLE)

Lean an Clar ar aghaidh lena chomhphéirtiocht le AMLE i ndail le
priomhthionscadail in 2015: An tSeachtain um Chombhairle agus Treoir maidir le
Slainte Ghnéis, an oilidint bhliantuil d’oifigigh leasa.

SEIF Eireann (Comhaontas SEIF Bhaile Atha Cliath roimhe seo)

Thionscain an Clar comhphairtiocht le SEIF Eireann chun pacai cosanta ‘Think
Contraception’ a dhdileadh ar dhaoine nach naisiinaigh Eireannacha iad tri chlar
for-rochtana SEIF Eireann.

TAIGHDE AGUS BEARTAS
Tusla - an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach

Lean an Clar da chomhphairtiocht leis an nGniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach ar bhainistit an chlair taighde um Measunu ar Riachtanais Sldinte
Ghnéis agus Oideachas Ghnéasaigh Daoine Oga faoi Chiram in Eirinn
(SENYPIC). Usaidfear an tionscadal taighde seo chun tacar moltai
inghniomhaithe a fhorbairt le tacu le riachtanais daoine 6ga faoi chiram altrama
no faoi chiram cénaithe.

An Chomhairle um Thaighde in Eirinn

O 2011 i leith t& an Clar ag obair i gcomhar leis an gComhairle um Thaighde in
Eirinn ar a scéimeanna oscailte maoinithe taighde, ach maoinili a chur ar fail
d’aon tionscadal taighde amhain sa bhliain. Ni mér don tionscadal fécas
feidhmeach a bheith aige, caithfidh a chuspdiri a bheith ar aon dul leis na
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cuspairi straitéiseacha naisiuinta 6 thaobh toircheas géarchéime de agus ba chdir

go dtabharfadh a thorthai Iéargas nua ar phriomh-shaincheisteanna. In 2015,
ghlac an Clar pairt sa Ghradam Taighde do Bheartas agus don Phobal.

Larionad Faireachais FSS um Chosaint Slainte, Seirbhis Slainte FSS
d’Fhir Aeracha, agus an Lionra Slainte do Dhaoine Aeracha

D’eagraigh an Clar, i gcomhar leis an Larionad Faireachais um Chosaint Slainte,
an tSeirbhis Slainte d’Fhir Aeracha agus an Lionra Slainte do Dhaoine Aeracha,
suirbhé naisiunta Idirlin ar fhir a mbionn gnéas acu le fir eile.

Ta sé mar aidhm ag an suirbhé sainaithint a dhéanamh ar riachtanais an ghrupa
airithe seo 6 thaobh slainte ghnéis agus cosc VEID de.

Griapa oibre ildisciplineach

In 2015 cuireadh grupa oibre ildisciplineach ar bun le tacu le Iéarscailiu na
seirbhisi frithghiniina agus ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha in Eirinn. T4 ar an
ngrupa oibre seo priomhphairtithe leasmhara a bhfuil baint acu le seirbhisi
slainte ghnéis agus le léarscailiu faisnéise 6 thaobh istigh agus 6 thaobh amuigh
de FSS, lena n-airitear an Clar, an tAonad um Chur Chun Cinn agus Fheabhsu na
Slainte, an tAonad um Miochaine Sldinte Poibli, an tAonad um Eirim Sldinte,
Ospidéal San Séamas agus Colaiste Liachleachtéiri na hEireann.
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Aistria eolais agus taighde: Bonn taighde ardchaighdeain a chothd agus
feidhmida an taighde atad ann cheana féin agus an taighde nua a mhéadu tri
straitéis chuimsitheach um aistriu faisnéise a dhirionn go direach ar fhorbairti i
mbeartas agus i gcleachtas.

Monatodireacht a dhéanamh ar threochtai

In 2015 lean an Clar de chur lena bhonn fianaise, agus de ghniomhaiochtai
aistrithe eolais a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm.

Rél larnach de chuid an Chldir is ea monatodireacht a dhéanamh ar threochtai
iompraiochta a bhaineann lena sainordu, agus leas & bhaint as raon uirlisi agus
tascairi tomhais. Ar na priomhthorthai in 2015 bhi:

e Thainig laghdu ar radta na mban a thaistil go dti an Riocht Aontaithe chun
ginmhilleadh a fhail 6 3.8 sa 1,000 in 2014 go dti 3.6 sa 1,000 in 2015.

e 02001 i leith, thainig laghdd ar lion na mban a thug seoladh in Eirinn ag
clinici ginmhillte sa Riocht Aontaithe 6 6,673 go 3,451 in 2015.

e Ta an rata ginmhillte in aghaidh 1,000 bean tar éis titim 6 7.5 ban in 2001 go
3.6 ban in 2015.

Ratai ginmhillte i measc ban arb as Eirinn déibh 2000-2015
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e Ta laghdu tagtha ar an rata breitheanna i measc maithreacha sna deaga in
Eirinn, 6 9.3 ban in aghaidh 1,000 in 2014 go 8.7 ban in aghaidh 1,000 in
2015.
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e Ta laghdu 62% tagtha ar lion na mbreitheanna i measc déagoiri 6 2001 i
leith.

Ta laghdu 72% tagtha ar lion na ndéagoiri a chuaigh chuig an RA chun
ginmhilleadh a fhail 6 2001 i leith.

Rata breithe i gcds ban faoi bhun 20 bliain d’aois (2001-2015)

rata sa mhile bean in aois 15-19

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Cur leis an mBonn Fianaise

Déanann an Clar taighde a choimisiinu a bhaineann go direach lena
shainorduithe straitéiseacha. In 2015, d’oibrigh an Clar i gcomhar le foirne
taighde agus le comhphairtithe gaolmhara sna tionscadail taighde seo a leanas:

¢ Measunu ar Riachtanais Slainte Ghnéis agus Oideachais Ghnéasaigh
Daoine Oga faoi Chiaram in Eirinn (SENYPIC)

Lean an Clar ar aghaidh, i gcomhphairt le Tusla - an Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach, le treoir, tacaiocht agus maoirseacht a thabhairt
don fhoireann ata ag obair ar chlar taighde SENYPIC. Ta an taighde a
dhéanamh ag foireann taighdeoiri faoi cheannas an Ollaimh Abbey Hyde,
Scoil an Altranais, an Chnaimhseachais agus na gCodras Slainte, Colaiste na
hOllscoile Baile Atha Cliath (COBAC). Déantar an taighde seo i bpairt le
solathraithe seirbhisi, ciramairi altrama, tuismitheoiri breithe agus
luathfhagalaithe scoile. Mar chuid den obair sin in 2015, ullmhaiodh sé
thuarascail neamhspleacha lena bhfoilsiu.

IniGachadh ar na tosca a choisceann né a chumasaionn cumarsaid
aoisoiriinach faoi chaidrimh, faoi ghnéasacht agus faoi fhas anios,
idir tuismitheoiri agus leanai 6ga (4-9 mbliana d’aois)

Lean an Clar d’obair a dhéanamh as lamha a chéile leis an Dr. Catherine
Conlon agus leis an Oll. Virpi Timonen 6 Scoil na hOibre Séisialta agus an



Bheartais Shoisialta, Coldiste na Triondide, Baile Atha Cliath, ar thaighde lena
ndéantar iniichadh ar na tosca a choisceann n6 a chumasaionn

cumarsaid aoisoiriinach faoi chaidrimh, faoin ngnéasacht agus faoi fhas
anios idir tuismitheoiri agus leanai 6ga ata 4-9 mbliana d’aois. Baineann an
taighde seo le grupai focais ina bhfuil thart ar 100 tuismitheoiri leanai 4-9
mbliana d’aois. Tabharfaidh an t-aschur én tionscadal eolas don Chlar agus
da chomhphairtithe faoin ddigh is fearr chun tacu le tuismitheoiri aris eile
oideachas caidrimh agus gnéasachta a sholathar sa bhaile.

e Measunu ar ‘If I were Jack’

In 2015, mar chuid de chlar PhD Ollscoil na Banriona, Béal Feirste, thacaigh
an Clar leis an Scoil Altranais agus Cnaimhseachais measunu a dhéanamh ar
an acmhainn oideachais ‘If I were Jack’. B'fhorbairt i an acmhainn seo ar
thaighde ar mhaoinigh an Clar &, ina ndearnadh iniuchadh ar dhearcadh fear
0g ar thoircheas agus ar thuismitheoireacht sna déaga. Td an measunu a
dhéanamh i roinnt meanscoileanna in Eirinn.

e Suirbhé Idirlin MSM Eireann 2015 (MISI 2015)

Thug an Clar tacaiocht don Larionad Faireachais um Chosaint Sldinte, don
tSeirbhis Slainte d’Fhir Aeracha agus don Lionra Sldinte do Dhaoine Aeracha,
suirbhé idirlin a eagru ar shldinte ghnéis fear aerach a mbionn gnéas acu le
fir eile in Eirinn agus ar na riachtanais até acu 6 thaobh VEID a chosc (MISI
2015). Bhi an suirbhé ar fail ar line ar feadh 13 seachtaine idir mi an Mharta
agus mi na Bealtaine 2015. Fuarthas 3,090 freagra baili faoin data
deireanach, rud a fhagann gurbh é an suirbhé MSM ba mhd da raibh ann in
Eirinn riamh é. Rinneadh anailis ar na sonrai don chuid eile den bhliain.

An Gradam Taighde do Bheartas agus don Phobal, 2015

D’oibrigh an Clar as ld&mha a chéile leis an gComhairle um Thaighde in Eirinn le
snaithe toircheas géarchéime agus sldinte ghnéis a chur le Gradam na Combhairle
do Bheartas agus don Phobal, 2015. Bronnadh an gradam ar an Dr. Padraic
MacNeala agus ar fhoireann de chuid OE Gaillimh d& gcuid taighde ‘Meastnt a
Dhéanambh ar Idirghabhail le Toilid Gniomhach a Chur Chun Cinn i gCas Aosaigh
Oga’.

Suirbhé Eire Shlaintidil

Lean an Clar de bheith pairteach i nGripa StiGrtha Shuirbhé ‘Eire Shlaintitil’, ata
faoi chathaoirleacht na Roinne Slainte. Bhi an obair in 2015 dirithe ar
athbhreithnil a dhéanamh ar thorthai agus ar phleanail i gcomhair bailitl sonrai
amach anseo i dtaca leis an suirbhé naisilinta seo ata ionadaioch ar an bpobal i
gcoitinne.
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Baill Ghripa Feidhmithe na Straitéise Naisiiinta um Shlainte Ghnéis

Helen Deely, Ceannasai Chlar FSS um Shlainte Ghnéis agus Thoirchis
Ghéarchéime

An Dr. Fiona Lyons, Ceannaire Cliniciuil sa tSlainte Ghnéis

Caroline Hurley, Bainisteoir Cldir sa tSlainte Ghnéis

An Dr. Fionnuala Cooney, Speisialtdir sa Mhiochaine Slainte Poibli

An Dr. Derval Igoe, Speisialtdir sa Mhiochaine Slainte Poibli

An Dr. David Hanlon, Comhairleoir Cliniciudil Naisiinta sa Chdram Priomhuil
Diane Nurse, Ceannaire Naisilnta sa Chuimsiu Sdisialta

Carmel Beirne, Bainisteoir Ginearalta, an Grupa Ospidéil

An Dr. William Flannery, Siciatrai Comhairleach, sa Mheabhairshlainte

An tUas. Niall Mulligan, StiGrthoir VEID Eireann

An. Dr. Miriam Daly, Colaiste Liachleachtéiri na hEireann

Olive O’Connor, Usdideoir Seirbhise

Baill an Ghrapa Oibre Naisiinta um Chumarsaid Slainte Ghnéis

Helen Deely, Ceannasai Chlar FSS um Shlainte Ghnéis agus Thoirchis
Ghéarchéime

Grace Cassidy, Aonad Naisiunta Cumarsaide FSS
Emma Coughlan, an tlonad Slainte Ghnéis, Corcaigh
Susan Donlon, VEID Eireann

Sean Frayne, BeLongTo

Aoife Ni Shuilleabhdin, Aontas na Mac Léinn in Eirinn
Denise Ryan, Cumann Pleandla Teaghlaigh na hEireann
Adam Shanley, an Lionra Slainte do Dhaoine Aeracha
An Dr. Fionnuala Cooney, Speisialtdir sa Mhiochaine Slainte Poibli
Joe McDonagh, SEIF an Iarthair

Alysander Preston, Positive Now

Grainne Wolfe, GOSH

Patricia Purcell, Spun Out
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Sharon Parkinson, Qifigeach um Chur Chun Cinn na Sldinte

Siobhan O’Dea, Bainisteoir, an tSeirbhis Slainte d’Fhir Aeracha

Baill an Ghrapa Chomhairligh

An Dr Anne Marie McGauran (Cathaoirleach), Anailisi Sinsearach, an Chomhairle
Naisiinta Eacnamaioch agus Shaisialta

Helen Deely, Ceannasai Chlar FSS um Shldinte Ghnéis agus Thoirchis
Ghéarchéime

Brenda Forde, ionadai do Treoir, an Chonaidhm Naisiunta Seirbhisi do
Thuismitheoiri Neamhphdsta agus da Leanai

Alison Begas Uas. P,rl'omhfheidhmeannach agus ionadai Ionad Dea-Shldinte na
mBan, Baile Atha Cliath

Sherie de Burgh Uas. Stiurthdéir Comhairleoireachta agus ionadai One Family
Louise Graham Uas. Comhordaitheoir Naisiinta agus ionadai CURA

Deirdre Seery, Stiurthdéir an Ionaid Slainte Ghnéis, Corcaigh

Niall Mulligan, Stitrthéir VEID Eireann

Ailish O’Neill, ionadai Chomhairle Naisitinta na nOg

Deirdre Sullivan, ionadai do Chomhairle Naisiunta na dTuismitheoiri

Tonya Myles, ionadai do CAIRDE (Challenging, ethnic minority health
inequalities)

Moninne Griffith, Stiarthéir BeLongTo
Bronagh Conlon, ionadai do Fordige

Broden Giambrone, ionadai do Lionra na hEireann um Chomhionannas
Trasinscne

Niall Behan, Priomhoifigeach Feidhmiuchdain, Cumann Pleanala Teaghlaigh na
hEireann

Noel Sutton, Stiarthoir an Lionra Slainte do Dhaoine Aeracha

If‘ Building a Better Health Service

CARE COMPASSION TRUST LEARNING
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